JEDALNY LISTOK od 31.03.2025 do 06.04.2025 ¢&.14

Dat. | Den diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
Rafaik 100g chlieb, 50g bryndzova pena s paprikou, 100g chlieb, 50g bryndzova pena s paprikou, 50g [100g chlieb, 50g maslova pena so Sunkou, 50g
" Ky 50g paradajka, 0,2 ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2! ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
o ~
3 9 Obed Polievka fazulovica s udeninou 0,3l, palacinky s |Polievka fazulovica s ideninou 0,3l, palacinky s |Polievka zeleninova drobkova 0,3, palacinky s
wl
: 2 lekvarom 3 ks/1,3,7 lekvarom-dia 3 ks/1,3,7 lekvarom 3 ks/1,3,7
o o
] & |Olovr. |jogurt/7 jogurt biely/7 jogurt/7
S Veéera Opekana diétna saldma, zemiakova kasa, Opekana diétna saldma, zemiakova kasa, Opekana diétna salama, zemiakova kasa, salat
e ¢aldmada 150g/200g/100g/1,3 ¢aldmada 150g/200g/100g/1,3 150g/200g/100g/1,3
Il Vecera
ecivo 2ks, 50g diétna saldma, 2ks mini maslo,
Rafiajky |petivo 2ks, 100 g viadsky 3alat, 0,21 &aj/1,3,7  |Petivo 2ks, 100 g viadsky 3aldt, 0,21 Eaj/1,3,7  |Poo o <K >vg dietna n!
50g paradajka, 0,21 ¢aj/1,3,7
1 Desiata |ovocie ovocie ovocie
o Polievka luskova 3dcl, Spaniesky vtacik . . , v . , , _ ,
‘; g Obed :;:::J izl:)s 2\/; 280 Spj:;?zo»\l/\’/;aclgt na Polievka luskova 3dcl, Spaniesky vtacik na plechu [Polievka luskova 3dcl, bravéové dusené 120g,
| g P &y & ¥ 120g, ry?a 200g, uhorkovy %alat 100g/1,3,7 ryZa 200g, paradajkovy %alat 100g/1,3
|8 100g/1,3,7
bt =) - B B B
S Olovr. croisant 1ks/1,3,7 croisant dia/1,3,7 croissant/1,3,7
> A - . N
G tiersk hod set , cvikl
Vecera |Granatiersky pochod, uhorky 300g/100g/1,3,7 |Granatiersky pochod, uhorky 300g/100g/1,3,7 ranatiersky pochod setriaci, cvixia
300g/100g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
Rafaik kakao 0,2, ¢aj 0,21, makovka, 1ks mini maslo, kakao 0,2, ¢aj 0,21, 2ks graham pecivo, 1ks mini |kakao 0,2l, ¢aj 0,21, makovka, 1ks mini maslo, 1ks
Ky 1ks mini dzem/1,3,7 maslo, 1ks mini dzem-dia/1,3,7 mini dzem/1,3,7
" Desiata |ovocie ovocie ovocie
o
8_ < |obed Polievka hlivova 3dcl, bravcové dusené, képrova |Polievka hlivova 3dcl, bravéové dusené, kdprova |Polievka zeleninova 3dcl, bravéové dusené,
: g omacka, knedla, 150g/200g/200g/1,3,7 omacka, knedla 150g/200g/200g/1,3,7 zemiaky 150g/200g/200g/1,3,7
© =
2 | ¥ lolowr. [|brumik/1,3,7 keks dia/1,3,7 brumik /1,3,7
@ Cestoviny so zeleninovou omackou
Vecera Leco s klobaskou, iaky 150g/200g/1,3 Leco s klobaskou, iaky 150g/200g/1,3 . !
eco s klobaskou, zemiaky 150g/200g/ eco s klobaskou, zemiaky 150g/200g/ bielko,300g/1ks/3
Il Vecera 50g chlieb, 20g Sunka, 10g maslo/1,3,7




100g chlieb, 50g natierka pazitkova, 50g

100g chlieb, 50g natierka pazitkova, 50g paprika,

100g chlieb, 50g natierka Sunkova, 0,21 ¢aj, 50g

saldma/1,3,7

Ranajk
Y oaprika, 0,21 €aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 paradajka/1,3,7
" Desiata |ovocie ovocie ovocie
o
S X |oped Polievka hraskova 0,3l, brnensky rezen, Polievka hrdskova 0,31, brnensky rezen, zemiaky, |Polievka hraskova 0,3l, brnensky rezen, zemiaky,
:i g zemiaky, mix Salat 120g/200g/100g/1,3,7 mix Salat 120g/200g/100g/1,3,7 mix Salat 120g/200g/100g/1,3,7
X~ >
g s |Olovr. termix/7 jogurt biely/7 termix/7
>
& Vecera [Hydinové rizoto so syrom, uhorky 300g/100g/7 [Hydinové rizoto so syrom, uhorky 300g/100g/7 |Hydinové rizoto so syrom, cvikla 300g/100g/7
Il Vetera 50g’ chlieb, 1ks mini maslo, 20g diétna
saldma/1,3,7
Ranajky |2ks kaiserka, diétna salama 50g, maslo 1ks, 2 ks kaiserka, diétna salama 50g, maslo 1ks, 2ks kaiserka, diétna saldma 50g, maslo 1ks,
redkovka 50g/1,3,7 redkovka 50g/1,3,7 redkovka 50g/1,3,7
" desiata [ovocie ovocie ovocie
o
8_ X |obed Polievka kelova 3dcl, vypr. pangasius, slovensky |Polievka kelova 3dcl, vypr. pangasius, slovensky |Polievka zeleninova 3dcl, prirodné filé s
: c:: salat 120g/200g/1,3,4,7 Salat 120g/200g/1,3,4,7 paradajkou, zemiaky 120g/200g/1,3,4,7,
< —
5] o
& Olovr. croissant 1ks/1,3,7 dia croissant 1ks/1,3,7 croissant/1,3,7
o VeZera Spenat, varené vajce, zemiaky 200g Spenat, varené vajce, zemiaky Spenat, varené vajce, zemiaky
/1ks/200g/1,3,7 200g/1ks/200g/1,3,7 200g/1ks/200g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 20g platkovy syr/1,3,7
RaRaik 50g Sunkova natierka, 100g chlieb, 50g 50g Sunkova natierka, 100g chlieb, 50g 50g Sunkova natierka, 100g chlieb, 50g paradajka,
Y | paradajka, 0,21 €aj/1,3,7 paradajka, 0,21 €aj/1,3,7 0,2! &aj/1,3,7
Desiata |ovocie ovocie ovocie
un
§ < |obed Polievka cesnakova s krutédnmi 3dcl, kotlikovy  |Polievka cesnakova s krutonmi 3dcl, kotlikovy Polievka zeleninova 3dcl, kotlikovy gulds, chlieb
:"; 5 gulds, chlieb 300g/100g/1,3,7 gulds, chlieb 300g/100g/1,3,7 300g/100g/1,3,7
@
(1]
g 2 [olowr. keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7
<)
v Veéera [ryZova kasa s ovocim 300g/7 ryzova kasa s ovocim 300g/7 ryzova kasa s ovocim 300g/7
. 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g sucha
Il Vecera




0,2l ¢aj, vianocka-dia, lo 1ks, dzem 1ks- R .

Ranajky |0,2! ¢aj, vianocka, maslo 1ks, dzem 1ks/1,3,7 dia/;a?i 7v|anoc a-dia, masio ks, dzem ks 0,2l ¢aj, vianocka, maslo 1ks, dzem 1ks/1,3,7
n Desiata |ovocie ovocie ovocie
(o]
o Polievka hovadzi vyvar 3dcl, prirodny k i
N < Polievka hovadzi vyvar 3dcl, kuraci rezen, ryza, |Polievka hovadzi vyvar 3dcl, kuraci rezen, ryza, o’|ev @ Vova ! vaar ) vc E)rlro ny kuraci
S | B [OPed et zalst 120g/2008/100g/1,3,7 mie.alat 120g/200g/100g/1,3,7 platok, ryza, paradajkovy Salat
(-] . 19, . =
= | 8 B/ 7R8I T08 B/ =7R8I1T08 120g/200g/100g/1,3,7
§ Olovrant |puding/7 dia puding 1ks/7 puding/7
< Vetera 100 g chlieb, 20g maslo, 1ks troj.syr, 100g 100g chlieb, 20g maslo, 1ks troj.syr, 100g diétna [100g chlieb, 20g maslo, 1ks troj. syr, 100g diétna

diétna salama, paradajka 50g/1,3,7 salama, paradajka 50g/1,3,7 salama, paradajka 50g/1,3,7
Il Veéera chlieb 50g, biely jogurt 1ks/1,7

Vaha masa v surovom stave je 100g










