JEDALNY LiSTOK od 07.04.2025 do 13.04.2025 c 15

Dat. | Den diéta €. 3 - raciondlna diéta ¢. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
Rafaik 100g chlieb, 50g nivova natierka, 50g 100g chlieb, 50g nivova natierka, 50g cibulka, [100g chlieb, 50g maslovo-syrova natierka, 50g
. YY" cibulka, 21 ¢aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 paradajka, 0,21 &aj/1,3,
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
= ¥
s ] Obed Polievka zelerova 0,3l, brav¢ovy paprikas, Polievka zelerova 0,3l, bravéovy paprikas, Polievka zeleninova 3dcl, bravéové dusené,
,‘3 a cestovina 120g/200g/1,3,7,9 cestoviny/1,3,7,9 cestoviny 120g/200g/1,3,7
x 2
% 2 [olovr. termix 1ks/7 jogurt dia 1ks/7 keks/1,3
© . A
c . Zeleninové fasirky, zemiaky, tat.omacka , , Y ,
(<] Vecera [Dukatové buchticky s krémom 300g/1,3,7 Dukatové buchticky s krémom 300g/1,3,7
a tikatove buchticky e/ 150g/200g/1ks/1,3,7 Hkatove buchticky g/
Il Veéera 50g chlieb, 10g maslo/1,3,7
RaRaik pecivo 2ks, 50g Sunka, maslo 1ks, paradajka [pecivo 2ks, 50g Sunka, maslo 1ks, paradajka |[pecivo 2ks, 50g Sunka, maslo 1ks, paradajka
. Y 50g/1,7 508/1,7 50g/1,7
P Desiata |ovocie ovocie ovocie
(o]
T::_ é Obed Polievka zemiakova na kyslo 0,3l, bravcové Polievka zemiakova na kyslo 0,3l, bravcové Polievka zemiakova na kyslo 0,3l, bravcové
S ?2‘ soté na paradajkach, ryza 120g/200g/1,7 soté na paradajkach, ryza 120g/200g/1,7 soté na paradajkach, ryza 120g/200g/1,7
§ > Olovr. brumik/1,3,7 brumik dia/1,3,7 brumik dia/1,3,7
k] G tiersk hod, uhork
- Vedera [Granatiersky pochod, uhorky 300g/100g/1,3,7 ranatiersky pochod, uhorky Granatiersky pochod, cvikla 300g/100g/1,3,7
300g/100g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
Rariaik ¢aj, kakao 0,2l, lupacka, 20g maslo, 20g kakao, ¢aj 0,2l, 2ks grah. rozok, 1ks mini ¢aj, kakao 0,2I, lupacka 1ks, 20g maslo, 20g
" Iy dzem/1,3,7 maslo, 1ks syr, 50g Sunka,/1,3,7 dzem/1,3,
q Desiata |ovocie ovocie ovocie
g < Polievka rascova s vajickom 3dcl, bravcové Polievka rascova s vajickom 3dcl, bravcové . . L., i
B a . . ; .. . Polievka zemiakova cira 3dcl, brav. dusené
2 o |Obed pecené, kapusta, knedla pecené, kapusta, zemiaky . .
. o kocky so zeleninou, zemiaky 120g/200g/1,3
cfnu = 120g/200g/160g/1,3,7 120g/200g/140g/1,3,7
g Olovr. pagacik/1,3,7 pagacik/1,3,7 piskotovy rez 1ks/1,3,
@ Vedera [Hydinové rizoto so syrom 300g/7 Hydinové rizoto so syrom 300g/7 Hydinové rizoto so syrom 300g/7
Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 20g platkovy syr/1,3,7




Sardinkovda pomazanka, cibulka, chlieb

Sardinkova pomazanka, cibulka, chlieb

Ranajk Maslo 1 ks, Sunka 50g, chlieb 100g/1,3,7
MY [50g/2ks/100g/1,3,7,4 508/2ks/100g/1,3,7,4 ! & chl e/
0 Desiata |ovocie ovocie ovocie
o
% ¥ |obed Polievka hlivova 3dcl, pecené kuracie stehno, |Polievka hlivova 3dcl, pecené kuracie stehno, [Polievka zeleninova 3dcl, pecené kuracie
2 E zemiaky, $alat 220g/200g/100g zemiaky, Salat 220g/200g/100g stehno, zemiaky, Salat 220g/200g/100g
o
;' E Olovr. croissant/1,3,7 croissant/1,3,7 croissant/1,3,7
g Veéera Penne cestoviny s bolonskou omackou Cestoviny grahamové s bolonskou omackou Cestoviny penne so zeleninou 300g/1,3
& 300g/1,3,7 300g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g Sunka/1,3,7
Rafaik 100g chlieb, 50g cenakova natierka, 50g 100g chlieb, 50g cesnakova natierka, 50g 100g chlieb, 50g maslova natierka, 50g
" Iy paradajka, 0,2l ¢aj/1,7 paradajka, 0,2| ¢aj /1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3
o Desiata |ovocie ovocie ovocie
(o]
— Polievka frankfurtska -dietna 0,31, morcacie
‘g_ ~ Polievka frankurtska 0,3dcl, Spenatové halusky|Polievka frankfurtska 0,31, morcacie soté na I, v ) 'u i ! . !
2 O |Obed . - , N soté na fazulkach/lusky /, tarhona
. :: so syrovou omackou 300g/1,3,7 fazulkach/lasky/, tarhoria 120g/200g/1,3
4| 2 120g/200g/1,3
x Olovr. keks/1,3,7 keks/1,3,7 keks/1,3,7
® Veéera Zemiakovy privarok, vajce, chlieb Zemiakovy privarok, vajce, chlieb Zemiakovy privarok, vajce, chlieb
e 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 1ks pasteka/1,3,7
Rafaik 100g chlieb, 100g parky 2ks, hordica, 100g chlieb, 100g parky 2ks, horcica, 100g chlieb, 100g parky 2ks, kecup,
. Y o,21a5/,1,3,7 0,2I¢aj/1,3,7 0,2I¢aj/1,3
P Desiata |ovocie ovocie ovocie
N
TC:,_ = Obed Polievka mrkvova 3dcl, roldda v paradajkovej |Polievka mrkvova 3dcl, rolada v paradajkovej |Polievka mrkvova 3dcl, brav.mlety rezen,
: % omacke, zemiaky 120g/200g/1,3,7 omacke, zemiaky 120g/200g/1,3,7 zemiaky, Salat 120g/200g/50g/1,3,
L |
,g Y |olovr. puding/7 puding dia/7 puding/7
) Krupicové , k 5t di o, ,
2 Veéera [Krupicové rezance, kompot 300g/50g/1,3,7 3;%2758’;;?;;“‘2 ompot dia Krupicové rezance, kompét 300g/50g/1,3
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7




Ranajky

Caj, kakao 0,21, 120g tvarohovy zavin/1,3,7

Caj, kakao 0,21 dia, 120g dia vianoc¢ka, 20g
maslo, 20g dzem dia/1,3,7

Caj, kakao 0,21, 120g tvarohovy zavin/1,3

Desiata

ovocie

ovocie

ovocie

Obed

Polievka slepacia 3dcl, parizsky rezen,
zemiakova kasa, Salat 120g/200g/100g/1,3,7

Polievka slepacia 3dcl, parizsky rezen,
zemiakova kasa, Salat 120g/200g/100g 1,3,7

Polievka slepacia 3dcl, kuraci platok s ovocim,
zemiaky 120g/200g/1,3

NEDELA

Olovr.

ovocny jogurt 1ks/7

biely jogurt 1ks/7

jogurt/7

Vecera

nedela 13. april 2025

100g chlieb, 20g maslo, 1ks troj.syr, 100g
Sunkova saldma, paradajka 50g/1,3,7

100g chlieb, 20g maslo, 1ks troj.syr, 100g
Sunkova salama, paradajka50g/1,3,7

100g chlieb, 20g maslo, 1ks troj.syr, 100g
Sunkova salama, paradajka 50g/1,3,7

Il Vecera

chlieb 50g, 20g suchy salam, 1ks maslo/1,3,7

Vaha masa v surovom s stave je 120g










