JEDALNY LISTOK od 14.04.2025 do 20.04.2025 &.16

Dat. | Den diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
Rafaik 100g chlieb, 50g tuniakova natierka, 50g uhorka,|100g chlieb, 50g tuniakova natierka, 50g uhorka,[100g chlieb, 50g maslova natierka/rastlinné/,
0 Y No,21 ¢aj/1,3,7 0,2l &aj/1,3,7 50g paradajka, 0,21 &aj/1,3,
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
s E‘, . o, ., . , |Polievka fazulova kysla s udeninou 3dcl, Polievka mrkvova 3dcl, morcacie prirodné
© = Polievka fazulova kysld s ideninou 3dcl, parené . . i Y , . , .
< w (Obed ) . ) morcacie kusky na zelenine, zemiaky, miesany |kusky na zelenine, zemiaky, parad.salat
3 =] buchty s lekvdrom a ¢okoladou 3ks/1,3,7 ..
h» <23 $alat 120/160/100/1,3,7 120/200/100/1,3,
% & |Olovr. napolitanka 1,3,7 napolitanka 1,3,7 napolitanka 1,3,
°
§_ Vecera [Penne so syrovou omackou 300g/1,3, 7 Penne so syrovou omackou 300g/1,3, 7 Penne so syrovou omackou 300g/1,3, 7
Il Vecera 50g chlieb, acidofilné mlieko 1ks/1,3,7
Rafaik 2 ks pecivo, maslo, vajce 1ks, paradajka, 0,2l ¢aj, |2 ks pecivo, maslo, vajce 1ks, paradajka, 0,2l ¢aj, |2 ks pecivo, maslo-rastlinné, vajce 1ks,
Iy kava/1,3,7 kava/1,3,7 paradajka, 0,2! ¢aj, kava/1,3,
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
N Polievka kelova 3dcl, kur. rezanceky s kari Polievka kelova 3dcl, kur. rezanceky s kari . . L., .
= ¥ (¥ . S ¥ . w1 Polievka zemiakova-¢ira 3dcl, kur.rezanceky,
s g Obed omackou, ryzZa, ladovy Salat omackou, ryza, ladovy Salat ryza, ladovy Salat 120g/200g/100g/1,3
v o 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7 yza, v g8/ 2ulg/ LUV8/ L,
(]
] = |[olovr. piskotovy rez/1,3,7 keks dia/1,3,7 piskotovy rez/1,3,7
S Zemiaky zapekané so sunkou a syrom, cvikla
5 Vecera [Sedliacke zemiaky, ¢aldmada 300g/100g Sedliacke zemiaky, ¢alamada 300g/100g yzap Y
300g/100g/7
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
Rafaik 2ks lupacka, maslo-rastlinné 1ks, dzem, 0,2I Graham. pecivo 2ks, maslo-rastlinné 1ks, dzem [Lupacka 2ks, maslo-rastlinné 1ks, dzem, 0,2l
. Y eai/n,3,7 dia, 0,21 &aj/1,3,7 taj/1,3,7
) Desiata |ovocie ovocie ovocie
N
T::. < Obed Polievka zeleninova 0,3l, svieckova na smotane |Polievka zeleninova 0,3l, svieckova na smotane |Polievka zeleninova 0,31, bravéové dusené na
© g bravéova, knedla 120g /200g/160g/1,3,7 bravéova, zemiaky 120g /200g/160g/1,3,7 rasci, zemiaky, Salat 120g/200g/100g
] =
i
s Y |olovr. detskd vyziva 1ks detska vyziva lks-dia detska vyziva 1ks
o Vetera Pasteka 1ks, maslo 1ks, chlieb 100g, paprika Pasteka 1ks, maslo 1ks, chlieb 100g, paprika Sunka 100g, maslo 1ks, chlieb 100g, paprika
v 50g/1,3,7 50g/1,3,7 50g/1,3,7
Il Vecera sanitarny den 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7 sanitarny den
RaRaik 100g chlieb, 50g natierka pazitkova, paradajka |100g chlieb, 50g natierka pazitkova, 50g 100g chlieb, 50g natierka maslova, 50g
n Y [50g, 0,21 ¢ai/1,3.7 paradaika, 0,21 ¢ai/1,3.7 paradaika, 0,21 ¢ai/1,3.7
P Desiata |ovocie ovocie ovocie
; Polievka luskova ¢ira 0,31, Spenat, varené Polievka luskova 0,31,Spenat, varené zemiaky, Polievka luskova ¢ira 0,3, Spenat, varené




é é Obed zemiaky, vajce 200g/200g/1ks/1,3,7 vajce 200g/200g/1ks/1,3,7 zemiaky, vajce 200g/200g/1ks/1,3,7
S|k
L |
x » |Olovr. croissant/1,3,7 croissant/1,3,7 croissant/1,3,7
,% Veéera [Zeleninova kocka so zemiakmi 300g/3,7 Zeleninova kocka so zemiakmi 300g/3,7 Zeleninova kocka so zemiakmi 300g/3,7
Il Vecera 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g salama/1,3,7
Rafaik 100g chlieb, 50g vajickova natierka, 0,2 100g chlieb, 50g vajickova natierka, 0,2I 100g chlieb, 50g vajickova- bielko natierka, 0,2l
. Y leairs,3,7 taj/1,3,7 taj/1,3,7
o Desiata |ovocie ovocie ovocie
(o]
T::_ é Obed Polievka kapustova letna 0,31, vyprazané filé, Polievka kapustova letnd 0,3l, vyprazané filé, Polievka hraskova 0,3, prirodné filé, zemiakova
s :: zemiakova kasa 120g/200g/1,3,4,7 zemiakova kasa 120g/200g/1,3,4,7 kasa 120g/200g/4,7
®° g
x - Olovr. pernik/1,3,7 pernik dia/1,3,7 croisant dia/1,3,7
-2 Vedera |Krupicova kasa 300g/1,7 Krupicova kasa 300g/1,7 Krupicova kasa 300g/1,7
Il Vecera grah.rozok, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
RaRaik Parky 2ks, horcica 30g, chlieb 100g, 0,21 kava, Parky 2ks, horcica 30g, chlieb 100g, 0,21 kava, Parky 2ks, kec¢up 30g, chlieb 100g, 0,21 kdva,
Y zajs1,3,7 taj/1,3,7 taj/1,3,7
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
(o]
E |<£ Obed Polievka cibulacka 3dcl, SoSovicovy privarok, Polievka cibulacka 3dcl, SoSovicovy privarok, Polievka zeleninova 3dcl, placka z mletého
o 8 bravéova sekana, chlieb 250g/120g/100g/1,3,7 |bravcova sekana, chlieb 250g/120g/100g/1,3,7 |masa, zemiaky 120g/200g/1,3,7
()]
- (@]
g Y |olovr. keks/1,3,7 keks/1,3,7 keks/1,3,7
o)
3 Vedera [SAjové kocky soté, tarhoria 150g/200g/1,3,7,6 |SAjové kocky soté, tarhoria 150g/200g/1,3,7,6 |SAjové kocky soté, tarhora 150g/200g/1,3,7,6
Il VeCera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
Rafaik caj, kakao 0,21, 120g vianocka, 20g maslo, 20g |caj, kakao 0,2l dia, 120g dia vianocka, 20g ¢aj 0,21, 120g vianocka, 20g maslo-rastlinne,
" Iy dZem/1,3,7 maslo, 20g dzem dia/1,3,7 20g dzem/1,3,
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
= < Polievka hovadzi vyvar 3dcl, pe¢ené kacacie Polievka hovadzi vyvar 3dcl, pe¢ené kacacie Poliekva hovadzi vyvar 3dcl, pe¢ené kuracie
3 = |Obed stehno, majonézovy Salat, zakusok stehno, majonézovy Salat, zakusok stehno, zemiaky s viiatkou, paradajkovy Salat,
g' E 120g/200g/1,3,7 120g/200g/1,3,7 zdkusok 120g/200g/100g/1,3,7
% Olovr. puding/7 puding-dia/7 puding/7
B Vetera 100gchlieb, 20g maslo, 100gSunkova saldma, 100gchlieb, 20g maslo, 100g Sunkova saldma,  [100gchlieb, 20g maslo-rastlinné, 100g Sunkova
< paradajka 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7 saldma, paradajka 50g/1,3
Il Vecera grah.rozok, jogurt biely 1ks dia/1,3,7




Vaha masa v surovom stave je 100g









