JEDALNY LISTOK od 28.04.2025 do 04.05.2025 ¢.18

Datu | Den diéta €. 3 - racionalna diéta C. 9 - diabeticka diéta €.4 - Setriaca
RaRaik 100g chlieb, 1ks pastekova natierka, paprika, 100g chlieb, 1ks pastekova natierka, paprika, 100g chlieb, 50g Sunka, maslolks, 50g paradajka,
" Y o1 caj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 0,21 éaj/1,3
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
= v Polievka fazulovica desiatova 3dcl, Sulance s Polievka fazulovica desiatova 3dcl, bravéové Polievka zemiakovd 3dcl, bravéové dusené vo
& g Obed makom a maslom 300g/1,3,7 dusené vo vlastnej Stave, zemiakova kasa, vlastnej Stave, zemiakova kasa, paradajkovy Salat
Q % paradajkovy $alat 120g/200g/100g/1,3,7 100g/200g/100g/1,3,7
4
o
o a
§ Olovr.  |croissant/1,3,7 croissant/1,3,7 croissant/1,5,/
8 Veéera [Syrové rizoto s kuracim méasom 300g/7 Syrové rizoto s kuracim masom 300g/7 Syrové rizoto s kuracim masom 300g/7
Il Vecera Grah. rozok, troj syr 1ks/1,3,7
RaRaik 2ks pecivo, 1ks mini maslo, 50g polosucha 2ks pecivo, 1ks mini maslo, 50g polosucha 2ks pecivo, 1ks mini maslo, 50g dietna salama,
" 1Ky salama, paradajka, 0,2I ¢aj/1,3,7 salama, paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
(o]
E é Obed Polievka Spenatova 3dcl, kuracie nugetky, ryza, |Polievka Spenatova 3dcl, kuracie nugetky, ryza, |Polievka Spendtova 3dcl, kuracie kusky na prirodno
© g miesSany Salat 120/200/100/1,3,7 miesany Salat 120/200/100/1,3,7 na rasci, ryza, paradajkovy $alat 120/200/100/1,3
()]
~ =
*é = |Olovr. jogurt ovocny 1ks/1,3,7 jogurt-dia 1ks/1,3,7 jogurt ovocny 1ks/1,3,7
§ Vecera [Cestoviny s paradajkovou omackou 300g/1,3,7 |Cestoviny s paradajkovou omackou 300g/1,3,7 Cestoviny s paradajkovou omackou 300g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
RaRaik 100g chlieb, 50g syrova natierka, 50g redkovka, |1100g chlieb, 50g syrova natierka, 50g redkovka, |100g chlieb, 50g syrova natierka, 50g redkovka,
. MY 0,21 ¢aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3
P Desiata |ovocie ovocie ovocie
% < |obed Polievka karotkova 0,31, madarsky gulas- Polievka karotkova 0,31, madarsky gulas- Polievka karotkova 0,3, bravéovy platok na masle,
g 2 bravcovy, knedla 120g/200g/160g/1,3,7 bravéovy, zemiaky 120g/200g/160g 1,3,7 zemiaky, $alat 120g/200g/100g/7
g’; E Olovr. keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7
(1]
g Veéera |Zeleninovy nakyp 300g/3,7 Zeleninovy nakyp 300g/3,7 Zeleninovy nakyp 300g/3,7
7]
Il VeCera 50g chlieb,20g maslo,1ks taveny syr 1,3,7




Caj 0,21, chlieb 100g, sekand 50g, 50g

Caj 0,21, chlieb 100g, sekand 50g, 50g

Caj 0,21, 100g chlieb, maslo 1ks, $unka 50g, 50g

Ranajk
MY |hordica/1,3,7,10 horgica/1,3,7,10 ketup/1,3,7

N
o Desiata |ovocie ovocie ovocie
(o] A R Y N
— . . , iy . . . , Y . Polievka zeleninova 3dcl, 100g kuracie na
~g ?5 Obed Polievka zeleninova s mrvenickou 0,31, kuracie |Polievka zeleninova s mrvenickou 0,31, kuracie aradaikéch zemiak I’adov'g§alét
o b na srbsky spbésob, zemiaky 120g/200g/1,3,7 na srbsky spbésob, zemiaky 120g/200g/1,3,7 P J ’ Y ¥
S| 2 120g/200g/1,3,7
2 | ™ |Olovr. [keks/1,3,7 keks/1,3,7 keks/1,3,7
2 Y , . , . Cestoviny s oprazenou strihankou a maslom
» Veéera |Orechové cestoviny 300g/1,3,7 Orechové cestoviny 300g/1,3,7 300g/1 3y P

Il Vecera 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g saldama/1,3,7

Dia vianocka 120g, maslo 1ks, dzem 1ks, 0,21 . Ly
Ranajky |Tvarohovy zévin 120g,0,2l kava, ¢aj/1,3,7 I v .. g z Tvarohovy zavin 120g, 0,2| kava, ¢aj/1,3,7
kava, ¢aj/1,3,7

4 Desiata |ovocie ovocie ovocie
o
N o Polievka pérkova 0,31, rybacia fasirka so Polievka pérkova 0,3l, rybacia fasirka so
g 'C_J Obed zeleninou, pucené zemiaky, Salat zeleninou, pucené zemiaky, Salat Polievka luskova 0,3, filé na masle, zemiaky/3,4
N | S 120g/200g/100g/1,3,4,7 120g/200g/100g/1,3,4,7
f‘g Olovr. termix 1ks/1,3,7 jogurt dia 1 ks/1,3,7 termix 1ks/1,3,7
© 7 . -
= Grahamové cestoviny s kapustou a slaninkou
Q Veéera [Strapacky so slaninkou 300g/1,3,7 300g/1,3,7 ¥ P Cestoviny s vajcom-bielko 300g, cvikla 50g/1,3

Il Vecera Grah. rozok, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7

Ranajky |100g chlieb, parky 2ks, horcica 30g/1,3,7 100g chlieb, parky 2ks, horcica 30g/1,3,7 100g chlieb, parky 2ks, kecup 30g/1,3,7
N
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
= E Obed Polievka soSovicova 3dcl, kolozvarska kapusta, |Polievka SoSovicova 3dcl, kolozvarska kapusta, |Polievka rascova s vajickom 3dcl, franctzske
E_ g zemiaky 150g/200g/3,7 zemiaky 150g/200g/3,7 zemiaky Setriace, cvikla 300g/100g/3,7
?3 8 Olovr. pernik 1ks/1,3,7 pernik dia 1ks/1,3,7 pernik 1ks/1,3
o
v Vedera [Falosny gulds, chlieb 300g/100g/1,3,7 Falosny gulds, chlieb 300g/100g/1,3,7 Falosny gulas-diétny, chlieb 300g/100g/1,3,7
(7]

Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7




¢aj, kakao 0,21, 120g zavin mix/1,3,7

¢aj, kakao dia 0,21, 120g dia vianocka, 20g
maslo, 20g dZzem dia/1,3,7

¢aj kakao 0,21, 120g zavin mix/1,3

ovocie

ovocie

ovocie

Polievka hovddzia 3dcl, vyprazany rezen kuraci v
sezame, ryza, kompot 120g/200g/100g/1,3,7

Polievka hovadzia 3dcl, vyprazany rezen kuraci v
sezame, ryza, kompot 120/200g/100g/1,3,7

Polievka hovadzia 3dcl, prirodny kuraci rezen, ryza,
kompot 120g/200g/100g/1,3

keks 1ks/1,3

keks 1ks/1,3

keks 1ks/1,3

100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj, 100g
dietna salama, paradajka 50g/1,3,7

100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj., 100g
diétna salama, paradajka 50g/1,3,7

100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj., 100g diétna
salama, paradajka 50g/1,3,7

Ranajky
" -
n Desiata
o
(o]
‘@ | S |Obed
€ w
< | 8
O Z |Olovr.
(]
°
c Vecera
Il Vecera

Grah. rozok, jogurt biely dia/1,3,7

Vaha madsa v surovom s stave je 120g







