
Desiata ovocie ovocie ovocie

Polievka fazuľovica desiatová 3dcl, šúľance s 

makom a maslom 300g/1,3,7

Polievka fazuľovica desiatová 3dcl, bravčové 

dusené vo vlastnej štave, zemiaková kaša, 

paradajkový šalát 120g/200g/100g/1,3,7

Olovr. croissant/1,3,7 croissant/1,3,7 

Desiata ovocie ovocie ovocie

Olovr. jogurt ovocný 1ks/1,3,7 jogurt-dia 1ks/1,3,7 jogurt ovocný 1ks/1,3,7

Desiata ovocie ovocie ovocie

0,3l pol.slepačia s cestovinou,100g bravčové na Polievka karotková 0,3l, maďarský guľáš-

bravčový, zemiaky 120g/200g/160g 1,3,7 

Polievka karotková 0,3l, bravčový plátok na masle, 

zemiaky, šalát 120g/200g/100g/7 

Olovr. keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7
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Večera

II Večera

Syrové rizoto s kuracím mäsom 300g/7 Syrové rizoto s kuracím mäsom 300g/7 

Grah. rožok, troj syr 1ks/1,3,7

Raňajky
100g chlieb, 1ks pašteková nátierka, paprika, 

0,2l čaj/1,3,7

100g chlieb, 1ks pašteková nátierka, paprika, 

0,2l čaj/1,3,7

100g chlieb, 50g šunka, maslo1ks, 50g paradajka, 

0,2l čaj/1,3

Obed

Polievka zemiaková 3dcl, bravčové dusené vo 

vlastnej štave, zemiaková kaša, paradajkový šalát 

100g/200g/100g/1,3,7

Polievka špenátová 3dcl, kuracie kúsky na prírodno 

na rasci, ryža, paradajkový šalát 120/200/100/1,3

Raňajky
2ks pečivo, 1ks mini maslo, 50g polosuchá 

saláma, paradajka, 0,2l čaj/1,3,7

2ks pečivo, 1ks mini maslo, 50g polosuchá 

saláma, paradajka, 0,2l čaj/1,3,7

2ks pečivo, 1ks mini maslo, 50g dietna saláma, 

paradajka, 0,2l čaj/1,3

diéta č. 3 - racionálna diéta č. 9 - diabetická diéta č.4 - šetriaca

croissant/1,3,7 

Syrové rizoto s kuracím mäsom 300g/7 
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Obed
Polievka špenátová 3dcl, kuracie nugetky, ryža, 

miešaný šalát 120/200/100/1,3,7

Polievka špenátová 3dcl, kuracie nugetky, ryža, 

miešaný šalát 120/200/100/1,3,7

II Večera

Raňajky
100g chlieb, 50g syrová natierka, 50g reďkovka, 

0,2l čaj/1,3,7

100g chlieb, 50g syrová natierka, 50g reďkovka, 

0,2l čaj/1,3,7

II Večera 50g chlieb, 30g nátierkové maslo/1,3,7

50g chlieb,20g maslo,1ks tavený syr 1,3,7

Večera Zeleninový nákyp 300g/3,7 Zeleninový nákyp 300g/3,7 Zeleninový nákyp 300g/3,7

Večera Cestoviny s paradajkovou omáčkou 300g/1,3,7 Cestoviny s paradajkovou omáčkou 300g/1,3,7 Cestoviny s paradajkovou omáčkou 300g/1,3,7 

100g chlieb, 50g syrová natierka, 50g reďkovka, 

0,2l čaj/1,3

Polievka karotková 0,3l, maďarský guľáš-

bravčový, knedľa 120g/200g/160g/1,3,7 

JEDÁLNY LÍSTOK od 28.04.2025 do 04.05.2025 č.18



Desiata ovocie ovocie ovocie

Olovr. keks/1,3,7 keks/1,3,7 keks/1,3,7

Desiata ovocie ovocie ovocie

Olovr. termix 1ks/1,3,7 jogurt dia 1 ks/1,3,7 termix 1ks/1,3,7

Desiata ovocie ovocie ovocie

Olovr. pernik 1ks/1,3,7 pernik dia 1ks/1,3,7 pernik 1ks/1,3

Čaj 0,2l, chlieb 100g, sekaná 50g, 50g 

horčica/1,3,7,10 

Polievka rascová s vajíčkom 3dcl, francúzske 

zemiaky šetriace, cvikla 300g/100g/3,7

100g chlieb, párky 2ks, horčica 30g/1,3,7
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Raňajky Tvarohový závin 120g ,0,2l káva, čaj/1,3,7
Dia vianočka 120g, maslo 1ks, džem 1ks, 0,2l 

káva, čaj/1,3,7
Tvarohový závin 120g, 0,2l káva, čaj/1,3,7
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II Večera

Grahamové cestoviny s kapustou a slaninkou 

300g/1,3,7
Cestoviny s vajcom-bielko 300g, cvikla 50g/1,3 

II Večera

Večera Strapačky so slaninkou 300g/1,3,7

Večera Orechové cestoviny 300g/1,3,7
 Cestoviny s opraženou strúhankou a maslom 

300g/1,3

Obed

Čaj 0,2l, chlieb 100g, sekaná 50g, 50g 

horčica/1,3,7,10 

Čaj 0,2l, 100g chlieb, maslo 1ks, šunka 50g, 50g 

kečup/1,3,7

Grah. rožok, 20g maslo, 1ks tavený syr/1,3,7

Obed

Polievka pórková 0,3l, rybacia fašírka so 

zeleninou, pučené zemiaky, šalát 

120g/200g/100g/1,3,4,7
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Raňajky 100g chlieb, párky 2ks, horčica 30g/1,3,7 100g chlieb, párky 2ks, kečup 30g/1,3,7

Obed
Polievka šošovicová 3dcl, koložvárska kapusta, 

zemiaky 150g/200g/3,7  

Polievka šošovicová 3dcl, koložvárska kapusta, 

zemiaky 150g/200g/3,7  

Falošný guláš, chlieb 300g/100g/1,3,7 Falošný guláš, chlieb 300g/100g/1,3,7 Falošný guláš-diétny, chlieb 300g/100g/1,3,7 

Orechové cestoviny 300g/1,3,7

II Večera 50g chlieb, 30g nátierkové maslo/1,3,7

Polievka pórková 0,3l, rybacia fašírka so 

zeleninou, pučené zemiaky, šalát 

120g/200g/100g/1,3,4,7

Polievka lúsková 0,3l, filé na masle, zemiaky/3,4

50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g saláma/1,3,7

Večera

Polievka zeleninová s mrveničkou 0,3l, kuracie 

na srbský spôsob, zemiaky 120g/200g/1,3,7 

Polievka zeleninová s mrveničkou 0,3l, kuracie 

na srbský spôsob, zemiaky 120g/200g/1,3,7 

Polievka zeleninová 3dcl, 100g kuracie na 

paradajkách, zemiaky, ľadový šalát 

120g/200g/1,3,7

Raňajky



Desiata ovocie ovocie ovocie

Olovr. keks 1ks/1,3 keks 1ks/1,3 keks 1ks/1,3 

Váha mäsa v surovom stave je 100gstave je 120g 

čaj kakao 0,2l, 120g závin mix/1,3

Obed
Polievka hovädzia 3dcl, vyprážaný rezeň kurací v 

sezame, ryža, kompόt 120g/200g/100g/1,3,7

Polievka hovädzia 3dcl, vyprážaný rezeň kurací v 

sezame, ryža, kompόt 120/200g/100g/1,3,7

Polievka hovädzia 3dcl, prírodný kurací rezeň, ryža, 

kompόt 120g/200g/100g/1,3
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Raňajky čaj, kakao 0,2l, 120g závin mix/1,3,7
čaj, kakao dia 0,2l, 120g dia vianočka, 20g 

maslo, 20g džem dia/1,3,7

II Večera Grah. rožok, jogurt biely dia/1,3,7

100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj, 100g 

dietna saláma, paradajka 50g/1,3,7

100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj., 100g 

diétna saláma, paradajka 50g/1,3,7

100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj., 100g diétna 

saláma, paradajka 50g/1,3,7




