JEDALNY LISTOK od 06.01.2025 do 12.01. 2025 &.02
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diéta ¢. 3 - racionalna

diéta ¢. 9 - diabeticka

diéta C.4 - Setriaca

100g chlieb,50g maslova natierka,50g paradajka,0,2l ¢aj,

m Ranajky 100g chlieb,50g nivova natierka,50g uhorka,0,2l ¢aj, /1,3,7 | 100g chlieb,50g nivova natierka,50g uhorka,0,2l ¢aj /1,3,7 /13,7
o 4 -
: Q© |[Desiata ovocie ovocie ovocie
8’ d Obed polievka guldSova 3dcl,0Ovocné gulky s poypkou 300g polievka luskové na kyslo 0,3l , moréaci stroganof, ryza, |polievka guldSova-Setriaca 3dcl,Ovocné gulky s poypkou
= (o) 1,3,7 Salat 120g/200g 1,3,7 300g 1,3,7
% 2 |Olovrant |jogurt? jogurt 1ks dia ,7 napolitanka 1,3,7
s | O
g Q. [Vecera hydinové rizoto so syrom 300g 7 hydinové rizoto so syrom 300g 7 hydinové rizoto so syrom 300g 7
<%
Il Vecera 50g chlieb,acidofilné mlieko 1ks 1,3,7
Ranajky 2 ks pecivo maslo,vajce 1ks ,paradajka 0,2l ¢aj,kava/1,3,7 | 2 ks pedivo maslo,vajce 1ks ,paradajka 0,2l ¢aj,kava/1,3,7 | 2 ks pecivo maslo,vajce 1ks ,paradajka 0,2| ¢aj,kava/1,3,7
n
§ Desiata ovocie ovocie ovocie
4
‘§ (@) obed polievka Sampidnovd .3dcl,zapekané gazdovské karé , polievka Sampidnova .3dcl,zapekané gazdovské karé , polievka vlo¢kova .3dcl,bravcovy platok so Sunkou ,
% (o' zemiaky , $alat mix -120g/200g/100g 1,7 zemiaky , $alat mix-120g/200g/100g 1,7 zemiaky , $alat ladovy -120g/200g/100g 1,3,7
< | O
~ = |ol
X~ Olovrant |- ymik 1,3,7 brumik 1,3,7 brumik
° D 1~ 1~
S
..g Vecera liskovy privarok ,parok ,chlieb 300g/1ks/100g 1,3,7 liskovy privarok ,parok ,chlieb 300g/1ks/100g 1,3,7 liskovy privarok ,parok ,chlieb 300g/1ks/100g 1,3,7
Il Vecera 50g chlieb,30g natierkové maslo 1,3,7
100g chlieb,50g maslova natierka,50 adajka,0,2l ¢aj . . . -
Ranajky lupacka ,maslo 1ks,dZzem ,mlieko 0,2,0,2l ¢aj 1,3,7 g chile & v r;aalsr € paradajka @ lupacka ,maslo 1ks,dZzem ,mlieko 0,21,0,2I ¢aj 1,3,7
n 3,
g Desiata ovocie ovocie ovocie
: < Obed polievka zeleninova s mrvenickou -vypr.pangasius polievka zeleninova s mrvenickou -vypr.pangasius
o0 8 ,zemiakovd kasa 120g-200g/160g1,3,7 ,4 ,zemiakova kasa 120g-200g/160g1,3,7 ,4 polievka zeleninova s mrvenickou -prirodné filé
o . -
- &2 |olovrant pernik 1ks 1,3,7 pernik 1,37 ,zemiakova kasa  120g-200g/160g1,3,7
SRR
g Vecera ryzova kasa s ovocim 300g 7 ryzova kasa s ovocim 300g 7 ryzova kasa s ovocim 300g 7
(7]
Il Vecera 50g chlieb,20g maslo,1ks taveny syr 1,3,7
Raaik 100g chlieb,maslo 1 ks , saldm 50g ,50g paradajka,0,2l ¢aj, | 100g chlieb,maslo 1 ks, saldm 50g ,50g paradajka,0,2l ¢aj, | 100g chlieb,30g maslova natierka,50g paradajka,0,2I ¢aj,
" ey /1,3,7 /1,3,7 /1,3,7
8 v Desiata ovocie ovocie ovocie
N
- (@) Obed polievka Spendtova -3dcl bravcové vypecky polievka Spendtova -3dcl bravcové vypecky polievka Spenatovd Setriaca -3dclbravcové dusené na
OO\' E ,kapusta,knedla 120g-200g/160g1,3,7 ,kapusta,knedla 120g-200g/160g1,3,7 rasci ,zemiaky-120g /160g1,3,7
f‘g E Olovrant ovocny jogurt 7 biely jogurt 7 brumik1,3,7
. )‘n
;E Vecdera cestoviny so zeleninou,cvikla-300g/50g/1,3,7 cestoviny so zeleninou,cvikla-300g/50g/1,3,7 cestoviny so zeleninou,cvikla-300g/50g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb,1ks mini maslo,20g salama 1,3,7




Rafiaik pecenovy syr 50g,caiserka Z Ks ,paradajka 5Ug U, 2l Kava,ca) | pecenovy syr50g,caiserka 2 Ks ,paradajka 50g U, 2T Kava,ca) maslo 20g,syr,20g ,dietna salam 50g chlieb100g,U, 2T
Ixy 137 137 kava.cai 1.3.7

" Desiata ovocie ovocie ovoCie
o
8 h4 Obed polievka kelova s parkom , chlieb bryndzové pirohy so polievka kelova s parkom, chlieb bryndzové pirohy so polievka hraskova, kuracie dusené,zemiakova kasa,-
\-E O smotanou a slaninkou300g 1,3,7 smotanou a slaninkou300g 1,3,7 100g/200g/
s | =
~ s Olovrant keks 1,3,7 keks dia 1,3,7 keks 1,3,7
2 (a1
)
-g Vecera Spagety na bolonsky sposob 1,3,7 300g Spagety na bolonsky spdsob 1,3,7 300g Spagety s mletym masom 1,3,7 300g

Il Vecera grah.rozok,20g maslo,1ks taveny syr 1,3,7

Rafaik 100g chlieb,50g vajickova natierka s paZitkou,paprika 50g | 100g chlieb,50g vajickova natierka s paZitkou,paprika 50g | 100g chlieb,50g maslova natierka,paradajka 50g ,0,2I ¢aj
" Ky 0,21 &aj 1,3,7/ 0,21 &aj 1,3,7/ 13,7/
g < Desiata ovocie ovocie ovocie
: = |obed polievka tekvicova so zeleninou, Stefanska rolada,, polievka tekvicova so zeleninou -3dcl,Stefanska rolada polievka tekvicova so zeleninou -3dcl,BravCové mlety
- (@) zemiakova kasa , uhorky -3dcl, 120g/200g/100g 1,3,7 ,zemiakova kasa , uhorky 120g/200g/100g 1,3,7 reznik Setriaci ,zemiakova kasa , cvikla 120g/200g /100g
-
© 8 Olovrant croisant cesnakovy 1,3,7 croisant cesnakovy 1,3,7 croisant 1,3,7
)
9 (%))
'8 Vecera Penne so s6jovym masom a zeleninou 300g1,3,7,6 Penne so séjovym masom a zeleninou 300g1,3,7,6 Penne so s6jovym masom a zeleninou 300g1,3,7,6
(7]

Il Vecera 50g chlieb,30g natierkové maslo 1,3,7

¢aj,kakao 0,2l dia, 120g dia vianocka ,20g maslo,20g dzem | . . . .

n Ranajky ¢aj,kakao 0,21, 120g vianocka ,20g maslo,20g dzem 1,3,7 ) & dia137 & & ¢aj,kakao 0,2l, 120g vianocka ,20g maslo,20g dzem 1,3,7
N 3,
8 Desiata ovocie ovocie ovocCie
~§ < Obed pol.slepacia -3dcl,Vyprazany kuraci rezenn  ,ryza,salat - pol.slepacia -3dcl,Vyprazany kuraci rezen ,ryza,Salat - pol.slepacia -3dcl,Kuraci platok na zelenine ,ryza,salat -
£ d 120g/200g/100g/ 1,3,7 120g/200g/100g/ 1,3,7 120g/200g/100g/ 1,3,7
ﬁ 8 Olovrant puding 7 puding-dia 7 puding 7
L < 100gchlieb,20g maslo,1 ks. syr troj,100gsunkova
] Veéera 100gchlieb,maslo 1ks pasteka 1ks, paradajka 50g 1,3,7 100gchlieb,maslo 1ks pasteka 1ks, paradajka 50g 1,3,7 & ! ,g T yriro),2Le
-] saldma,paradajka50g 1,3,7,
2

Il Vecera grah.rozZok,jogurt biely 1ks dia 1,3,7

Vaha madsa v surovom s stave je 120g







