JEDALNY LiSTOK od 16.06.2025 do 22.06.2025 &.25

Dat. | Den diéta ¢. 3 - raciondlna diéta ¢. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
" Rafaik 100g chlieb, 50g nivova natierka, 50g uhorka, 100g chlieb, 50g nivova natierka, 50g uhorka, 100g chlieb, 50g maslova natierka, 50g
S MY lo,21 ¢aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 paradajka, 0,2I &aj/1,3,7
S x |Desiata [|ovocie ovocie ovocie
= :_.2 Obed Polievka drzkova-desiatova 3dcl, palacinky s Polievka drzkova-desiatova 3dcl, palacinky s Polievka mrkvova 3dcl, palacinky s tvarohom
a 2 tvarohom 3 ks/1,3,7 tvarohom -dia 3ks/1.3.7 3ks/1,3,7
3 S |Olovr. [napolitank/1,3,7 dia -napolitanka/1,3,7 napolitanka/1,3,7
) a
2 Veéera |Cestoviny s boloriskou omackou 300g/1,3,7 Cestoviny s boloriskou omackou 300g/1,3,7 Cestoviny s boloriskou omackou 300g/1,3,7
)
o Il Vecera 50g chlieb, acidofilné mlieko 1ks/1,3,7
RaRaik 2ks pecivo, tuniakova natierka 50g, paradajka, |2ks pecivo, tuniakova natierka 50g, paradajka, |2ks pecivo, maslo, vajce 1ks, paradajka, 0,2I
. Y 0,21 €aj, kava/1,3,7,4 0,21 &aj, kava/1,3,7,4 taj, kava/1,3,7
P Desiata |ovocie ovocie ovocie
(o]
S é Obed Polievka Spenatova 3dcl, brav€ové hamburské |Polievka Spenatova 3dcl, bravéové hamburské |Polievka Spenatova 3dcl, bravéové hamburské
.:; ?2‘ stehno, pucené zemiaky 120g/200g/3,7 stehno, pucené zemiaky 120g/200g/3,7 stehno, pucené zemiaky 120g/200g/3,7
X~ >
g Olovr.  [moravsky kola¢ 1ks/1,3,7 keks dia 1ks/1,3,7 keks/1,3,7
5 Vefera [RyZova kasa s posypkou 300g/7 RyZova kasa s posypkou 300g/7 Ryzova kasa s posypkou 300g/7
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
Graham pecivo 2ks, 50g maslova natierka, 50 . . .
Ranajky |2ks lupacka, maslo 1ks, med 1ks, 0,2l ¢aj/1,3,7 . P .. & & 2ks lupacka, maslo 1ks, med 1ks, 0,21 ¢aj/1,3,7
paradajka, 0,21 ¢aj/1,3,7
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
g < |oped Polievka zeleninova s mrvenickou, vypr. Polievka zeleninova s mrvenickou, vypr. Polievka zeleninova s mrvenickou, prirodné filé,
;‘ E pangasius, slovensky $alat 120g/200g/1,3,7 4 pangasius, zemiakova kasa 120g/200g/1,3,74 |zemiakova kasa 120g/200g/1,3,7,4
- =
3 “ lolovr. detskd vyziva 1ks detskd vyziva lks-dia detska vyziva 1ks
(]
17 Veéera [Falosny gulas, chlieb 300g/100g/1,3,7 Falosny gulds, chlieb 300g/100g/1,3,7 Falosny guldas, chlieb 300g/100g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7




Ranajky |Chlieb 100g, parky 2ks, horcica 20g/1,3,7 Chlieb 100g, parky 2ks, hordica 20g/1,3,7 Chlieb 100g, parky 2ks, kec¢up 20g/1,3,7
N
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
S g Obed Polievka rascova 3dcl, moravsky vrabec, Polievka rascova 3dcl, moravsky vrabec, Polievka paradajkova 3dcl, bravéové dusené,
;-' 'n>'= kapusta, knedla 100g/200g/160g/1,3,7 kapusta, zemiaky 100g/200g/160g/1,3,7 zemiaky 100g/160g/1,3,7
(]
x ;= [Olovr. pernik/1,3,7 pernik dia/1,3,7 pernik/1,3,7
E Vecera [Zeleninové rizoto so syrom 300g, cvikla 100g/7 |Zeleninové rizoto so syrom 250g, cvikla 100g/7 |Zeleninové rizoto so syrom 300g, cvikla 100g/7
n
Il Vecera 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g salama/1,3,7
RaRaik Platkovy syr 50g, paprika 50g, maslo 1ks, chlieb |Platkovy syr 50g, paprika 50g, maslo 1ks, chlieb [Platkovy syr 50g, paprika 50g, maslo 1ks, chlieb
. Y 1100g, 0,21 kava, &aj/1,7 100g, 0,2! kéva, caj/1,7 100g, 0,2 kéva, caj/1,7
P Desiata |ovocie ovocie ovocie
~
S 5 Obed Polievka sedliacka 3dcl, vypr. zeleninova fasirka, |Polievka sedliacka 3dcl, vypr. zeleninova fasirka, |Polievka hraskova, kuracie dusené, zemiakova
; e zemiaky, tat. omacka 150g/200g/1ks/1,3,7 zemiaky, tat. omacka 150g/200g/1ks/1,3,7 kasa 120g/200g/7
~ _
< e lolovr. termix 1ks/7 jogurt dia 1ks/7 termix 1ks/7
-2 Veéera [Karfiol ako mozocek, zemiaky 150g/200g/3,7 Karfiol ako mozocek, zemiaky 150g/200g/3,7 Zeleninova placka 300g/3
Il Vecera grah. rozok, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
RaRaik 100g chlieb, 50g vajickova natierka s pazitkou, ]100g chlieb, 50g vajickova natierka s paZitkou, |100g chlieb, 50g maslova natierka, raj¢ina 50g,
0 Y | varadajka 508, 0,21 €aj/1,3,7 paradajka 50g, 0,21 &aj/1,3,7 0,21 aj/1,3,7
< Desiata |ovocie ovocie ovocie
s ,‘E Obed Polievka tekvicova cira 3dcl, Stefanska rolada, Polievka tekvicova ¢ira 3dcl, stefanska rolada, Polievka tekvicova ¢ira 3dcl, stefanska rolada,
: 8 luskovy privarok, chlieb 120g/200g/100g/1,3,7 |luskovy privarok, chlieb 120g/200g/100g/1,3,7 [|luskovy privarok, chlieb 120g/200g/100g/1,3,7
?3 8 Olovr. croissant/1,3,7 croissant/1,3,7 croissant/1,3,7
2 $3iové kocky SOt castovi
S Vedera [Hribové soté, cestovina 150g/200g/1,3,7 Hribové soté, cestovina 150g/200g/1,3,7 OJove Kocky sote, cestovina
@ 150g/200g/1,3,6,7
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
RaRaik Caj, kakao 0,21, 120g vianocka, 20g maslo, 20g  |Caj, kakao 0,2I dia, 120g dia viano¢ka, 20g Caj, kakao 0,21, 120g vianoc¢ka, 20g maslo, 20g
" IKY dzem/1,3,7 maslo, 20g dZzem dia/1,3,7 dzem/1,3,7
a Desiata |ovocie ovocie ovocie
': < |obed Polievka slepacia 3dcl, pecené kuracie stehno, |Polievka slepacia 3dcl, pecené kuracie stehno, |Polievka slepacia 3dcl, pecené kuracie stehno,
E‘ E ryza, kompot 220g/200g/100g/1,3,7 ryza, kompot 220g/200g/100g/1,3,7 ryza, kompot 220g/200g/100g/1,3,7
(o]
':‘u = [Olovr. keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7
E Vegera 100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj, 100g 100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj, 100g 100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj, 100g
g Sunkova salama, paradajka 50g/1,3,7 Sunkova salama, paradajka 50g/1,3,7 Sunkova salama, paradajka 50g/1,3,7
Il Veéera Grah. rozok, jogurt biely 1ks/1,3,7




Vaha masa v surovom s stave je 120g









