JEDALNY LISTOK od 23.06.2025 do 29.06.2025 ¢.26

Dat. | Den diéta €. 3 - racionalna diéta C. 9 - diabeticka diéta €.4 - Setriaca

Raiiajky 100g chlieb, varené vajicko 1ks, maslo 1ks, 100g chlieb, varené vajicko 1ks, maslo 1ks, 100g chlieb, varené vajce-bielko, paradajka
g paradajka 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7 50g, 1ks maslo, paradajka 50g/1,3,7
~ Desiata |ovocie ovocie ovocie
c ~
3, 9 Obed Polievka zemiakova kulajda 0,30, parené buchty |Polievka zemiakova kulajda 0,3, bravcéové dusené [Polievka zemiakova cira 0,3, bravcové dusené
Q § s lekvarom 3ks/1,3,7 na hrasku, cestovina 120g/200g/1,3,7 na hrasku, cestovina 120g/200g/1,3,7
ié 8 Olovr. croissant cesnakovy/1,3,7 croissant cesnakovy/1,3,7 keks/1,3,7
(V]
'g Vecera |[Rizoto syrové, cvikla 300g/100g/7 Rizoto syrové, cvikla 300g/100g/7 Rizoto syrové, cvikla 300g/100g/7
Q.

Il Vecera 50g chlieb, 1ks taveny syr, 20 g Sunka/1,3,7

Rafaik Pecivo, 50g saldma, 1ks mini maslo, 50g Pecivo, 50g saldma, 1ks mini maslo, 50g Pecivo, 50g salama, 1ks mini maslo, 50g
in d nastrihana uhorka, 0,21 ¢aj/1,3,7 nastrihana uhorka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2! ¢aj/1,3,7
S Desiata |ovocie ovocie ovocie
S E‘, Obed Polievka zeleninovy bors¢ 0,3, kuracie soté z Polievka zeleninovy bors¢ 0,3l, kuracie soté z Polievka zeleninova 0,3l, kuracie soté na masle,
.i',: % vykosteného stehna mexické, ryZza 120g/200g  |vykosteného stehna mexické, ryZza 120g/200g zemiaky, mrkvovy Salat 100g/200g/100g/1,3
> '5 Olovr. puding/7 puding/7 puding/7
= . . , Y , . , " , Spenat-bez mlieka, varené vajce-bielko, zemiaky
o Vecera |Zemiakové placky 3 ks, ¢alamada 50g/1,3,7 Zemiakové placky 3 ks, ¢alamada 50g/1,3,7
g akove placky S ks, ¢ g/ lakove placky Sks, ¢ g/ 200g/1ks/160g/1,3

Il Veéera chlieb 50g, 1ksmaslo, 20 g sucha salama/1,3,7

. . 2ks sladky rozok, 1ks maslo, 1ks med, 0,2l 2ks dia graham rozok, 1 ks mini maslo, 1 ks dia 2ks sladky rozok, 1ks maslo, 1ks dzem, 0,2l ¢aj,
Ranajky .. . Y .
kakao, ¢aj/1,3,7 dZzem, 2| ¢aj,kakao/1,3,7 kakao/1,3,7

g Desiata |ovocie ovocie ovocie
N Polievka brokolicova ¢ira so zavarkou 0,31, Polievka brokolicova cCira so zavarkou 0,31, . . i L i
c < o . . ) o . X ) Polievka paradajkova 0,3l, hovadzie dusené
=3 a Obed hovadzia svieckova na smotane, knedla hovéadzia svieckova na smotane, knedla kiisky na rasci, zemiaky, $alét 120g/200g/100
b | & 1208/200g/160g/1,3,7 1208/200g/160g/1,3,7 y ’ v 8/ <508/ 1008
8 | “ |olovr. [keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7
g Veéera Zemiaky zapekané so Sunkou a syrom 300g, Zemiaky zapekané so Sunkou a syrom 300g, cvikla |Zemiaky zapekané so Sunkou a syrom 300g,
@ cvikla 100g/7 100g/7 cvikla 100g/7

Il Vecera Grah. rozok, 1ks maslo, 20g sunka/1,3,7

. . . . . . . .. . . . Caj 0,21, 100g chlieb, 50g Sunkova natierka,

Ranajky |caj 0,21, 100g chlieb, 1ks pasteka, paprika/1,3,7 |[Caj 0,21, 100g chlieb, 1ks pasteka, paprika/1,3,7 .
. jky |Caj 8 p paprika/ ] g p paprika/ varadajaka/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
S E‘, Obed Polievka drobkova 0,3l, vypr. kuraci rezen, ryZa, |Polievka drobkova 0,3, vypr. kuraci rezen, ryza, Polievka drobkova 0,3, prirodny kuraci rezen,
< 'n;: mix Salat 120g/200g/100g/1,3,7 mix Salat 120g/200g/100g/1,3,7 ryza, paradajkovy Salat 120g/200g/100g/1,3,7
(o]
3 & [Olovr. piskétovy rez 1ks/1,3 piskotovy rez 1ks/1,3 piskotovy rez 1ks/1,3
'g Veéera Tekvicovy privarok, parok, chlieb Tekvicovy privarok, parok, chlieb Tekvicovy privarok, parok, chlieb
-
n

300g/1ks/100g/1,3,7

300g/1ks/100g/1,3,7

300g/1ks/100g/1,3,7




Il Veéera 50g chlieb, 1ks mini maslo/1,3,7

RaRaik Pecivo 2ks, 50g Sunky, 1ks mini maslo, 50g Pecivo 2ks, 50g Sunky, 1ks mini maslo, 50g Pecivo 2ks, 50g Sunky, 1ks mini maslo, 50g
a Ky paradajka, 0,2l ¢aj/1,3 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3
S Desiata |ovocie ovocie ovocie
S (:g Obed Polievka kapustova letnd 0,3l, vypr. brokolica, Polievka kapustova letna 0,3l, vypr. brokolica, Polievka zeleninova 0,3l, kuraci platok, varené
: S varené zemiaky s maslom, tat.omacka varené zemiaky s maslom, tat.omacka zemiaky s maslom, $aladt 100g/160g/50g/1,3
% & |Olovr. [|pagdcik/1,3,7 pagacik/1,3,7 pagacik/1,3,7
k= Vecera |Tvarohové rezance 300g/1,3,7 Tvarohové rezance 300g/1,3,7 Tvarohové rezance 300g/1,3,7
o

Il Vecera 50g chlieb, pastéta/1,3,7

Rafaik 100g chlieb, 50g Sunkova natierka, 50g 100g chlieb, 50g Sunkova natierka, 50g paradajka, [100g chlieb, 50g Sunkova natierka, 50g
n Ky paradajka, 0,2| ¢aj/1,3,7 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2! ¢aj/1,3,7
< Desiata |ovocie ovocie ovocie
= 5 Polievka krupicova 3dcl, plnena paprika, Polievka krupicova 3dcl,-Inena paprika, Polievka krupicova 3dcl, masova gulka,
;‘ g Obed paradajkova omacka, zemiaky paradajkova omacka, zemiaky paradajkova omacka, zemiaky
‘:‘5 Q 100g/150g/200g/1,3,7 100g/150g/200g/1,3,7 100g/150g/200g/1,3
' Olovr. pernik/1,3,7 pernik dia/1,3,7 detska vyZiva
Q . . Loy . . Cestoviny s vajickom-bielko, cvikla
o Vecera [Cestoviny s vajickom, uhorky 300g/100g/1,3,7 |Cestoviny s vajickom, uhorky 300g/100g/1,3,7
3 viny s vajic u y g/100g/ viny s vajic u y g/100g/ 3002/1008/1 3.7

Il Vecera 50g chlieb, 20g platkovy syr, 1ks maslo/1,3,7

N Caj, kakao 0,21, viano¢ka dia, maslo, dzem dia .. ..

Ranajky |Caj, kakao 0,2, tvarohovy zavin 120g/1,3,7 1ki/1 37 Caj, kakao 0,2l, tvarohovy zavin 120g/1,3,7
m - ’ ’
o Desiata |ovocie ovocie ovocie
': < Polievka hovéadzia 3dcl, vypr. morcaci rezen v Polievka hovéadzia 3dcl, vypr. morcaci rezen v . o ) . .
S ] . . . e L . . . LY . Polieva hovadzia 3dcl, prir. morcaci rezen, ryza,
;‘ i Obed pivnom cesticku, ryZa, [adovy Salat pivnom cesticku, ryZa, ladovy 3Salat fadovy Zal4t 100g/200g/120g/1,3
8 1008/200g/120g/1,3,7 1008/200g/120g/1,3,7 y 8/ 218/ 2 EV81 %
E Olovr. termix/7 jogurt dia/7 croissant/1,3,7
Q Veéera 100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj, Sunka 100g,|100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj, Sunka 100g, [100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj., Sunka

paprika 50g/1,3,7 paprika 50g/1,3,7 100g, paradajka 50g/1,3,7
Il Veéera jogurt biely 1ks dia/1,3,7

Vaha masa v surovom s stave 120g










