JEDALNY LISTOK od 30.06.2025 do 06.07.2024 ¢.27

Datu | Den diéta €. 3 - racionalna diéta C. 9 - diabeticka diéta €.4 - Setriaca
RaRaik 100g chlieb, 1ks pastekova natierka, paprika, 100g chlieb, 1ks pastekova natierka, paprika, 100g chlieb, 50g Sunka, maslo 1ks, 50g paradajka,
0 YV lo,21¢aj/1,3,7 0,21 éaj/1,3,7 0,21 aj/1,3
o Desiata |OvVOCIE ovocie ovocie
S é Polievka SoSovicova desiatova 0,3l, parené Polievka SoSovicova desiatova 3dcl, morcacie na |Polievka zemiakova 3dcl, morcacie na prirodny sp.,
'g o |Obed buchty s lekvarom 3ks/1,3,7 srbsky sp., cestovina, hlavkovy 3alat cestovina, hlavkovy $alat 120g/200g/100g/1,3
° 12 120g/200g/100g/1,3,7 .
< Q |olovr. [croissant/1,3.7 croissant/1,3,7 croissant/1,3,7
e Veéera Zapekané cestoviny so smotanou, syrom a Zapekané cestoviny so smotanou, syrom a Zapekané cestoviny so smotanou, syrom a
g vajickom, cvikla 300g/100g/1,3,7 vajickom, cvikla 300g/100g/1,3,7 vajickom, cvikla 300g/100g/1,3,7
Il Vecera grah.rozok, troj syr 1ks/1,3,7
Rafaik 2 ks pecivo, 1ks mini maslo, 50g salam, 2 ks pecivo, 1ks mini maslo, 50g salam, 2 ks pecivo,1ks mini maslo, 50g dietna salam,
d paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2! ¢aj/1,3,7
n Desiata |ovocie ovocie ovocie
o
o g Obed Polievka luskova 3dcl, kuracie nugetky, ryza s Polievka luskova 3dcl, kuracie nugetky, ryza s Polievka mrkvova 3dcl, kuracie kusky na prirodno,
2‘ g vhatkou, paradajkovy $alat 120/200/100/1,3,7 |vnatkou, paradajkovy Salat 120/200/100/1,3,7 |[ryza, paradajkovy Salat 120/200/100/1,3
(]
x P . ’
g = |Olovr. |jogurt ovocny 1ks/1,3,7 jogurt-dia 1ks dia/1,3,7 jogurt ovocny 1ks/1,3,7
S Vecera [Leco s vajickom, zemiaky 150g/200g/3 Leco s vajickom, zemiaky 150g/200g/3 Dusena zelenina, zemiaky 300g
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,7
RaRaik 100g chlieb, 50g syrova natierka, 50g redkovka, |1100g chlieb, 50g syrova natierka, 50g redkovka, |100g chlieb, 50g syrova natierka, 50g redkovka,
MY 0,21 ¢aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 0,21 aj/1,3,7
Desiata |ovocie ovocie ovocie
n
o 0,3l polievka zeleninova s mrvenickou, bravcové (0,3l polievka zeleninovd s mrvenickou, bravcové [0,3I polievka zeleninova s mrvenickou, bravéové
g <°: Obed dusené, kdprovd omacka, knedla dusené, koprovd omacka, zemiaky dusené na rasci, zemiaky, $alat
S| e 120g/200g/160g/1,3,7 120g/200g/160g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7
8 % |olovr. keks 1ks/1,3,7 keks 1ks/1,3,7 keks 1ks/1,3,7
(] N < T . "
= . . Granatiersky pochod -Setriaci, cvikla
17 Vecera |G tiersk hod, uhorky 300g/100g/1,3,7 |G tiersk hod, uhorky 300g/100g/1,3,7
7] ranatiersky pochod, uhorky 300g/100g/ ranatiersky pochod, uhorky 300g/100g/ 300g/100g/1,3,7
Il VeCera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7




Caj 0,21, kaiserka, sunka 50g, maslo, paradajka

Caj 0,21, kaiserka, sunka 50g, maslo, paradajka

Caj 0,2, kaiserka, sunka 50g, maslo, paradajka

Ranajky
50g/1,3,7 50g/1,3,7 50g/1,3,7
a Desiata |ovocie ovocie ovocie
g o Polievka drobkova 3dcl, 100g pecena krkovicka, |Polievka drobkova 3dcl, 100g pecena krkovicka, |Polievka drobkova 3dcl, 100g bravcovy platok na
3. E Obed zemiakova kasa, uhorkovy salat zemiakova kasa, uhorkovy salat prirodno, zemiakova kasa, salat 120g/200g/100g/7
3 |°>_‘ 120g/200g/100g/7 120g/200g/100g/7
f‘g » |Olovr. detskd vyziva 1ks dia detska vyZiva 1ks detska vyziva 1ks
S y i . i . iy .
= Veéera |Krupicova kasa s posypkou 300g/1,7 Krupicova kasa s posypkou 300g/1,7 Krupicova kasa s posypkou 300g/1,7
Il Vecera 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g saldama/1,7
Ranajky |Tvarohovy zavin 120g, 0,2l kava, ¢aj/1,3,7 Vianocka-dia, maslo 1ks, dZzem dia 1ks, ¢aj/1,3,7 |Tvarohovy zavin 120g, 0,2l kéava, ¢aj/1,3,7
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
g c:s Obed Polievka kelova 0,31, vypr. filé, slovensky Salat |Polievka kelova 0,3, vypr. filé, slovensky Salat  [Polievka paradajkova 0,3|, filé na masle, zemiaky,
;‘ H 120g/200g/1,3,4,7 120g/200g/1,3,4,7 Salat 120g/200g/100g/4,7
] & |olovr. |brumik/1,3,7 brumik/1,3,7 brumik/1,3,7
K Grah toviny s kapust lanink Cestovi jcom-bielko a unkou 300g, cvikl
g Vegera |Strapaky so slaninkou 300g/1,3,7 rahamove cestoviny s kapustou a slaninkou estoviny s vajcom-bielko a Sunkou g, cvikla
300g/1,3,7 50g/1,3,7
Il Vecera Grah. rozok, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
RaRaik 100g chlieb, 50g maslova natierka, redkovka 100g chlieb, 50g maslova natierka, redkovka 100g chlieb, 50g maslova natierka, redkovka 50g,
i MY 508, 0,21 2aj/1,7 508, 0,21 &aj/1,7 0,21 &aj/1,7
< Desiata |ovocie ovocie ovocie
5 < Obed Polievka tekvicova 3dcl, fazulovy privarok, Polievka tekvicova 3dcl, fazulovy privarok, Polievka tekvicova 3dcl, luskovy privarok, vajicko-
g g parky, chlieb 250g/2ks/100g/1 parky, chlieb 250g/2ks/100g/1 bielko, chlieb 250g/2ks/100g/1,3
o 8 Olovr. pernik 1ks/1,3,7 pernik 1ks dia/1,3,7 pernik 1ks/1,3
o z z z
§ Vecera [Falosny gulas 300g Falosny gulds 300g Falosny gulas-diétny 300g
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,7
RaRaik Caj, kakao 0,21, 120g vianocka, maslo 20g, dzem |Caj, kakao dia 0,21, 120g dia viano¢ka, 20g Caj, kakao 0,21, 120g vianoc¢ka, maslo 20g, dzem
IKY 20g/1,3,7 maslo, 20g dZzem dia/1,3,7 20g/1,3,7
1 Desiata |ovocie ovocie ovocie
(o]
o
N < |obed Polievka hovadzia 3dcl, vyprazany rezen v Polievka hovadzia 3dcl, vyprazany rezen v Polievka hovéadzia 3dcl, prirodny bravéovy rezen,
3 E cesticku, ryza, kompot 120g/200g/100g/1,3,7  |cesticku, ryza, kompot 120/200g/100g/1,3,7 kompot 120g/200g/100g/1,3
(]
wl
% Z |Olovr. |jogurt ovocny 1ks/7 jogurt biely/7 jogurt ovocny 1ks/7
§ Vegera 100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj., 100g 100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj., 100g 100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj., 100g Sunka,
Sunka, paradajka 50g/1,3,7 Sunka, paradajka 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7
I \/IaFara Rrah raYAl iAacurt hicahr 1be/1 2 7




I I III veouwoia I I\JIQII. TULUN, JUSUI L VITIY AND/ 4,9,/

Vaha masa v surovom s stave je 120g






