JEDALNY LISTOK od 13.01.2025 do 19.01.2025 ¢.03

Datum | Den diéta ¢. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
L] RaRaik 100g chlieb,50g vajickova natierka,50g paradajka,0,2I 100g chlieb,50g vajickova natierka,50g paradajka,0,2I 100g chlieb,50g maslova natierka,50g paradajka,0,2I
S PO Ky taj/1,3,7- taj/1,3,7- taj/1,3,
% Desiata |ovocie ovocie ovocie
,Or ND Obed polievka brokolicova-krémova krutény -3dcl,palacinky s|polievka brokolicova krutény -3dcl,kuracie dusené na polievka brokolicova-krémova krutény -3dcl,palacinky
b lekvarom 3ks 1,3,7 paradajkach s bazalkou,ryza-120g/200g/1,3, ,salat 100g |s lekvarom 3ks 1,3,7
o EL Olovrant |croisant 1ks/1,3,7 croisant 1ks dia/1,3,7 croisant 1ks/1,3,7
=9
'g OK Vecera Sosovicovy privarok ,parok 250g/2ks ,chlieb 100g 1,3,7 | SoSovicovy privarok ,parok 250g/2ks ,chlieb 100g 1,3,7 | zemiakovy privarok , parok chlieb 300g/2ks/100g 1,3,7
N
v Il Vecera 50g chlieb,20g Sunka,10g maslo/1,3,7
Rafaik pecivo 2ks ,1ks mini maslo,50g sucha salama, pecivo 2ks ,1ks mini maslo,50g sucha salama, paprika,0,2l | pecivo 2ks ,1ks mini maslo,50g Sunka, paradajka 50g
= Ky paprika,0,2l &aj/1,3,7- taj/1,3,7- 0,21 &aj/1,3,7
o
3 UT Desiata ovocie ovocie ovocie
~: Obed polievka hlivova-3dcl,Morcaci platok na hubach, polievka hlivova-3dcl,Morcaci platok na hubach , zemiaky , | polievka hlivova-3dcl,Morcaci platok so Sunkou ,
g 0 R zemiaky , Salat 120g/200/100g g1, Salat 120g/200/100g g1, zemiaky , $alat 120g/200/100g g1,3,7
= OK Olovrant |zavin mix 1ks zavin mix 1ks 1,3,7 zavin mix 1ks 1,3,
8 Vetera gazdovské zemiaky zapecené /slanina,klobaska, gazdovské zemiaky zapedené /slanina,klobaska, syr/300g 7| gazdovské zemiaky zapecené /Sunka, syr/300g 7 cvikla
E syr/300g 7 uhorky 100g uhorky 100g 100g
Il Vecera grah.rozok,30g natierkové maslo/1,3,7
RaRaik ¢aj 0,21,100gchlieb, 2ks vajce varené , maslo 1ks , ¢aj 0,21,100gchlieb, 2ks vajce varené , maslo 1ks , ¢aj 0,21,100gchlieb, 2ks vajce varené-bielko ,maslo,syr
Ixy paradajka 50g 1,3,7 paradajka 50g 1,3,7 paradajka 50g 1,3,7
- Desiata ovocie ovocie ovocie
o Obed polievka zeleninova jarna-3dcl segedinsky gulas, polievka zeleninova jarna-3dcl segedinsky gulds, knedla,- |polievka zeleninovd jarna-3dcl BravCové dusené na
: RE knedla,-120g/160g/1,3,7 120g/160g/1,3,7 rasci , zemiaky,3alat paradajkovy -120g/160g/ 100g
8 DA Olovrant keks 1,3,7 keks 1,3,7 dia keks 1,3,7
v hlieb 100g ,5unka100, lo 1k dajka 50 hlieb 100g ,5unkal100, lo 1k dajka 50,
Veéera chie B ,5UnkalBe , masio 2xs, paradajka 2Ue chlieb 100g ,3unka100g , maslo 1ks, paradajka 50g 1,3,7 chie B ,SUnkaZllg , masio ZXs, paradajka -%8
1,3,7 1,3,7
Il Vecera 50g chlieb,20g maslo,1ks taveny syr/1,3,7
Ranajky Lupacka 1ks maslo ,dZzem,kakao 0,2I pecivo 1lks maslo ,dzem-dia kakao dia 0,2l Lupacka 1ks maslo ,dzem,¢aj 0,2l
- ST Desiata ovocie ovocie ovocie
g VR Obed polievka frankfurtska-chlieb 3dcl,kuraci perkelt, polievka frankfurtska-chlieb 3dcl,kuraci perkelt, polievka frankfurtska-chlieb dietna-3dcl,kuracie soté
: cestovina -120g/200g/1,3,7 cestovina -120g/200g/1,3,7 so zeleninou, cestovina -120g/200g/1,3,7
(=}
m TO Olovrant , pagacik 1,37 detska vyziva 1ks
K Vecera zemiakové placky 3ks ,éalamada /50g 1,3,7 zemiakové placky 3ks ,éalamada /50g 1,3,7 zapekana zelenina so zemiakmi 150g/200g 3,7
Il Vecera 50g chlieb,1ks mini maslo,20g Sunka/1,3,7




Ranajky pecivo 2ks ,100g parizsky salat ,0,2l ¢aj/1,7 pecivo 2ks ,100g parizsky salat ,0,2l ¢aj/1,7 pecivo 2ks ,20g,maslo,50g dietna salama,0,2l ¢aj/1,3,7
P| Desiata ovocie ovocie ovocie

[Y
; Obed polievka hraskova -3dcl,zabijackovy tanier,kapusta polievka hraskova -3dcl,zabijackovy tanier,kapusta polievka hraskova ,bravcovy platok so zeleninou ,ryza,
= AT ,zemiaky  300g ,zemiaky  300g cvikla 120g/200g/100g
N
o
m OK Olovrant zavin mix 1ks zavin mix 1ks 1,3,7 zavin mix 1ks 1,3,

Vecera Sunkové fliacky 300g 1,3,7 cvikla 100g Sunkové fliacky 300g 1,3,7 cvikla 100g Sunkové fliacky 300g 1,3,7 cvikla 100g

Il Vecera 50g chlieb,20g maslo,1ks taveny syr/1,3,7
" Rafaik 100g chlieb,50g tuniakova natierka ,50g cibula 0,21 |100g chlieb,50g tuniakova natierka ,50g cibula 0,2l ¢aj/1,7| 100g chlieb,50g maslova natierka ,50g paradajka,0,2l
S Ky Caj/1,7 -kdva 1,3,7 kéva 1,3,7 taj/1, -kava 1,3,7
gr Desiata ovocie ovocie ovocie
; SO Obed polievka fazulova -3dcl Morcaci kotlikovy gulass polievka fazulova -3dcl,Morcaci kotlikovy gulass polievka zeleninova -3dcl,morcacie dusené s
o BO cestovinou-300g/1,3,7 cestovinou-250g/1,3,7 cestovinou-300g/1,3,
[}
2 Olovrant pernik 1ks/1,3,7 Dia -pernik 1ks/1,3,7 croisant 1ks/1,3,
s |TA
g Vecera sulance so strihankou 300g kompdt 100g 1,3,7 Sulance so struhankou 300g kompdt -dia 100g 1,3,7 Sulance so strihankou 300g kompdt 100g 1,3,7
N
v Il Veéera grah.rozok,30g natierkové maslo/1,3,7

kakao 0,2l dia, dia vianocka 120g ,20g maslo,20g dzem . . .

Ranajky kakao 0,2l, vianoc¢ka 120g ,20g maslo,20g dzem/1,3,7 dia/1,3 7g & & kakao 0,2l, vianocka 120g ,20g maslo,20g dzem/1,3,7
= .3,
o
% Desiata OvocCie OvVOCie ovocie
g N E Obed pol.slepacia -3dcl,bravéovy rezen, zemiakovy Salat- pol.slepacia -3dcl,bravéovy rezen, zemiakovy Salat- pol.slepacia -3dcl,prirodny bravéovy rezen,maslové
© 120g/200g/1,3,7 120g/200g/1,3,7 zemiaky,100g paradajkovy $alat- 120g/200g/1,3,7
s |DE
:ci Olovrant jogurt 7 jogurt 7 jogurt 7

I

o LA
:, Vet 100g chlieb,1ks pastéta.,mini maslo 20g, paradajka-50g | 100g chlieb,1ks pastéta.,mini maslo 20g, paradajka-50g 100g chlieb,Sunka 100g .,mini maslo 20g, paradajka-
o edera
m /1,3,7 /1,3,7 /1,3,

Il Vecera 50g chlieb,1ks mini maslo,20g Sunka/1,3,7

Vaha mésa v surovom

stave je 120g







