JEDALNY LISTOK od 28.07.2025 do 03.08.2025 ¢.31

Dat. | Den diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca

" Rafiaik 100g chlieb, 50 bryndzova pena, 50g paprika, 100g chlieb, 50 bryndzova pena, 50g paprika, 100g chlieb, 50g maslova pena, 50g paradajka,
o Y 10,21 ¢aif1,3,7 0,2l ¢aj/1,3,7 0,2l ¢aj/1,3,7
(o))
S c:s Desiata |ovocie ovocie ovocie
;‘ = Obed Polievka guldsova 3dcl, chlieb, dukatové Polievka guldsova 3dcl, chlieb, kuraci paprikds z |Polievka guldsova 3dcl, chlieb, dukatové
: g buchticky s vanilkovym krémom 300g/1,3,7 vykostenych stehien bez smotany, tarhona buchticky s vanilkovym krémom 300g/1,3,7
% 2 Olovr. pernik/1,3,7 pernik/1,3,7 pernik/1,3,7
°
5 Veéera [Farfalle s kuracim masom 300g/1,3, 7 Farfalle s kuracim masom 300g/1,3, 7 Farfalle s kuracim masom 300g/1,3, 7
(=X

Il VeCera

Pecivo 2ks, 50g diétna salama, 2ks mini maslo,
Ranajky |Pecivo 2ks, pasteka 1ks, redkovka 50g/1,3,7 Pecivo 2ks, pasteka 1ks, redkovka 50g/1,3,7 . g ..
50g paradajka, 0,2l ¢aj/1,3
4 Desiata |ovocie ovocie ovocie
Q Polievka fazulova jarna-3dcl, Spaniesky vtacik na |Polievka fazulova jarna-3dcl, Spaniesky vtacik na . . L, . )
S X . Y . S 1 Polievka hraskova jarna-3dcl, bravcové dusené
= 9: Obed plechu 120g, ryZza 200g, uhorkovy Salat plechu 120g, ryZza 200g, uhorkovy Salat 120g, ryia 200g, paradajkovy alét 100g/1,3
: p v
Q| © 100g/1,3,7 100g/1,3,7 &1y &, paradajkovy s &/~
§ = |olovr. croissant 1ks/1,3,7 croissant dia/1,3,7 croissant 1ks/1,3,7
ag Veéera Zapekané zemiaky, Sunka, syr, cvikla Zapekané zemiaky, Sunka, syr, cvikla Zapekané zemiaky, Sunka, syr, cvikla
300g/100g/3,7 300g/100g/3,7 300g/100g/3,7
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
RaRaik Kakao, ¢aj 0,21, 2ks sladky roZzok, maslo 1ks, Kakao, ¢aj 0,2l, 2ks graham rozok, maslo 1ks, Kakao, ¢aj 0,21, 2ks sladky roZok, maslo 1ks, dZzem
Y | dsem 1ks/1,3,7 d¥em dia 1ks/1,3,7 1ks/1,3,7
- Desiata |ovocie ovocie ovocie
Q Polievka mrkvova krémova 0,31, zeleninova Polievka mrkvova krémova 0,31, zeleninova Polievka mrkvova krémova 0,3l, zeleninova
3, E‘ Obed fasirka, zemiaky, tat.omacka fasirka, zemiaky, tat. omacka placka, zemiaky, tat. omacka
. w
2 e 120g/200g/1ks/1,3,7 120g/200g/1ks/1,3,7 120g/200g/1ks/1,3,7
w

'g Olovr. brumik 1ks/1,3, brumik 1ks/1,3, brumik 1ks/1,3,
@ Veéera |Hydinové rizoto so syrom 300g/7 Hydinové rizoto so syrom 300g/7 Hydinové rizoto so syrom 300g/7

Il Vecera 50g chlieb, 20g Sunka,10g maslo/1,3,7




100g chlieb, 50g natierka pazitkova, 50g

100g chlieb, 50g natierka pazitkova, 50g

100g chlieb, 50g natierka maslova, 50g paradajka,

Ranajk
. Y |paradajka,0,21 éaj/1,3,7 paradajka, 0,21 &aj/1,3,7 0,2l &aj/
o Desiata |ovocie ovocie ovocie
o % |oped Polievka drobkova 3dcl, moravsky vrabec, Polievka drobkova 3dcl, moravsky vrabec, Polievka drobkova 3dcl, brav. dusené, zemiaky,
=]
= E kapusta, knedla 120g/200g/100g/1,3,7 kapusta, knedla 120g/200g/100g/1,3,7 paradajkovy $alat 120g/200g/100g/1,3,7
P > Olovr. termix/7 jogurt biely/7 termix/7
4
g o Vedera |Zemiakové placky 3ks, ¢alamada 50g/1,3,7 Zemiakové placky 3ks, ¢alamada 50g/1,3,7 Zeleninové placky 3ks/1,3,7
* Il Vetera 50gl chlieb, 1ks mini maslo, 20g diétna

salama/1,3,7

RaRaik 2ks kaiserka, polosuchd salama 50g, syr 1ks, |2ks kaiserka, polosuchd saldma 50g, syr 1ks, 2ks kaiserka, dietna saldma 50g, syr 1ks,
1n 1Ky paprika 50g/1,3,7 paprika 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7
Q Desiata |ovocie ovocie ovocie
§ % |oped Polievka kelova 3dcl, rybie filé vyprazané, Polievka kelova 3dcl, rybie filé vyprazané, Polievka zeleninovd 3dcl, prirodné filé, zemiaky,
::: E slovensky $alat 120g/200g/1,3,7 4 slovensky Salat 120g/200g/1,3,7,4 $alat 120g/200g/100g/1,3,4,
- o |Olovr. croissant 1ks/1,3,7 dia croissant 1ks/1,3,7 croissant/1,3,7
§ Vetera Cestoviny s vajickom a slaninkou 300g, 100g Cestoviny s vajickom, Sunkou a slaninkou 250g, |[Cestoviny s bielkom a Sunkou 300g, 100g
3 uhorky/1,3,7 100g uhorky/1,3,7 cvikla/1,3

Il Veéera 50g chlieb, 20g maslo, 20g platkovy syr/1,3,7

RaRaik Sunkova natierka 50g, 100g chlieb, 50g uhorky, |Sunkova natierka 50g, 100g chlieb, 50g uhorky, [Sunkova natierka 50g, 100g chlieb, 50g paradajka,
. Y 0,21 ¢aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7
N Desiata |ovocie ovocie ovocie
(o]
+ < |obed Polievka cesnakova s kruténmi 3dcl, kuracie Polievka cesnakova s krutdnmi 3dcl, kuracie soté [Polievka zeleninova 3dcl, kuracie soté s cuketou,
go 5 soté s cuketou, ryza, Salat 120g/200g/100g/1 s cuketou, ryZa, salat 120g/200g/100g/1 ryza, Salat 120g/200g/100g/1,3,7
T @
o 2 |olovr. pagacik 1ks/1,3 pagacik 1ks/1,3 detska vyziva 1ks
(1]
S Veéera |Ovocna ovsena kasa 300g/1,3,7 Ovocna ovsena kasa dia 300g/1,3,7 Ovocna ovsena kasa 300g/1,3,7
<)
@ . 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g sucha

Il Vecera i

saldma/1,3,7
0,21 caj, kava, vi ka, lo 1ks, d 0,21 caj, kava, vi ka-dia, lo Iks, d Tks- L e .

Rafiajky caj, kava, vianocka, maslo 1ks, dzem : caj, kava, vianocka-dia, maslo 1ks, dzem 1ks 0,21caj, kava, vianozka, maslo 1ks, dzem 1ks/1,3,7
. 1ks/1,3,7 dia/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
2 Polievka hovéadzi vyvar 3dcl, pecené kuracie Polievka hovadzi vyvar 3dcl, pec¢ené kuracie Polievka hovadzi vyvar 3dcl, pe¢ené kuracie
gn é Obed stehno, zemiaky, mies.salat stehno, zemiaky, mies.Salat stehno, zemiaky, paradajkovy Salat
® | Q 220g/200g/100g/1,3 220g/200g/100g/1,3, 220g/200g/100g/1,3
E Z |olowr. puding /7 dia puding 1ks/7 keks/1,3,7
g Veéera chlieb, 20g maslo, 1ks troj. syr, 100g dietna chlieb, 20g maslo, 1ks troj. syr, 100g dietna chlieb, 20g maslo, 1ks troj. syr, 100g dietna
2 salama, paradajka 50g/1,3,7 salama, paradajka 50g/1,3,7 salama, paradajka 50g/1,3,7




| Il Vecera

chlieb 50g, biely jogurt 1ks/1,3,7

Vaha mésa v surovom s stave je 120g










