JEDALNY LiSTOK od 11.08.2025 do 17.08.2025 & 33

Dat. | Den diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
1 Rafiaik Pecivo 2ks, 50g Sunkova pena, 50g paprika, 0,2| |Pecivo 2ks, 50g Sunkova pena, 50g paprika, 0,21 |Pecivo 2ks, 50g Sunkova pena, 50g paradajka, 0,2I
S Y laif3,7 taj/1,3,7 ¢aj/1,3,7
‘g’ o Desiata |ovocie ovocie ovocie
Polievka fazulova desiatova 3dcl, kuracie kusk . L. , .

% 9 Polievka fazulova desiatova 3dcl, palacinky s . . . y Polievka cuketova jarna 3dcl, palacinky s
¥ a Obed tvarohom 3ks/1,3,7 na paprike a paradajke 120g, ryza 200g, tvarohom 3ks/1,3,7
= <Z3 " kapustovy 3alat s mrkvou 100g/1.3.7 T
3 a |Olovr. zavin rozne 1ks/1,3,7 zavin rozne 1ks/1,3,7 zavin rbzne 1ks/1,3,7
]
T Vedera [Smotanové rizoto s morcéacim masom 300g/7 Smotanové rizoto s morc¢acim masom 300g/7 Smotanové rizoto s morcéacim masom 300g/7
o
o Il Vecera 50g chlieb, 20g Sunka, 10g maslo/1,3,7

Rafaik 100g chlieb, dietna saldma 50g, maslo, 50g 100g chlieb, dietna saldma 50g, maslo, 50g 100g chlieb, dietna saldma 50g, maslo, 50g
1 d paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2! ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7
Q Desiata [ovocie ovocie ovocie
e
(7]
o é Obed Polievka pérkova 3dcl, bacovské soté, tarhona |Polievka pérkova 3dcl, bacovské soté, tarhona Polievka paradajkova 3dcl, bravcové soté na rasci,
,?3 ?2‘ 120g/200g/1,3,7 120g/200g/1,3,7 zemiaky, ladovy Salat 120g/200g/100g/1,3,
= |5 . . —
% Olovr. |[jogurt/7 jogurt/7 detska vyziva 1ks
5 Veéera Tekvicovy privarok, vajce varené, chlieb Tekvicovy privarok, vajce varené, chlieb Tekvicovy privarok, vajce varené -bielko, chlieb
5 300g/1ks/100g/1,3 300g/1ks/100g/1,3 300g/1ks/100g/1,3

Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7

RaRaik Kakao, ¢aj 0,21, 120g vianocka, 1ks mini maslo, |Kakao, ¢aj 0,2l, dia-vianocka, 1ks mini maslo, 1ks |Kakao, ¢aj 0,21, 120g vianocka, 1ks mini maslo,
m Xy 1ks mini dzem/1,3,7 dia mini dzem/1,3,7 1ks mini dzem/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
i . . , . . ) . , . ., |Polievka zeleninova s cestovinou 3dcl, bravcové
S < Obed Polievka zeleninova s cestovinou 3dcl, brav€ovy |Polievka zeleninova s cestovinou 3dcl, bravéovy na baby karotke, zemiaky, Zalat

Q . 7’ ’

3 ulas, knedla 120g/200g/160g/1,3,7 ulas, zemiaky 120g/200g/160g/1,3,7
; E g g/200g/160g/ 8 y 120g/200g/160g/ 120/200g/100g/1,3,7
: @ Olovr. keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7
e
% Veéera |[Brokolicovy nakyp 300g/3,7 Brokolicovy nakyp 300g/3,7 Brokolicovy nakyp 300g/3,7

Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7




Ranajky

Kaiserka 2ks, nivova natierka 50g, paprika

Kaiserka 2ks, nivova natierka 50g, paprika

Kaiserka 2ks, syrova natierka 50g, paprika

N
(o)
8 50g/1,3,7 50g/1,3,7 50g/1,3,7
g « [|Desiata |ovocie ovocie ovocie
§° E Obed Polievka karfiolova 3dcl, chilli con carne, ryza Polievka karfiolova 3dcl, chilli con carne, ryza Polievka karfiolova 3dcl, kuracie soté, ryza, Salat
© °>‘ 120g/200g/3,7 120g/200g/3,7 120g/200g/100g
3 x5 |Olovr. [pagatik/1,3,7 pagacik/1,3,7 croissant maslovy/1,3,
4
{3 Veéera [Penne so Sunkovo-syrovou omackou 300g/1,3,7 [Penne so sunkovo-syrovou omackou 300g/1,3,7 |Penne so Sunkovo-syrovou omackou 300g/1,3,7
>
i Il Vecera 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g sunka/1,3,7
Rafaik Rybacia nétierka 50g, pecivo 2ks, 50g cibulka, Rybacia natierka 50g, pecivo 2ks, 50g cibulka, Maslovo-syrova natierka 50g, pecivo 2ks, 50g
. YV lo2i /1,347 0,21 &aj/1,3,4,7 paradajka, 0,21 &aj/1,3,7
P Desiata |ovocie ovocie ovocie
N
§ ¥ |obed Polievka vajickova 3dcl, strapacky s kapustou a |Polievka vajickova 3dcl, strapacky s kapustou a [Polievka rascova 3dcl, filé na masle, zemiaky,
oo
3 E slaninkou 300g/1,3,7 slaninkou 300g/1,3,7 Salat 120g/200g/100g/3,4,7
I.f'; —
;' & Olovr. croissant 1ks/1,3,7 croissant 1ks dia/1,3,7 piskotovy rez 1ks/1,3,7
2 . Gazdovské zemiaky so slaninou, klobasou a Gazdovské zemiaky so slaninou, klobasou a . .
0 Vecera Zemiaky zapecené so Sunkou 300g
o syrom/300g/7 syrom/300g/7
Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
Rafaik Chlieb 100g, parok, horcica, ¢aj 0,2 dcl Chlieb 100g, parok, horcica, ¢aj Chlieb 100g, parok, kec€up, ¢aj 0,2dcl/1
0 Y | 1par/308/1,3,7 0,2dcl/1par/30g/1,3,7 par/30g/1,3
< Desiata |ovocie ovocie ovocie
-
hgb |<_: Obed Polievka tekvicova 3dcl, SoSovicovy privarok, Polievka tekvicova 3dcl, SoSovicovy privarok, Polievka tekvicova 3dcl, SoSovicovy privarok,
2| Q fadirka, chlieb 200g/120g/100g/1,3,7 fadirka, chlieb 200g/120g/100g/1,3,7 fadirka, chlieb 200g/120g/100g/1,3,7
© (o]
: Y 10lovr. croissant 1ks/1,3,7 croissant 1ks dia/1,3,7 croissant maslovy/1,3,7
-§ Vedera |Granatiersky pochod, cvikla 300g/100g/1,3 Granatiersky pochod, cvikla 300g/100g/1,3 Granatiersky pochod, cvikla 300g/100g/1,3
(7]
Il Vecera 50g chlieb razny, 30g natierkové maslo/1,3,7
RaRaik Caj 0,21, 2ks sladky rozok, maslo 1ks, dzem 1ks |Caj 0,2l, 2ks graham rozok, maslo 1ks, dzem Caj 0,2l, 2ks sladky rozok, maslo 1ks, dZem
0 Y 11,37 1ks/1,3,7 1ks/1,3,7
Q Desiata |ovocie ovocie ovocie
'g < Polievka hovéadzi vyvar 3dcl, vyprazany kuraci Polievka hovadzi vyvar 3dcl, vyprazany kuraci Polievka hovadzi vyvar 3dcl, prirodny kuraci
::’é’ o |Obed rezen, zemiakova kasa, Salat mix rezen, zemiakova kasa, Salat mix rezen, zemiakova kasa, Salat
~ E 120g/200g/120g/1,3,7 120g/200g/120g/1,3,7 120g/200g/120g/1,3,7
; Olovr. biely jogurt 1ks/7 biely jogurt 1ks/7 biely jogurt 1ks/7
2 Veéera 100g chlieb, 20g maslo, 1ks troj. syr, 100g 100g chlieb, 20g maslo, 1ks troj. syr, 100g dietna [100g chlieb, 20g maslo, 1ks troj. syr, 100g dietna
2 Sunka, paradajka 50g/1,3,7 Sunka, paradajka 50g/1,3,7 sunka, paradajka 50g/1,3,7




| Il Vecera

chlieb 50g, biely jogurt 1ks/1,3,7

Vaha maésa v surovom stave je 100g










