JEDALNY LISTOK od 18.08.2025 do 24.08.2025 ¢.34

Datu | Den diéta €. 3 - racionalna diéta C. 9 - diabeticka diéta €.4 - Setriaca
1n RaRaik 100g chlieb, 50g pecenova natierka, 50g 100g chlieb, 50g pecernova natierka, 50g 100g chlieb, 50g Sunka, maslo 1ks, 50g paradajka,
S MY |paprika, 0,21 €aj/1,3,7 paprika, 0,21 &aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7
‘g o Desiata |ovocie ovocie ovcoie
¥ 9 Obed Polievka guldsova 3dcl, parené buchty s Polievka gulasova 3dcl, morcacie kusky na Polievka gulasova Setriaca 3dcl, morcacie kusky na
@©
5 § lekvarom a ¢okoladou 3ks/1,3,7 zelenine, ryza, $alat 120g/200g/100g zelenine, ryZa, Salat 120g/200g/100g
= S |Olovr. liogurt ovocny/7 jogurt_biely/7 jogurt ovocny//
% Veéera Zapekané zemiaky so Sunkou a syrom 300g, Zapekané zemiaky so Sunkou a syrom 300g, Zapekané zemiaky so Sunkou a syrom 300g, cvikla
‘g cvikla 100g/7 cvikla 100g/7 100g
=% Il Vecera Grah. roZok, troj syr 1ks/1,3,7
Rafaik Pecivo 2ks, mini maslo, 50g suchy salam, Pecivo 2ks, mini maslo, 50g suchy salam, Pecivo 2ks, mini maslo, 50g dietna saldam,
1 d paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2! ¢aj/1,3,7
S Desiata |ovocie ovocie ovocie
‘é’o g Obed Polievka fazulova 3dcl, kuracie ragu na Polievka fazulova 3dcl, kuracie ragu, cestovina |Polievka mrkvova 3dcl, kuracie ragu, cestovina
3 g $ampionoch, cestovina 120/200g/1,3, 7 120/200g/1,3, 7 120g/200g /100g
o)) =
: = |Olovr. ¢aj 0,21, moravsky kolaé/1,3,7 ¢aj 0,21, graham pecivo/1,3,7 ¢aj 0,21, moravsky kolaé/1,3,7
o Spenat s vajickom, zemiaky 200g /1ks Spenat s vajickom, zemiak N i .
o Vecera P J y g/ P J y Spenat s vajickom, zemiaky 200g/1ks/200g/1,3,7
=1 /200g/1,3,7 200g/1ks/200g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
1n RaRaik 100g chlieb, 50g syrova natierka, 50g 100g chlieb, 50g syrova natierka, 50g 100g chlieb, 50g syrova natierka, 50g paradajka,
< IXy paradajka/paprika 50g, 0,2! ¢aj/1,3,7, paradajka/paprika 50g, 0,21 ¢aj/1,3,7 0,2l ¢aj/1,3,7
+ Desiata |ovocie ovocie ovocie
gn g Obed Polievka zeleninova s mrvenickou 3dcl, bravéovy|Polievka zeleninova s mrvenickou 3dcl, bravéovy|Polievka zeleninova s mrvenickou 3dcl, bravéové
© E tokan, knedla /120g/200g/1,3,7 tokan, knedla /120g/200g/1,3,7 dusené na rasci, zemiaky, $alat
o
‘; Y |olovr. croissant/1,3,7 croissant/1,3,7 croissant dia/1,3,7
'c D ’ . . _ . .
g Veéera [Leco s klobaskou, zemiaky 200g/200g/3 Leco s klobaskou, zemiaky 200g/200g/3 usena zelenina, vajce-bielko, zemiaky
] 200g/200g/3
Il.vecera 50g chlieb,20g maslo,1ks taveny syr 1,3,7
. Ranajky ¢aj 0,2l,pecivo 2ks , parky 2ks ,50g horcica- ¢aj 0,2l,pecivo 2ks ,parky 2ks ,50g horéica- |[¢aj 0,2l,pelivo 2ks , parky 2ks ,50g kecup- 1,3,
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
. ! . . 7 ’ s .
0 12
3 E Obed Polievka hfstkova 3dcl, vypr. kuracie stehno Polievka hfstkova 3dcl, vypr. kuracie stehno P:'LEVka zlfle:mo'va 3?CI' ) Og Prllrozdgg kljr?,ctle
N S vykostené 120g, slovensky 3alat 200g/1,3,7 vykostené 120g, 200g slovensky 3alat/1,3,7 stehnovykostene, pucene zemiaky § >ala
< A7 100g/1,3,7
E Olovr. piskotovy rez/1,3,7 dia keks/1,3,7 piskotovy rez/1,3,7
-
i Vedera [Rezance s wok zeleninou 300g/1,3,7 Rezance s wok zeleninou 300g/1,3,7 Rezance s wok zeleninou 300g/1,3,7




Il.vecera 50g chlieb,1ks mini maslo,20g saldma 1,3,7

Ranajky |Tvarohovy zdvin 120g, 0,2l kava, ¢aj/1,3,7 Vianocka-dia 120g, maslo 1ks dzem dia 20g, 0,2l Tvarohovy zavin 120g, 0,21 kava, ¢aj/1,3,7
un
o Desiata |ovocie ovocie ovocie
(o]
'g v |Obed Polievka paradajkova 3dcl, vypr. karfiol, pu¢ené |Polievka paradajkova 3dcl, vypr. karfiol, pu¢ené [Polievka paradajkova 3dcl, prirodné filé, puéené
:‘:: E zemiaky, tatarska omacka 120g/200g/1ks/1,3,7 |zemiaky, tatarska omacka 120g/200g/1ks/1,3,7 |zemiaky, $aldt 120g/200g/100g/1,3,4

. g
v o |Olovr. termix/7 jogurt dia/7 termix/7
Cestoviny s vajcom-bielkom 300g, cvikla

% Veéera |Strapacky s kapustou a slaninkou 300g/1,3,7 Cestoviny s kapustou a slaninkou 300g/1,3,7 viny svaj I & eV
8 100g/1,3,7

Il Vecera Grah. rozok, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
0 Rafaik Pecivo 2 ks, 50g maslova natierka s nivou, Pecivo 2ks, 50g maslova natierka s nivou, Pecivo 2 ks, 50g maslova natierka so syrom,
S MY redkovka 50g, 0,21 ¢aj/1,3,7 redkovka 50g, 0,2I &aj/1,3,7 paradajka 50g, 0,21 aj/1,3,7
‘g‘ < Desiata |ovocie ovocie ovocie
% = Polievk : jick l, ki
= g Obed Polievka SosSovicova 3dcl, klopsy v paradajkovej |Polievka SoSovicova 3dcl, klopsy v paradajkove;j ° |e(;/ .z:(ras?ova ,Sv\ll(ajlc on? idc » KIOpsy v
o | 9 omécke, zemiaky 120g/200g/200g/1,3,7 omécke, zemiaky 120g/200g/200g/1,3,7 paradajkove) omacke, zemiaky
© 120g/200g/200g/1,3,7
S Olovr. pernik/1,3,7 pernik dia/1,3,7 pernik/1,3,7
o]
<) a . .
» Vedera [Falo$ny gulas, chlieb 100g/1 Falosny gulds, chlieb 100g/1 Falosny gulas-dietny, chlieb 100g/1

Il vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7

Rafialk Caj, kakao 0,21, 120g vianocka, 20g maslo, 20g  |Caj, kakao 0,2I, 120g dia vianocka, 20g maslo,  [Caj, kakao 0,21, 120g vianoc¢ka, 20g maslo, 20g
] Y \dzem/1,3,7 20g dsem dia/1,3,7 dzem/1,3,7
o Desiata |ovocie ovocie ovocie
[7,]
) < Obed Polievka hovédzia 3dcl, vypraZany rezef, ryZa, |Polievka hovadzia 3dcl, vyprazany rezen, ryZza, |Polievka hovéadzia 3dcl, prirodny bravéovy rezen,
3 a kompot 120/200g/100g/1,3,7 kompot 120/200g/100g/1,3,7 ryza, kompot 100g/200g/100g/1,3
S 2= |Olovr. |keks 1ks/1,3,7 keks 1ks/1,3,7 keks 1ks /1,3,7
% Veéera 100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj., 100g 100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj., 100g 100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj., 100g Sunka,
° sunka, paradajka 50g/1,3,7 Sunka, paradajka 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7
o

Il Vecera Grah. rozok, jogurt biely 1ks dia/1,3,7

Vaha masa v surovom s stave je 120g







