JEDALNY LISTOK od 25.08.2025 do 31.08.2025 ¢.35

Dat. | Den diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
Rafaik 100g chlieb, 50g vajickova natierka, 50g 100g chlieb, 50g vajickova natierka, 50g 100g chlieb, 50g vajickova -bielko natierka,
3 Ky paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 50g paradajka, 0,21 ¢aj/1,3,7
§ Desiata [ovocie ovocie ovocie
° Polievka Sosovicova desiatova 3dcl, kuraci . . i . i
=3 o Polievka Sosovicova desiatova 3dcl, Sulance s L ] Polievka brokolicova 3dcl, kuracie dusené vo
~ |PON|Obed , paprika$ bez smotany 120g, cestovina s _
(8 makom a lekvarom 300g/1,3,7 vlastnej $tave, cestoviny 120g/200g/1,3,7
o DEL 200g/1,3,7
UE OK (olovr. |[croissant 1ks/1,3,7 croissant 1ks dia/1,3,7 croissant 1ks/1,3,7
ﬁ Vecera |Zemiakové placky 3ks, ¢alamada 50g/1,3,7 |Zemiakové placky 3ks, ¢alamada 50g/1,3,7 Zemiakova fucka 300g/1,3,7
o
N
o Il. Vec. 50g chlieb, 20g sunka, 10g maslo/1,3,7
Rafaik Kaiserka 2ks, 1ks mini maslo, 50g sucha Kaiserka 2ks, 1ks mini maslo, 50g sucha saldma,|Kaiserka 2ks,1ks mini maslo, 50g Sunka, 0,2|
g Ky saléma, paprika, 0,2l ¢aj/1,3,7 papri_ka, 0,2l ¢aj/1,3,7 c“:aj/l_,3,7
8 Desiata |ovocie ovocie ovocie
o
: Obed Polievka hlivova 3dcl, brav. dusené, tekvicovy|Polievka hlivova 3dcl, brav. dusené, tekvicovy [Polievka zeleninova 3dcl, bravcové dusené,
g uTo privarok, chlieb 120g/200g/100g/1,3,7 privarok, chlieb 120g/200g/100g/1,3,7 zemiaky, 3alat 120g/200g/1,3,7
s ROK
°§ Olovr. [piskotovy rez/1,3,7 piskétovy rez/1,3,7 piskotovy rez/1,3,7
-+ Cestoviny so zeleninovou omackou , . Cestoviny so zeleninovou omackou
N Vecera Cestoviny so zeleninovou omackou 300g/1,3,7
S 3008/1,3,7 Y g/ 300g/1,3,7
(8]
Il ved. Grah. rozok, 30g natierkové maslo/1,3,7
RaRaik Lupacka 2ks, maslo 1ks, dzem 1ks, kakao Graham. pecivo 2ks, maslo 1ks, dZzem 1ks, Lupacka 2ks, maslo 1ks, dzem 1ks, kakao
. "Y10,21/1,3,7 kakao 0,21/1,3,7 0,21/1,3,7
5 Desiata |ovocie ovocie ovocie
& Polievka zeleninova jarna so zavarkou 3dcl, [Polievka zeleninova jarna so zavarkou 3dcl, Polievka zeleninova jarna 3dcl, bravcové
!3 STRE Obed [bravcové vypecky, kapusta, knedla bravéové vypecky, kapusta, zemiaky kocky na rasci dusené, zemiaky, Salat
2 DA 120g/200g/160g/1,3,7 120g/200g/160g/1,3,7 120g/160g/1,3,7
(g Olovr. [termix 1ks/7 dia jogurt 1ks/7 termix 1ks/7
§ Veéera |Pedené zemiaky so Sunkou a syrom 300g/7 |Pelené zemiaky so Sunkou a syrom 300g/7 Pecené zemiaky so Sunkou a syrom 300g/7
(8, ]
Il Vec. 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7




Ranajky

Chlieb 100g, maslo 1ks, vajcia na tvrdo 2ks,
paradajka 50g/1,3,7

Chlieb 100g, maslo 1ks, vajcia na tvrdo 2ks,
paradajka 50g/1,3,7

Chlieb 100g, maslo 1ks, vajcia na tvrdo-
bielko 2ks, paradajka 50g/1,3,7

Desiata

ovocie

ovocie

ovocie

Polievka frankfurtska 3dcl, kuraci platok na

Polievka frankfurtska 3dcl, kuraci platok na

Polievka frankfurtska-dietna 3dcl, kuraci

g)'f
<
[y
o
S
g STV |Obed |nivovej omacke, ryza, $alat nivovej omacke, ryza, salat platok so syrovou omdckou, ryza, Salat
2 RTO 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7
°§ K |Olovr. |keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7
Py Veéera Sogovicovy privarok, vajce, chlieb Sogovicovy privarok, vajce, chlieb Zapekané cestoviny so zeleninou a syrom
§ 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1,3,7
(9, ]
Il vec. 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g Sunka/1,3,7
RaRaik 100g chlieb, 20g,maslo, 20g syr, 50g diétna |100g chlieb, 20g maslo, 20g syr, 50g diétna 100g chlieb, 20g maslo,20g syr, 50g diétna
g- Xy salama, 0,2| ¢aj/1,7 salama, 0,2| ¢aj/1,7 salama, 0,2l ¢aj/1,7
4 Desiata |ovocie ovocie ovocie
: Polievka hraskova so zeleninou 3dcl, Polievka hraskova so zeleninou 3dcl, zeleninovy|Polievka hraskova so zeleninou 3dcl,
f PIAT|Obed [zeleninovy karbonatok, zemiaky, tat.omacka |karbonatok, zemiaky, tat. omacka bravcovy platok na baby karotke, zemiaky,
°§ OK 120g/200g/1ks/1,3,7 120g/200g/1ks/1,3,7 $alat 120g/200g/100g/1
a Olovr. |zavin mix 1ks/1,3,7 zavin mix 1ks/1,3,7 zavin mix 1ks/1,3,7
N
§ Vecdera |Strapacky so slaninkou 300g/1,3,7 Strapacky so slaninkou 250g/1,3,7 Zeleninové fliacky 300g/1,3,7
Il vec. 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
RaRaik 100g chlieb, 50g tuniakova natierka, 30g 100g chlieb, 50g tuniakova natierka, 30g 100g chlieb, 50g maslova natierka, 30g
9 i cibulka, 0,2l éaj/1,7 cibulka, 0,2l ¢aj/1,7 paradajka, 0,21 ¢aj/1,7
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
-+
[+)]
w Obed Polievka krapkova 3dcl, morcaci kotlikovy Polievka krupkova 3dcl, morcaci kotlikovy gulds|Polievka krdpkova 3dcl, morcacie dusené s
o SoB gulds s cestovinou 300g/1,3,7 s cestovinou 250g/1,3,7 cestovinou 300g/1,3,7
s OTA
oa
§ Olovr. [pernik 1ks/1,3,7 Dia -pernik 1ks/1,3,7 pernik 1ks/1,3,7
N Zeleni 5 plack e , cvikl
S Vedera |Zemiakové placky, ¢alamada 3ks/100g/1,3,7 |Zemiakové placky, ¢alaméda 3ks/100g/1,3,7 eleninove placky posypane syrom, cvikia
a 300g/100g/1,3,7
Il. Vec. Grah.rozok, 30g natierkové maslo/1,3,7
Raiaik Kakao 0,2l, vianocka 120g, 20g maslo, 20g Kakao 0,2l dia, vianocka dia 120g, 20g maslo, |Kakao 0,21, 1 ks sladké pecivo, 20g maslo,
5 MY |dzem/1,3,7 20g dzem dia/1,3,7 20g dzem/1,3,7
2 Desiata ovocie ovocie ovocie
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Polievka slepacia 3dcl, pe¢ené kuracie

Polievka slepacia 3dcl, pec¢ené kuracie stehno,

Polievka slepacia 3dcl, pec¢ené kuracie

Obed | ehno, zemiaky, Zalit 120g/200g/100g/1,3,7 |zemiaky, Zalit 120g/200g/100g/1,3,7 if;g'}?&?ig'gg /S’lalga;

Olovr. |keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7

Veéera 100g chlieb, 1ks pastéta, mini maslo 20g, 1ks [100g chlieb, 1ks pastéta, mini maslo 20g, 100g chlieb, 1ks pastéta, mini maslo 20g,
paradajka/1,3,7 paradajka/1,3,7 paradajka/1,3,7

Il Vec. 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g Sunka/1,3,7

Vaha

madsa v surovom stave je 120g







