JEDALNY LiSTOK od 01.09.2025 do 07.09. 2025 ¢.36

. Den diéta ¢. 3 - raciondlna diéta ¢. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
Rafaik 100g chlieb, 50g nivova natierka, 50g uhorka, 100g chlieb, 50g nivova natierka, 50g uhorka, 100g chlieb, 50g maslova natierka, 50g
& Y lo21¢aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 paradajka, 0,21 &aj/1,3,7
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
-la v X < A A A v - B
Y Q Polievka drzkova desiatova 3dcl, ovocné gulky s PoI|evka.drzkova'de5|at<.)v? 30’!{" n?orcaue kusky Polievka mrkvova 3dcl, ovocné gulky s
. o] W |Obed , na zelenine, zemiaky, miesany Saldt ,
d9o| 2 posypkou 300g/1,3,7 posypkou 300g/1,3,7
S« g 120/160/100/1,3,7
% a |Olovr. |pizzaroZok/1,3,7 pizza rozok/1,3,7 brumik/1,3,7
o N N N
5 Vedera |[Spenatové rizoto s kuracim masom 300g/7 Spenatové rizoto s kuracim masom 300g/7 Spenatové rizoto s kuracim masom 300g/7
(=X
Il Vecera 50g chlieb, acidofilné mlieko 1ks/1,3,7
" RaRaik 2 ks pecivo, maslo, vajce 1ks, 50g tuniak, 2 ks pecivo, maslo, vajce 1ks, 50g tuniak, 2 ks pecivo, maslo, vajce 1ks, 50g tuniak,
P 1Ky paradajka, 0,2| ¢aj, kava/1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj, kava/1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj, kava/1,3,7
N Desiata |ovocie ovocie ovocie
[}
'g g Obed Polievka Sampionova 3dcl, kuracie nugetky, Polievka Sampionova 3dcl, kuracie nugetky, Polievka zemiakova 3dcl, kuracie kusky na
Jg g ryza, Salat 120g/200g/100g/1,3,7 ryza, Salat 120g/200g/100g/1,3,7 paradajkach, ryza, $alat 120g/200g/100g/1,3,7
a =
< | 2 [olovr. |keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7
< Vetera Sosovicovy privarok, parok, chlieb Sosovicovy privarok, parok, chlieb Dusené lusky so zeleninou, bielko, zemiaky
§ 300g/1ks/100g/1 250g/1ks/100g/1 150g/1ks/200g/3
> Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
Rafaik 2ks lupacka, maslo 1ks, med, mlieko 0,21, 0,2I Graham pecivo 2ks, maslo 1ks, dZzem-dia, mlieko [2ks lupacka, maslo 1ks, dZzem 1ks, mlieko 0,2I,
" MY eai/n,3,7 0,21, 0,21 &aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
@
'g < |obed Polievka zeleninova s mrvenickou, vypr. filé, Polievka zeleninova s mrvenickou, vypr. filé, Polievka zeleninova s mrvenickou, prirodné filé,
g E slovensky Salat 120g/200g/1,3,7,4 slovensky Salat 120g/200g/1,3,7 4 zemiaky 120g/200g/1,3,4,7
3| &
‘:; Olovr. |[jogurt/7 jogurt dia/7 jogurt/7
T
g Vedera |Krupicova kasa 300g/1,7 Krupicova kasa-dia 300g/1,7 Krupicova kasa 300g/1,7
(7]
Il VeCera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
" RaRaik 100g chlieb, maslo 1ks, salam 50g, 50g paprika, |100g chlieb, maslo 1ks, salam 50g, 50g paprika, [100g chlieb, maslo 1ks, salam 50g, 50g
N Y lo.21¢ai/1.37 021 ¢ai/1,3.7 paradaika, 0,21 ¢ai/1,3.7
N Desiata |ovocie ovocie ovocie
[]
'§ E‘) Polievka paradajkova 3dcl, pecena krkovicka, Polievka paradajkova 3dcl, pecena krkovicka, Polievka paradajkova 3dcl, bravcové dusené,
g - Obed *armiand Laniticta Lbnadla 19Na/7NnNa/1a6Na/1 2 7 1 Xamimiand Laninicka bnadla 19Na/7NNa/16N0A711 2 7 laamialvay 10Na/16N0A11 2 7




8_ g LCivalia NApuoLg, NiTuUIa LoVl £VVUE/ LVUVE/ 4,9,/ LCiIvTlia NApuoLg, NiTuUIa LoVl £VVUEg/ LVUVE/ 4,9,/ LTHINAny 1LLVUg/ LVVE/ 4,9,/

: 8 Olovr. brumik/1,3,7 brumik/1,3,7 brumik/1,3,7

§ Vetera Cestovinovy salat na studeno(Sunka, zelenina) |Cestovinovy Salat na studeno(Sunka, zelenina) [Cestovinovy Salat na studeno(sunka, zelenina)
s 300g/1,3,7 300g/1,3,7 300g/1,3,7

a Il Vecera 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g saldma/1,3,7

" Rafiajky Chlieb 100g, maslo 20g, diétny salam 50g, Chlieb 100g, maslo 20g, diétny saldm 50g, Chlieb 100g, maslo 20g, diétny saldm 50g,

a paradajka 50g, 0,2l kava, ¢aj/1,3,7 paradajka 50g, 0,2l kava, ¢aj/1,3,7 paradajka 50g, 0,2l kava, ¢aj/1,3,7

o Desiata |ovocie ovocie ovocie

3 Polievka hraskova so zavarkou 3dcl, furmanské |Polievka hraskova so zdvarkou 3dcl, furmanské . . 3 . } )
[= ~ B ] i ] . . ) , Polievka hraskova 3dcl, kuracie platky dusené s
Q O |Obed halusky so slaninkou a Udenym syrom cestoviny so slaninkou a tdenym syrom . . .

B E 300g/1,3,7 300g/1,3,7 anglickou zeleninou, zemiaky, 120g/200g

a = 8/L,3, 8/ 1,3,

" Olovr. pernik/1,3,7 pernik dia/1,3,7 pernik/1,3,7

4

% Vecera [Karfiol ako mozocek, zemiaky 150g/200g/3 Karfiol ako mozocek, zemiaky 150g/200g/3 Dusend zelenina, zemiaky 150g/200g

= Il Vecera Grah. rozok, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7

" Raiajky 100g chlieb, 50g vajickova natierka s pazitkou, |100g chlieb, 50g vajickova natierka s paZitkou, |100g chlieb, 50g vajickova natierka s bielkom,
N paradajka 50g, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka 50g, 0,2! ¢aj/1,3,7 paradajka 50g, 0,2l ¢aj/1,3,7

N Desiata |ovocie ovocie ovocie

3 Polievka tekvicova krémova 3dcl, stefanska Polievka tekvicova krémova 3dcl, Stefanska Polievka tekvicova ¢ira 3dcl, bravéové mleté
g E Obed rolada, zemiakova kasa, uhorky rolada, zemiakova kasa, uhorky diétne, zemiakova kasa, cvikla

§ 8 120g/200g/100g/3,7 120g/200g/100g/3,7 120g/200g/100g/7

© “ lolovr. croissant/1,3,7 croissant/1,3,7 croissant/1,3,7

©

§ Vedera |Sampidnovy perkelt, tarhofia, 150g/200g/1,3,7 |Sampidnovy perkelt, tarhofia, 150g/200g/1,3,7 |Zeleninové soté, tarhoria 150g/200g/1,3,7

<)

e Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7

" Rafiajky Caj, kakao 0,21, 120g vianocka, 20g maslo, 20g  |Caj, kakao 0,2I dia, 120g dia viano¢ka, 20g Caj, kakao 0,21, 120g vianoc¢ka, 20g maslo, 20g
o dzem/1,3,7 maslo, 20g dZzem dia/1,3,7 dzem/1,3,7

o Desiata |ovocie ovocie ovocie

é < |obed Polievka slepacia 3dcl, vyprazany kuraci rezen,, |Polievka slepacia 3dcl, vyprazany kuraci rezen, |Polievka slepacia 3dcl, kuraci platok na

g_ E ryza, $alat 120g/200g/100g/1,3,7 ryza, $alat 120g/200g/100g/1,3,7 zelenine, ryza, $alat 120g/200g/100g/1,3,7

3 2 [Olovr.  |puding/7 puding-dia/7 keks/1,3,7

_E Vetera 100g chlieb, 20g maslo, 1ks syr troj., 100g 100g chlieb, 20g maslo, 1ks syr troj., 100g 100g chlieb, 20g maslo, 1ks syr troj., 100g

% Sunkova salama, paradajka 50g/1,3,7 Sunkova salama, paradajka 50g/1,3,7 Sunkova salama, paradajka 50g/1,3,7

€ Il Vecera Grah. rozok, jogurt biely 1ks dia/1,3,7

Vaha masa v surovom s stave je 120g










