JEDALNY LiSTOK od 22.09.2025 do 28.09.2025 & 39

Dat. | Den diéta ¢. 3 - raciondlna diéta ¢. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
- Rafiaik 100g chlieb, 50gSunkova pena, 50g paradajka, |100g chlieb, 50gSunkova pena, 50g paradajka, 100g chlieb, 50g Sunkova pena, 50g paradajka,
[]
2 Y 0,21 ¢aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 0,2 &aj/1,3,7
g o Desiata |ovocie ovocie ovocie
o
9 0n g Obed Polievka zeleninovo-méasovy borsc 3dcl, ovocné |Polievka zeleninovo-masovy bors¢ 3dcl, kuraci  [Polievka cuketova jarna 3dcl, ovocné gulky s
g' § % gulky s posypkou 300g/1,3,7 gyros, zemiaky, uhorkovy salat 120g/200g/100g |poypkou 300g/1,3,7
ié 8 Olovr. zavin rozne 1ks/ 1,3,7 vianocka dia/1,3,7 zavin rbzne 1ks/1,3,7
(]
g Veéera |Zeleninové rizoto so syrom 300g/7 zeleninové rizoto so syrom 300g/7 zeleninové rizoto so syrom 300g/7
o
Il Vecera 50g chlieb, 20g Sunka, 10g maslo/1,3,7
_ Rafaik pecivo 2ks, oskvarkovd natierka 50g, uhorky, pecivo 2ks, oskvarkova natierka 50g, uhorky, 0,2l |pecivo 2ks, dietna saldma 50g, maslo 1ks, 50g
g MY lo,21 ¢aj/1,3,7 taj/1,3,7 paradajka, 0,21 &aj/1,3,7
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
é " ?5 Obed Polievka kalerabova 3dcl, bravcovy platok na Polievka kalerabova 3dcl, bravcovy platok na Polievka kalerabova 3dcl, bravcovy platok na
£ § ?5 srbsky spdsob, cestovina 120g/200g/1,3,7 srbsky spdsob, cestovina 120g/200g/1,3,7 rasci, cestovina 120g/200g/1,3,7
o 5 |olovr. jogurt/7 jogurt/7 detska vyziva 1ks
o Veéera Tekvicovy privarok, vajce varené, chlieb Tekvicovy privarok, vajce varené, chlieb Dusena tekvica, vajce varené, chlieb
g 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
Rafaik Kakao,0,2l, 120g vianocka, 1ks mini maslo, 1ks |Kakao 0,2, dia-vianocka, 1ks mini maslo, 1ks dia |kakao 0,2l, 120g vianocka, 1ks mini maslo, 1ks
n
o Ky mini dzem/1,3,7 mini dzem/1,3,7 mini dzem/1,3,7
o Desiata |ovocie ovocie ovocie
[}
Q2
g < |obed Polievka zeleninova s cestovinou 3dcl, madarsky |Polievka zeleninova s cestovinou 3dcl, madarsky [Polievka zeleninova 3dcl, bravéové kocky dusené
8 g gulas bravcovy, knedla 120g/200g/160g/1,3,7 |gulds bravcovy, zemiaky 120g/200g/200g/1,3,7 |vo vlastnej stave, zemiaky, Salat 120g/200g/100g
]
] =
< | 7 |olovr. |keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1.3.7
(1}
g Vedera |[Krupicova kasa s posypkou 300g/7 Krupicova kasa s posypkou dia 300g/7 Krupicova kasa s posypkou 300g/7
e Il VeCera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7




2ks Kaiserka, 50g diétna saldma, 1ks mini maslo,

2 ks kaiserka, 50g diétna saldma, 1ks mini maslo,

2ks kaiserka, 50g diétna salama, 1ks mini maslo,

o
Ranajk
S ey 50g paradajka, 0,21 ¢aj/1,3,7 50g paradajka, 0,21 ¢aj/1,3,7 50g paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7
2 Desiata |ovocie ovocie ovocie
§ é Polievka drobkova 3dcl, zabijackovy tanier Polievka drobkova 3dcl, zabijackovy tanier Polievka drobkova 3dcl. kuracie soté so
> & |obed /klobéaska 100g, jaternicka 100g/zemiaky 200g, |/klobaska 100g, jaterni¢ka 100g/ zemiaky 200g, . . ’
@ 2 y , . , zeleninou, zemiaky 120g/200g/1,3,7
" Ay ¢alamada/1,3,7 ¢alamada/1,3,7
: Olovr. pagacik/1,3,7 pagacik/1,3,7 croisant maslovy/1,3,7
‘g Vedera |Spenatové rizoto so syrom 300g/7 Spenétové rizoto so syrom 300g/7 Spenétové rizoto so syrom 300g/7
0 Il Vecera 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g sunka/1,3,7
RaRaik Rybacia natierka 50g, 100g chlieb, 50g cibulka, |Rybacia natierka 50g, 100g chlieb, 50g cibulka, |Rybacia natierka 50g, 100g chlieb, 50g paradajka,
3 MY 0,21 €aj/1,3,4,7 0,21 &aj/1,3,4,7 0,21 &aj/1,3,4,7
N Desiata |ovocie ovocie ovocie
)]
'§ ¥ |obed Polievka pérkova 0,3dcl, bryndzové halusky so |Polievka pérkova 0,3dcl, bryndzové halusky so Polievka pérkova 0,3dcl, cestoviny so Sunkou a
g_ E slaninkou 300g/1,3,7 slaninkou 300g/1,3,7 syrom 300g/1,3,7
)]
g g
2 % |olovr. croissant 1ks/1,3,7 croissant 1ks dia/1,3,7 piskotovy rez 1ks/1,3,7
£
% Veéera [Karfiol ako mozocek, zemiaky 150g/200g/3,7 Karfiol ako mozocek, zemiaky 150g/200g/3,7 Zapekany karfiol so zemiakmi/3,7
‘a
Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
" RaRaik Pecivo 2ks, parok, horcica, Caj Pecivo 2ks, parok, horcica, ¢aj Pecivo 2ks, parok, ke€up, ¢aj 0,2dcl/1
8 Y 0,2dcl/1par/308/1,3,7 0,2dcl/1par/30g/1,3,7 par/30e/1,3
N Desiata |ovocie ovocie ovocie
5 - — —
Polievka frankfurtska dietna 3dcl, Ik
'g < |obed Polievka frankfurtska 3dcl, masova gulka 120g, |Polievka frankfurtska 3dcl, masova gulka 120g, 1:0Ievzzmri?< ;g; @ :;rea;]:'kox(/:é 2:22:: gu'ka
2 5 zemiaky 200g, paradajkova omacka 200g/1,3 zemiaky 200g, paradajkova omacka 200g/1,3 & y &b J
o 200g/1,3
2| 38 g/1,
R‘ “  |Olovr. pernik/1,3,7 pernik dia/1,3,7 pernik/1,3,7
] Veéera Séjové soté so zeleninou, slovenska ryza Séjové soté so zeleninou, slovenska ryza Séjové soté so zeleninou, slovenska ryza
§ 120g/200g/1,6 120g/200g/1,6 120g/200g/1,6
@ Il Vecera 50g chlieb razny, 30g natierkové maslo/1,3,7




§ Ranajky |[Caj 0,21, 2ks sladky rozok, dzem 1ks /1,3,7 Caj 0,2l, 2ks sladky roZok dia, dzem 1ks dia/1,3,7 [Caj 0,21, 2ks sladky rozok, dzem 1ks /1,3

g Desiata |ovocie ovocie ovocie

'g < Polievka hovadzi vyvar 3dcl, pecené kuracie Polievka hovadzi vyvar 3dcl, pec¢ené kuracie Polievka hovadzi vyvar 3dcl, pecené kuracie

% ol |Obed stehno vykostené alla kacka, zemiaky stehno vykostené alla kacka, zemiaky stehno vykostené, zemiaky, Salat

g e 120g/200g/1,3,7 120g/200g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7

ﬁ = Olovr. biely jogurt/7 biely jogurt 1ks/7 biely jogurt 1ks/7

% Veéera 100g chlieb, 20g maslo, 1ks troj.syr, 100g dietna |100g chlieb, 20g maslo, 1ks troj. syr, 100g dietna [100g chlieb, 20g maslo, 1ks troj syr, 100g dietna
3 Sunka, paradajka 50g/1,3,7 Sunka, paradajka 50g/1,3,7 Sunka, paradajka 50g/1,3

< Il Veéera chlieb 50g, biely jogurt 1ks/1,3,7

Vdaha masa v surovom s stave je 120g










