JEDALNY LISTOK od 29.09.2025 do 05.10.2025 ¢.40

Datum| Den diéta €. 3 - racionalna diéta C. 9 - diabeticka diéta €.4 - Setriaca
RaRaik 100g chlieb, 50g syrova natierka, paprika 50g, |100g chlieb, 50g syrova natierka, paprika 50g, [100g chlieb, 50g syrova natierka, paradajka 50g,
& MY No,21 taj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
é g Polievka guldsova 0,3dcl, dukatové buchti¢ky s |Polievka guldSova 0,3dcl, kuraci perkelt, Polievka zemiakova ¢ira 0,3dcl, dukatové buchtic¢ky
“w E Obed vanilkovym krémom 300g/1,3,7 cestoviny 120g/200g/1,3,7 s vanilkovym krémom 300g/1,3,7
=)
NN 2
<
S S [Olovr. [keks 1ks/1.3.7 keks dia/1,3,7 keks 1ks/1,3,7
2 Vecera [Gazdovské zemiaky, ¢alamada 300g/100g Gazdovské zemiaky, ¢alamada 300g/100g Zapekané zemiaky so sunkou a syrom, cvikla
S 300g/100g/7
Il Vecera Grah. rozok, troj syr 1ks/1,3,7
" RaRaik Pecivo 2ks, 1ks mini maslo, 50g polosuchy Pecivo 2ks, 1ks mini maslo, 50g polosuchy Pecivo 2ks, 1ks mini maslo, 50g dietna salama,
§ 1Ky salam, paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 salam, paradajka, 0,21 ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2! ¢aj/1,3,7
5 Desiata |ovocie ovocie ovocie
o)
g é Obed Polievka fazulova desiatova 3dcl, morcacie Polievka fazulova desiatova 3dcl, morcacie Polievka luskova 3dcl, morcacie kusky na zelenine,
-4 g kusky na kari, ryza, salat 120g/200g/100g/1 kusky na kari, ryZa, salat 120g/200g/100g/1 ryza, Salat 120g/200g/100g
Q
(7] =
= = |Olovr. |termix/7 jogurt dia/7 termix/7
X~ Zeleninové leco s klobaskou, chlieb Zeleninové leco s klobdaskou, chlieb
o Vedera ! ! Dusenad zelenina, zemiaky 200g/200
S 300g/1008/1,3,7 300g/1008/1,3,7 usend zelenina, zemiaky 200g/200g
3 Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
Rafaik 100g chlieb, 50g Sunkova natierka, 50g 100g chlieb, 50g Sunkova natierka, 50g 100g chlieb, 50g sunkova natierka, 50g paradajka,
Iy redkovka, 0,2| ¢aj/1,3,7 redkovka, 0,2| ¢aj/1,3,7 0,2l ¢aj/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
N Polievka zeleninova s mrvenickou 3dcl, koprova |Polievka zeleninova s mrvenickou 3dcl, koprova |Polievka zeleninova s mrvenickou 3dcl, bravéové
% g Obed omacka, bravéové dusené, knedla omacka, bravéové dusené, knedla dusené na rasci, zemiaky /120g/200g/1,3,7
% w /200g/120g/160g/1,3,7 /200g/120g/160g/1,3,7
- 5 Olovr. croissant/1,3,7 croissant dia/1,3,7 croissant/1,3,7
(1]
g Vetera [Makové rezance 300g/1,3,7 Makové rezance dia 300g/1,3,7 Rezance s oprazenou struhankou 300g/1,7
17
Il VeCera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7




" Ranajky [Caj0,2l, kaiserka, parky 2 ks, 50g hor¢ica/1,3,7 |[Caj 0,2l, kaiserka, parky 2ks, 50g hor¢ica/1,3,7 |Caj 0,2l, kaiserka, parky 2ks, 50g ke¢up/1,3
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
o o Polievka drzkova 3dcl, 120g mlety rezen so Polievka drzkova 3dcl, 120g mlety rezen so ;(;JrlrI]ci;E;\/I;Ik'\avék;VSOJ(Juu'l(*)l(;usl’e:;:\;’y ;I‘;t'/';; °7y' R
o) )] 2
‘0 O |Obed syrom, zemiakova kasa 200g, 100g ladovy syrom, zemiakova kasa 200g, 100g ladovy g g ¥
k] = s . 1
° S salat/1,3,7 salat/1,3,7
: »  [olovr. detskd vyziva 1ks dia detska vyZiva 1ks detska vyziva 1ks
<)
E Vedera |Zemiakova placka 3ks, ¢alamada 50g/1,3,7 Zemiakova placka 3ks, ¢alamada 50g/1,3,7 Zeleninovy nakyp 300g/3,7
hrd
Il Vecera 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g salama/1,3,7
" Ranajky |Kakaovy zavin 120g, 0,21 kava/1,3,7 Vianocka-dia 120g, maslo 1ks, 0,2| kava/1,3,7 Kakaovy zavin, kava 0,21/1,3,7
o
o
N Desiata |ovocie ovocie ovocie
% ?5 Obed Polievka paradajkovd 0,3,l, Spendatové halusky |Polievka paradajkova 0,3,l, Spenatové halusky |Polievka paradajkova 0,3l, prirodné filé, zemiaky
% :: so syrovou omackou 300g/1,3,7 so syrovou omackou 300g/1,3,7 $alat 120g/200g /100g/1,3,4
o & |Olovr. pernik/1,3,7 pernik -dia/1,3,7 pernik/1,3,7
f‘g Veéera Rezance s wok zeleninou a kuracim masom na |Rezance s wok zeleninou a kuracim masom na |Rezance s wok zeleninou a kuracim masom na
-;_3 ¢insky spdsob 300g/1,3,7 ¢insky spdsob 300g/1,3,7 ¢insky spdsob 300g/1,3,7
Il Vecera Grah. rozok, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
Pecivo 2 ks, 50g maslova natierka, paradajka 50g,
Rafajky |Petivo 2ks, 100g treska, &aj 0,21/1,3,7,4 Petivo 2ks, 100g treska, &aj 0,21/1,3,7,4 o & paradajka >
Q 0,2l ¢aj/1,3,7
< Desiata |ovocie ovocie ovocie
% |<_t Obed Polievka Sosovicova 3dcl, Stefanska rolada, Polievka Sosovicova 3dcl, Stefanska rolada, Polievka rascova s vajickom 3dcl, mletd placka,
% 8 zemiaky, $alat 120g/200g/100g/1,3,7 zemiaky, Salat 120g/200g/100g/1,3,7 zemiaky, Salat 120g/200g/100g/1,3,7
. o
?3 “ lolovr. jogurt/7 jogurt dia/7 jogurt/7
o
§ Veéera [Falosny gulas 300g, chlieb 100g/1,3,7 Falosny gulds 300g, chlieb 100g/1,3,7 Falosny gulas-diétny 300g, chlieb 100g/1,3,7
Il VeCera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7




Kakao 0,21, 120g vianocka, 20g maslo, 20g

Kakao 0,2I dia, 120g dia vianoc¢ka, 20g maslo,

Kakao 0,21, 120g vianocka, 20g maslo, 20g

. Ranajky dsem/1,3,7 20g d7em dia/1,3,7 dzem/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
g < |obed Polievka hovadzia 3dcl, pecené kuracie stehno, |Polievka hovadzia 3dcl, pe¢ené kuracie stehno, [Polievka hovadzia 3dcl, pecené kuracie stehno,
% § zemiaky, mix. salat 220g/200g/100g/1,3,7 zemiaky, mix. salat 220g/200g/100g/1,3,7 zemiaky, $alat 220g/200g/100g/1,3,7
A Z |Olovr. croissant/1,3,7 croissant dia/1,3,7 croissant/1,3,7
§ Veéera 100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj., 100g 100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj., 100g 100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj., 100g Sunka,
g Sunka, paradajka 50g/1,3,7 Sunka, paradajka 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7
Il Vecera Grah. rozok, jogurt biely dia/1,3,7

Vaha madsa v surovom s stave je 120g







