JEDALNY LiSTOK od 20.01.2025 do 26.01.2025 £.04
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diéta ¢. 3 - racionalna

diéta €. 9 - diabeticka

diéta ¢.4 - Setriaca

100g chlieb,50g tuniakova natierka,50g uhorka,0,2l ¢aj,

100g chlieb,50g tuniakova natierka,50g uhorka,0,2I ¢aj

100g chlieb,50g maslova natierka/rastlinné/,50g

N Ranajk
8| o ey /13,7 /13,7 paradajka,0,2! &aj, /1,3,
N .
- Q© |[Desiata ovocie ovocie ovocie
g d Obed polievka fazulova-desiatovd chlieb 3dcl, parené buchty s |polievka fazulova-desiatova chlieb 3dcl, bravéové na rasci |polievka mrkvova 3dcl, bravéové na rasci so zeleninou,
?Z () ¢okolddou 3ks1,3,7 so zeleninou, ryza, $alat 120g/200g/100g 1,3,7 ryza, $alat 120g/200g/100g 1,3,7
o 2 |Olovrant lupacka 1,3,7 keks dia lupacka 1,3,7
g | O
'2 Q. |Vecera Zeleninovy ndkyp 300g 3 Zeleninovy nakyp 300g 3 Zeleninovy nakyp 300g 3
[]
Q
Il Vecera 50g chlieb,acidofilné mlieko 1ks 1,3,7
Rafiaik 2 ks pecivo maslo,saldama 50g , ,paradajka 0,2I 2 ks pecivo maslo,saldama 50g , ,paradajka 0,2I 2 ks pecivo maslo,saldma dietna 50g, ,paradajka 0,2I
m Ky ¢aj,kava/1,3,7 ¢aj,kava/1,3,7 ¢aj,kava/1,3,7
8 Desiata ovocie ovocie ovocie
© 4
‘::s (@) obed polievka kelova .3dcl,kuracie na hrasku ,cestovina polievka kelova .3dcl,kuracie na hrasku ,cestovina polievka zemiakova-Cira .3dcl,kuracie kisky na hrasku
8 oz 120g/200g 1,3,7 120g/200g 1,3,7 cestovina 120g/200g 1,3,7
- | O
~N = |olovrant L& L& 4 WP
e ) pagacik pagacik detska vyziva 1ks
o
° Vecera s6jové kocky soté ,tarhoria,-120g/200g1,3,7 6 s6jové kocky soté ,tarhoria,-120g/200g1,3,7 6 sbjové kocky soté ,tarhoria,-120g/200g1,3,7 6
=]
S
Il Vecera 50g chlieb,30g natierkové maslo 1,3,7
100g chlieb,50g maslova natierka,50 adajka,0,2l ¢aj . L, ‘ -
Ranajky lupacka ,maslo-rastlinné 1ks,dZzem 0,21,0,2| ¢aj 1,3,7 g chile & v r;aalsr € paradajka @ lupacka ,maslo-rastlinné 1ks,dZzem , 0,21,0,2| ¢aj 1,3, 7
n 3,
S Desiata ovocie ovocie ovocie
: < Obed polievka kapustova -chlieb, bravcové soté v zemiakovej polievka kapustova -chlieb, bravcové soté v zemiakovej
2 8 placke, ¢alamada 120g/2ks /100g placke, ¢alamada 120g/ 2ks 100g polievka zeleninova 0,3dcl -bravcové soté dietne, zemiaky
~ |D_= Olovrant detska vyZiva 1ks detské vyiva 1ks-dia Salat 120g/200g/100g
©
-] (Vs)
(] Vecera hydinové rizoto so syrom ,cvikla 300g /100g 7 hydinové rizoto so syrom ,cvikla 300g /100g 7 hydinové rizoto so syrom ,cvikla 300g /100g 7
™
)
(7]
Il Vecera 50g chlieb,20g maslo,1ks taveny syr 1,3,7
Ranajky caiserka 2ks Sunkova pena s pazitkou 50g,paprika 50g 1,3,7 | caiserka 2ks Sunkova pena s pazitkou 50g,paprika 50g 1,3,7 caiserka 2ks Sunkova pena 50g,paradajka 50g 1,3,7
n
S Desiata ovocie ovocie ovocie
N z
8 (@) Obed polievka paradajkovd -3dcl,madarsky gulas ,knedla 150g- |polievka paradajkovd -3dcl madarsky gulas, zemiaky 150g]{polievka paradajkova -3dcl bravéové dusené s pretlakom
o E 200g/160g1,3,7 200g/160g1, ,zemiaky-150g /160g1,3,
N
% E Olovrant ovocny jogurt biely jogurt 7 croisant
£ 7]
2 Vecera cestoviny s morcacim perkeltom 300g 1,3,7, Salat 100g cestoviny s morcacim perkeltom 300g 1,3,7, Salat 100g | cestoviny s moréacim perkeltom 300g 1,3,7, Salat 100g
0
Il Vecera 50g chlieb,1ks mini maslo,20g salama 1,3,7




maslo-rasthinne 20g, ,dietna salam 50g chlieb100g, U, 21
Ranajky pasteka 1ks ,paradajka 50g chlieb100g,0,2| kava,caj pasteka 1ks ,paradajka 50g chlieb100g,0,2l kava,caj & Kava Zai & &
n Desiata ovocie ovocie ovocie
8 h4 Obed polievka zeleninova s mrvenicou 0,3dcl Spenatové halusky |polievka zeleninova s mrvenicou 0,3dcl Spenatové halusky |polievka zeleninova kuraci platok so Sunkou a syrom
5' O so syrovou omackou a slaninkou300g 1,3,7 so syrovou omackou a slaninkou 300g 1,3,7 ,zemiaky,Salat -120g/200g/ 100g
<
':‘. s Olovrant pernik 1,3,7 pernik dia 1,3,7 croisant dia
] (=
E Vecera kotlikovy gulas so zemiakmi 300g 3 kotlikovy gulas so zemiakmi 300g 3 kotlikovy gulas so zemiakmi 300g 3
o
Il Vecera grah.rozok,20g maslo,1ks taveny syr 1,3,7
100g chlieb,50g vajickova natierka s pazitkou ,,0,2I ¢aj 100g chlieb,50g maslova natierka s bielkom -rastlinna,,0,2I
Ranajky 100g chlieb,50g vaji¢kova natierka s pazitkou,,0,2l ¢aj 1,3,7/ g gval P J & g ..
™ 1,3,7/ ¢aj 1,3,/
§ Desiata ovocie ovocie ovocie
- E Obed polievka tekvicova krémova -3dcl bravéové dusené v polievka tekvicova krémova -3dcl bravéové dusené v polievka tekvicova -3dcl bravéové dusené v paradajkovej
3 (@) paradajkovej Stave ,zemiaky, -120g/200g/200/ 1,3, paradajkovej $tave ,zemiaky, -120g/200g/200/ 1,3, $tave ,zemiaky, -120g/200g/200/ 1,3,
~
< 8 Olovrant croisant cesnakovy croisant cesnakovy croisant
)
o (7s]
.g Vecera pohronské rizoto 300g pohronské rizoto 300g pohronské rizoto 300g
(7]
Il Vecera 50g chlieb,30g natierkové maslo 1,3,7
¢aj,kakao 0,2l dia, 120g dia vianocka ,20g maslo,20g dzem |, . o . .
n Ranajky Caj,kakao 0,21, 120g vianocka ,20g maslo,20g dZzem 1,3,7 ) g dia 137 € £ caj, 0,21, 120g vianocka ,20g maslo-rastlinne,20g dzem 1,3,
o 3,
8 Desiata ovocie OvoCie ovoCie
‘§ < Obed pol.slepacia -3dcl,Kuracie stehno ala kacka , zemiaky pol.slepacia -3dcl,Kuracie stehno ala kacka , zemiaky pol.slepacia -3dcl,Kuracie stehno ala kacka , zemiaky
£ d 220g/200g 1,3,7 220g/200g 1,3,7 220g/200g 1,3,7
2 8 Olovrant puding puding-dia graham roZok,maslo rastlinné
._ﬂ; < Vetera 100gchlieb,20g maslo,1 ks. syr troj,100gSunkova 100gchlieb,20g maslo,1 ks. syr troj,100gSunkova 100gchlieb,20g maslo-rastlinné ,,100gsunkova
§ saldma,paradajka50g 1,3,7 saldma,paradajka50g 1,3,7, saldma,paradajka50g 1,3,,
c
Il Vecera grah.roZok,jogurt biely 1ks dia 1,3,7

Vaha masa v surovom stave je 100g







