JEDALNY LISTOK od 06.10.2025 do 12.10.2025 ¢.41

Dat. | Den diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
100g chlieb, 50g syrova natierka, 50
3 Ranajky |Pecivo, parizsky $alat 100g, 0,2! ¢aj/1,3,7 Pecivo, parizsky salat 100g, 0,2l ¢aj/1,3,7 g . % y g
2 paradajka, 0,2! ¢aj/1,3,7
% Desiata [ovocie ovocie ovocie
=X
) PON Obed Polievka frankfurtska 3 dcl, chlieb 1ks, plnené|Polievka frankfurtska 3dcl, chlieb 1ks, kuracie [Polievka frankfurtska Setriaca 3dcl, chlieb
% IZ)EKL $ulance s posypkou 300g/1,3,7 kung pao, ryza, salat 120g/200g/100g/1,3,7 1ks, plnené salance s posypkou 300g/1,3,7
(=}
-3 Olovr. |pagacik/1,3,7 pagacik/1,3,7 keks/1,3,7
g Vecera |Zeleninovy nakyp 300g/3,7 Zeleninovy nakyp 300g/3,7 Zeleninovy nakyp 300g/3,7
v Il. vec 50g chlieb, 20g Sunka, 10g maslo/1,3,7
Rafaik Pecivo 2ks, 1ks mini maslo, 50g sucha Pecivo 2ks, 1ks mini maslo, 50g sucha salama, |Pecivo 2ks, 1ks mini maslo, 50g Sunka,
c Iy salama, paprika, 0,2! ¢aj/1,3,7 paprika, 0,2| ¢aj/1,3,7 paradajka 50g, 0,2l ¢aj/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
= Polievka fazulovd na kyslo 3dcl, morcacie Polievka fazulova na kyslo 3dcl, morcaci kisky |Polievka mrkvova Setriaca 3dcl, morcacie
~N uTOo Obed kusky so Sunkou a syrom, cestovina, mrkvovy |so Sunkou a syrom, cestovina, mrkvovy Salat kusky so Sunkou a syrom, cestovina,
% ROK $alat 120g/200g/100g/1,7 120g/200g/100g/1,7 mrkvovy $alat 120g/200g/100g/1,7
%‘ Olovr. |[croissant 1ks/1,3,7 croissant 1ks-dia /1,3,7 croissant 1ks/1,3,7
N Vetera Zemiakovy privarok, vajce, chlieb Zemiakovy privarok, vajce, chlieb Zemiakovy privarok, vajce, chlieb
E 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7
1. vec. Grah. rozok, 30g natierkové maslo/1,3,7
Vianocka dia 120g, maslo, dZzem-dia, kakao dia . .
Ranajky [Lupacka 2ks, maslo, dZzem, kakao 0,21/1,3,7 g Lupacka 2ks, maslo, dzem, kakao 0,21/1,3,7
= 0,21/1,3,7
:6;. Desiata |ovocie ovocie ovocie
o Polievka zeleninova jarna so zavarkou 0,3dl, [Polievka zeleninova jarna so zavarkou 0,3dl, Polievka zeleninova jarna 3dcl, bravcové
o STRE|Obed |braviové s kelom, zemiaky bravéové s kelom, zemiaky dusené, zemiaky, 3alat
§ DA 120g/200g/160g/1,3,7 120g/200g/160g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7
® Olovr. |keks/1,3,7 keks/1,3,7 keks/1,3,7
N Veéera Cestoviny so Sunkou a slaninkou posypané |Cestoviny so Sunkou a slaninkou posypané Cestoviny so Sunkou posypané syrom, cvikla
o syrom, cvikla 300g/100g/1,3,7 syrom, cvikla 300g/100g/1,3,7 300g/100g/1,3,7
Il. vec. 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7




STV

Ranajky

100g chlieb, 50g vajickova natierka, 50g
paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7

100g chlieb, 50g vaji¢ckova natierka, 50g
paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7

100g chlieb, 50g vajickova natierka-bielko,
50g paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7

Desiata

ovocie

ovocie

ovocie

Polievka luskova 0,3dcl, kuraci rezen,

Polievka luskova 0,3dcl, kuraci rezen,

Polievka luskova 0,3dcl, prirodby kuraci

g’:
<
]
~
© Obed latok, zemiakova kasa, salat
o RTO zemiakova kasa, mix Salat 300g/100g/1,3,7 |zemiakova kaSa, mix Salat 300g/100g/1,3,7 P
= 300g/100g/1,3,7
% K |Olovr. |pizza petivo/1,3,7 pizza pecivo/1,3,7 lupacka/1,3,7
é Veéera |Ovsenna kasa s bananom 300g/1,7 Ovsenna kaSa s bananom 300g/1,7 Ovsenna kaSa s bananom 300g/1,7
N
(9, ]

Il. vec. 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g Sunka/1,3,7

Rafaik 100g chlieb, 20g maslo, 50g dietna saldma, [100g chlieb, 20g maslo, 50g dietna salama, 0,2l [100g chlieb, 20g maslo, 50g dietna salama,
T, "Y1o,21 cai/1,7 tai/1,7 0,21 taj/1,7
gr Desiata |ovocie ovocie ovocie
= Polievka kapustova s udeninou 3dcl, . ., . . , . , . ,
B Obed  |zeleninova ?aél'rka zemiaky, Salat Polievka kapustova s udeninou 3dcl, zeleninova |Polievka mrkvova 3dcl, zeleninova placka,
p PIAT ! ! fasirka, zemiaky, $aldt 120g/200g/100 zemiaky, $aldt 120g/200g/100
-3 o« 1208/200g/100g y g/200g/100g y g/200g/100g
% Olovr. |zévin mix 1ks/1,3,7 zavin mix 1ks/1,3,7 zavin mix 1ks/1,3,7
N Bravcové rizoto so syrom 300g, cvikla
g Vecera |Bravcové rizoto so syrom 300g, cvikla 100g/7 |Bravcové rizoto so syrom 300g, cvikla 100g/7 100g/7 Y 8
(8]

Il. veé. 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7

. ..__|Pecivo, 50g tuniakova natierka, 30g cibulka, [Pecivo, 50g tuniakova natierka, 30g cibulka, Pecivo, 50g maslova natierka, 30g paradajka,

“ Ranajky i i i
é 0,2l kdva/1,7 0,21 kdva/1,7 0,2l kdva/1,7
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
Q
ey Obed Polievka krupkova 3dcl, tekvicovy privarok, [Polievka kripkova 3dcl, tekvicovy privarok, Polievka kridpkova 3dcl, tekvicovy privarok,
.§’¢ SOB $pekacka, chlieb 200g/100g/100g/1,3,7 $pekacka, chlieb 200g/100g/100g/1,3,7 $pekacka, chlieb 200g/100g/100g/1,3,7
) OTA
O
g Olovr. [pernik 1ks/1,3,7 Dia -pernik 1ks/1,3,7 pernik 1ks/1,3,7
o . Gazdovské zemiaky so syrom, $alat Gazdovské zemiaky so syrom, $alat Gazdovské zemiaky Sunkové so syrom, Salat
o Vecera
N 300g/100g/7 300g/100g/7 300g/100g/7

Il. ve€. Grah. rozok, 30g natierkové maslo/1,3,7
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Rafaik Chlieb 100g, sekdna 50g, maslo 1ks, paprika [Chlieb 100g, sekdnd 50g, maslo 1ks, paprika Chlieb 100g, sekdana 50g, maslo 1ks, paprika
Y 50g/1,3,7 508/1,3,7 508/1,3,7

Desiata ovocie ovocie ovocie

Obed Polievka slepacia 3dcl, kuracie nugetky, ryza, |Polievka slepacia 3dcl, kuracie nugetky, ryza, Polievka slepacia 3dcl, prirodny kuraci platok
Salat 120g/200g/100g/1,3,7 Salat 120g/200g/100g/1,3,7 120g, ryza 200g, salat 100g/1,3,7

Olovr. [jogurt ovocny/7 jogurt biely/7 jogurt ovocny/7

Veéera 100g chlieb, 1ks pastéta, mini maslo 20g, 100g chlieb, 1ks pastéta, mini maslo 20g, 100g chlieb, 1ks pastéta, mini maslo 20g,
paradajka/1,3,7 paradajka/1,3,7 paradajka/1,3,7

Il. vec. 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g Sunka/1,3,7

Vaha masa v surovom stave je 120g







