JEDALNY LISTOK od .20.10.2025 do 26.10.2024 ¢.43

Dat. | Den diéta €. 3 - racionalna diéta C. 9 - diabeticka diéta €.4 - Setriaca
1n Raiiajky 100g chlieb, cesnakova natierka 50g, paradajka |100g chlieb, cesnakova natierka 50g, paradajka 100g chlieb, varené vajce-bielko, paradajka
< 50g/1,3,7 50g/1,3,7 50g, maslo/1,3,7
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
‘9 § Obed Polievka kulajda 0,3I, parené buchty s lekvarom |Polievka kulajda 0,3l, kuracie na srbsky sp6sob, Polievka zemiakova-cira 0,3, kuracie soté, ryza,
<
° a a posypkou 3ks/1,3,7 ryza, Salat 120g/200g/100g/1,7 $alat 120g/200g/100g
Q <23 Olovr. maslovy croissant/1,3,7 maslovy croissant/1,3,7 maslovy croissant/1,3,7
f) e Vetera BravCové rizoto so syrom, uhorky 300g/100g/7 |Bravcové rizoto so syrom, uhorky 300g/100g/7 Bravcové rizoto so syrom, uhorky 300g/100g/7
(]
°
c
8 Il Veéera 50g chlieb, 1ks taveny syr, 20 g Sunka/1,3,7
" RaRaik Pecivo 2ks, 50g saldma, maslo, 50g nastrihana |Pecivo 2ks, 50g saldma, maslo, 50g nastrdhand Pecivo 2ks, 50g salama, maslo, 50g paradajka,
g MY |uhorka, 0,21 €aj/1,3,7 uhorka, 0,21 &aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7
5 Desiata |ovocie ovocie ovocie
8 é Polievka zelerova so zeleninou 0,3l, gulky plnené . i . ' . |Polievka zeleninova 0,3l, bravéové dusené na
£ S i i . i Polievka zelerova so zeleninou 0,3l, gulky plnené . L : .,
° ol Obed udenym mdsom 5ks, dusend kapusta ddenym mésom 5ks, dusend kapusta 200g/1,3,7,9 rasci a paradajkach, zemiakova kasa, Salat
o E 200g/1,3,7,9 y ’ P 8/:°:%:71120g/2008/100g/1,3
x Olovr. lekvarova siska 1ks/1,3,7 vianocka dia/1,3,7 vianoc¢ka dia/1,3,7
§ Vetera Spendt, varené vajce, zemiaky 160g/1ks/200g/3 |Spenat, varené vajce, zemiaky 160g/1ks/200g/3 Spenat, varené vajce, zemiaky 160g/1ks/200g/3
=
2ks dia sladky rozok, maslo, 1 ks dia dzem, 21 L. . ..
Hy Ranajky |2ks sladky roZok, maslo, 1ks dzem, kakao/1,3,7 y 2ks sladky roZzok, maslo, 1ks dZzem, 2l ¢aj/1,3,7
e kakao/1,3,7
o Desiata |ovocie ovocie ovocie
% < |obed Polievka mrkvova s mrvenickou 0,3, brav. Polievka mrkvova s mrvenickou 0,3l, brav. dusené [Polievka mrkvova 0,3l, bravéové dusené masle,
% g dusené kusky, chrenovd omacka, knedla kuasky, chrenovd omacka, zemiaky zemiaky 120g/200g/1,3,7
a £ [Olovr. keks/1,3,7 keks/1,3,7 keks/1,3,7
(o]
3 Veéera [Tvarohové rezance 300g/1,3,7 Tvarohové rezance na slano 250g/1,3,7 Tvarohové rezance 300g/1,3,7
Q
@ Il Vecera Grah. rozok, maslo, 20g Sunka/1,3,7
n Ranajky |[Caj 0,2, kaiserka 1ks, parky 2ks, hor¢ica/1,3,7 Caj 0,21, kaiserka 1ks, parky 2ks, hor¢ica/1,3,7 |Caj 0,2l, kaiserka 1ks, parky 2ks, ke¢up/1,3,7
o
':' Desiata |ovocie ovocie ovocie
[]
8 é Obed Polievka drobkova 3dcl, gnocchi s kuracim Polievka drobkova 3dcl, gnocchi s kuracim masom [Polievka drobkova 3dcl, gnocchi s kuracim
% E masom na syrovej omacke 300g/1,3,7 na syrovej omacke 300g/1,3,7 masom na syrovej omacke 300g/1,3,7
Q +» |Olovr. pernik/1,3,7 pernik -dia/1,3,7 pernik/1,3,7
<
f;’ Vecera |Zeleninovo brokolicovy nakyp 300g Zeleninovo brokolicovy ndkyp 300g Zeleninovo brokolicovy nakyp 300g
>




o Il Vedera 50g chlieb, maslo/1,3,7
, o . . . , 0 . . Chlieb 100g, 50g Sunka, maslo, 50g paradajka,
o Ranajky |Chlieb 100g s mastou a cibulou, 0,21 ¢aj/1,3,7 Chlieb 100g s mastou a cibulou, 0,21 ¢aj/1,3,7 0 2: ¢ai/1 3g7 gsu Ep I
N ’ 1~
P Desiata |ovocie ovocie ovocie
s . . s s z
v 5 Obed Polievka borsc¢ 0,31, vypr. karfiol, varené zemiaky |Polievka bors¢ 0,3l, vypr. karfiol, varené zemiaky s POIIIE\_/ka zelenlno’va 0,?.:I,kkuraC| pllatok >0
£ nin rené zem maslom
< = s maslom, tat. omacka/120g/160g/50g/1,3,7 maslom, tat. omacka/120g/160g/50g/1,3,7 fe? inou, varene zemiaky s masiom,
3 E $alat/100g/160g/50g/1,3,7
: Olovr. piskotovy rez/1,3,7 keks dia/1,3,7 piskotovy rez/1,3,7
o Vetera Cestoviny na cinsky spOsob s kuracim masom Cestoviny na cinsky sposob s kuracim masom Cestoviny na cinsky sposob s kuracim masom
3 300g/1,3.7 300g/1,3.7 300g/1,3,7
Il Veéera 50g chlieb, pastéta/1,3,7
" RaRaik 2ks pecivo, 50g Sunkova natierka, 30g 2ks pecivo, 50g Sunkova natierka, 30g paradajka, [2ks pecivo, 50g Sunkova natierka, 30g
S Y |aradajka, 0,21 €aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 paradajka, 0,2l &aj/1,3,7
5 Desiata |ovocie ovocie ovocie
)
‘3‘9 g Obed Polievka krupicova 3dcl, fazulovy privarok, Polievka krupicova 3dcl, fazulovy privarok, Polievka krupicova 3dcl, dusené lusky, 2ks
° 8 klobaska, chlieb 250g/1ks/100g/1,3,7 klobaska, chlieb 250g/1ks/100g/1,3,7 parok, chlieb 250g/100g/1,3,7
n
N | lolovr. [brumik/1,3,7 keks dia/1,3,7 brumik/1,3,7
E Vecera |Cviklové rizoto so syrom 300g/7 Cviklové rizoto so syrom 300g/7 Cviklové rizoto so syrom 300g/7
o]
@ Il Veéera 50g chlieb, 20platkovy syr, maslo/1,3,7
Kakao 0,2l, dia vianocka, lo, mini dZzem di
" Ranajky |Kakao 0,2l, tvarohovy zavin 120g/1,3,7 akao 'a vianocka, masio, mini dzem dia Kakao 0,2l, tvarohovy zavin 120g/1,3,7
n 120g/20g/1ks/1,3,7
o
N Desiata |ovocie ovocie ovocie
]
~§ g Obed Polievka hovadzia 3dcl, vypr. bravéovy rezen, Polievka hovadzia 3dcl, vypr. bravcovy rezen, Polievka hovadzia 3dcl, prir. bravéovy rezen,
3 é majonézovy Salat 120g/200g/1,3,7 majonézovy Salat 120g/200g/1,3,7 zemiaky, paradajka 100g/200g/120g/1,3
o 2
': Olovr. detskd vyZiva detska vyziva -dia detska vyZiva
E Vetera 100g chlieb, maslo, syr troj., Sunka 100g, paprika|100g chlieb, maslo, syr troj., Sunka 100g, paprika [100g chlieb, maslo, syr troj., Sunka 100g,
2 50g/1,3,7 50g/1,3,7 paprika 50g/1,3,7
Il Vecera jogurt biely dia/7

Vaha masa v surovom s stave je 120g










