JEDALNY LISTOK od 27.10.2025 do 02.11.2025 ¢.44

D3 diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
Rafiaik 100g chlieb, 50 bryndzova pena, 50g paprika, 100g chlieb, 50g bryndzovd pena, 50g paprika, |100g chlieb, 30g maslova pena, 50g paradajka,
g Y 0,21 ¢aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 0,2 &aj/1,3,7
§ w |Desiata |ovocie ovocie ovocie
: ,_,, g Obed Polievka frankfurtska 0,3dcl, palacinky s Polievka frankfurtska 3dcl, kuraci paprikas z Polievka frankfurtska Setriaca 0,3dcl, palacinky s
: § % tvarohom a hrozienkami 3ks/1,3,7 vykostenych stehien bez smotany, cestovina tvarohom a hrozienkami 3ks/1,3,7
% 8 Olovr. keks/1,3,7 keks -dia/1,3,7 keks/1,3,7
-] Zemiakovy privarok, parok 300g/2ks, chlieb
5 Vedera [Leco s klobaskou, zemiaky 150g/200g/3 Leco s klobaskou, zemiaky 150g/200g/3 1akovy priv P 4 !
8 100g/1,7
Il Vecera
Pecivo 2ks, 50g diétna salama, maslo, 50
n Ranajky |Pecivo 2ks, treska 100g/1,3,7 4 Pecivo 2ks, treska 100g/1,3,7 4 v . gv I_ &
o paradajka, 0,2! ¢aj/1,3, 7
N Desiata |ovocie ovocie ovocie
Q
2
N é Obed Polievka luskova jarna-3dcl, ndmornicke soté, Polievka liskova jarnd-3dcl, ndmornicke soté, Polievka luskova jarna-3dcl, bravéové dusené
*é. |c_J ryza 120g/200g/3 ryza 120g/200g/3 120g, ryza 200g, paradajkovy Salat 100g/1,3
@ D
% Olovr. mafin/1,3,7 croisant dia/1,3,7 mafin/1,3,7
§ Vecera |Granadiersky pochod 300g, uhorky 100g/1,3,7 |Granadiersky pochod 300g, uhorky 100g/1,3,7 |Granadiersky pochod 300g, cvikla 100g/1,3,7
> Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
RaRaik Kakao 0,21, 120g vianocka, maslo, 1ks mini kakao 0,21, 2ks vianocka dia, maslo, 1ks mini kakao 0,21, 120g vianocka, maslo, 1ks mini
§ Xy dzem/1,3,7 dzem-dia/1,3,7 dzem/1,3,7
A Desiata |ovocie ovocie ovocie
Q
3 <°: Obed Polievka zeleninova 3dcl, hovadzie na Polievka zeleninova 3dcl, hovadzie na Polievka zeleninova 3dcl, hovadzie dusené vo
% w Sampidnoch, slovenska ryza 120g/200g/1,3,7 $ampidnoch, slovenska ryza 120g/200g/1,3,7 vlastnej stave, slovenska ryza 120g/200g/1,3,7
. =
2 “  |O0lovr. brumik/1,3 croisant dia/1,3,7 brumik/1,3
(1]
@ Veéera [Cestoviny s vajickom, cvikla 300g/100g/1,3,7 Cestoviny s vajickom, cvikla 300g/100g/1,3,7 Cestoviny s grilovanou zeleninou 300g/1,3,7
7]
Il Vecera 50g chlieb, 20g Sunka, 10g maslo/1,3,7
n RaRaik 100g chlieb, 50g natierka pazitkova, 50g 100g chlieb, 50g natierka pazitkova, 50g 100g chlieb, 50g natierka maslova, 50g paradajka,
Q JXY paradajka, 0,2! ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2! ¢aj/1,3,7 0,2l ¢aj/1,7
b Desiata |ovocie ovocie ovocie
§ E‘) Obed Polievka mexicka 3dcl, pecené kuracie stehno, |Polievka mexicka 3dcl, pecené kuracie stehno, |Polievka paradajkova 3dcl, pecené kuracie
3 e americké zemiaky, Salat coleslaw americké zemiaky, Salat coleslaw stehno, zemiaky, $alat 220g/200g/100g/
8‘ E Olovr. |jogurt ovocny/7 jogurt biely/7 jogurt ovocny/7
f‘g Veéera |Zemiakové placky 3ks, ¢alamada 50g/1,3,7 Zemiakové placky 3ks, ¢alamada 50g/1,3,7 Zapekana zelenina s maslom a zemiakmi 300g/7




5 Il Vecera 50g chlieb, maslo, 20g diétna saldama/1,3,7
Rafiajky 2ks kaiserka, Sunka 50g, maslo, paprika 2ks kaiserka, Sunka 50g, maslo, paprika 2ks kaiserka, Sunka 50g, maslo, paradajka
N 50g/1,3,7 50g/1,3,7 50g/1,3,7
§ Desiata |ovocie ovocie ovocie
% ?5 Obed Polievka kapustova 3dcl, rybie filé vyprazané, Polievka kapustova 3dcl, rybie filé vyprdzané, Polievka zeleninova 3dcl, prirodné filé, zemiaky,
% :: slovensky Salat/kocky/,120g/200g/1,3,7,4 slovensky Saldt/kocky/,120g/200g/1,3,7,4 $alat 120g/200g/100g/1,3,4,
i”' - Olovr. croissant 1ks/1,3,7 dia croissant 1ks/1,3,7 croissant 1ks/1,3,7
,g Veéera |[Ovsena kaSa s ovocim 300g/7 Ovsena kasa s ovocim - dia 300g/7 Ovsena kasSa s ovocim 300g/7
Il Vecera 50g chlieb, maslo, 20g platkovy syr/1,3,7
" Rafiajky Pecenovy syr 100g, 100g chlieb, 50g paradajka, |Peceriovy syr 100g, 100g chlieb, 50g paradajka, |Sunka 50g, maslo, 100g chlieb, 50g paradajka,
o 0,2l ¢aj/1,3,7 0,2l ¢aj/1,3,7 0,2l ¢aj/1,3,7
o Desiata |ovocie ovocie ovocie
2 Polievka cesnakova s krutdonmi 3dcl, Sosovicovy |Polievka cesnakovad s kruténmi 3dcl, SoSovicovy . . , . L,
£ = Obed privarok, hydinové karbonatky, chlieb privarok, hydinové karbonatky, chlieb POIIG_Vka zeleninova 3dcl, hydinovy platok,
g o zemiaky 120g/200g/
] 8 250g/120g/100g/1,3,7 250g/120g/100g/1,3,7
- Y |0lovr. |keks/1,3,7 pagacik 1ks/1,3,7 keks/1,3,7
©
E Vetera [Makové rezance 300g/1,3,7 Makové rezance dia 300g/1,3,7 Tvarohové rezance 300g/1,3,7
a Il Vecera 50g chlieb, maslo, 20g sucha salama/1,3,7
. Rafiajky 0,2l kava, sladké pecivo 2ks, maslo, dzem 0,2l kava, vianocka -dia, maslo, dzem dia 1ks [0,2l kava, sladké pecivo 2ks, maslo, dzem
o 1ks/1,3,7 /1,37 1ks/1,3,7
N Desiata |ovocie ovocie ovocie
E Polievka hovéadzi vyvar 3dcl, kuraci parizsky Polievka hovadzi vyvar 3dcl, kuraci parizsky Polievka hovadzi vyvar 3dcl, prirodny kuraci
5 § Obed rezen, pucené zemiaky, mies. Salat rezen, pucené zemiaky, mies. Salat platok, pucné zemiaky, paradajkovy Salat
é a 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3
.q Z |olovr. puding/7 dia puding 1ks/7 keks/1,3,7
% Veéera 100g chlieb, maslo, 1ks troj. syr, 100g diétna 100g chlieb, maslo, 1ks troj. syr, 100g diétna 100g chlieb, maslo,1ks troj. syr, 100g diétna
° salama, paradajka50g/1,3,7 salama, paradajka 50g/1,3,7 salama, paradajka 50g/1,3,7
< Il Vedera Chlieb 50g, biely jogurt 1ks/1,7

Vaha mésa v surovom s stave je 120g










