JEDALNY LISTOK od 02.11.2026 do 08.011.2026 ¢.45

o

diéta C. 3 - racionalna

diéta €. 9 - diabeticka

diéta C.4 - Setriaca

100g chlieb, 1ks pastekova natierka, paprika

100g chlieb, 1ks pastekova natierka, paprika

100g chlieb, 50g Sunka, maslo, 50g paradajka, 0,2l

- Ranajk
& Y 1s0g, 0,21 ¢aj/1,3,7 50g, 0,2 &aj/1,3,7 taj/1,3
£ Desiata |oOvOCie ovocie OVOCIE
g x Polievka fazulova desiatova 0,3l, bravcové
3 © 9 Polievka fazulova- desiatova 3dcl, ovocné gulky ) . L Polievka luskova 0,31, bravcové dusené s wok
S8 g |Obed | oypkou300g/1,3,7 dusene s wok zeleninou, ryza, salat zeleninou, ryza, $aldt 120g/200g/100
% a [Olovr. izogurtkovocn\l’/ﬁk - - I - jogurt/7 jogurt/7
T . emiakové placky s udeninou 3ks, calamada . ] . ]
c
s Vecera 100e/1 3.7 Zemiakové placky 3ks, ¢alamada 100g/1,3,7 Cestoviny so zeleninovou omatkou 300g/1,3,7
Il Vecera grah. rozok, troj. syr 1ks/1,3,7
© RaRaik Pecivo 2ks, maslo, 50g suchy saldm, paradajka, |Pecivo 2ks, maslo, 50g suchy salam, paradajka, [Pecivo 2 ks, maslo, 50g diétny saldm, paradajka,
S Y'Y 0,21 €aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7
o Desiata _|ovocie ovocie ovocie
8 Polievka zemiakovd zaprazend so Sampinonmi |Polievka zemiakova zaprazena so Sampinonmi . i 3 . . .
[= x _ , . . . . : . . . . Polievka zemiakova 0,3, bravcova rolada, pucené
o 9: Obed 0,3l, stefanska rolada, pucené zemiaky, Salat 0,3l, stefanska rolada, pucené zemiaky, Salat . L
> S zemiaky, $alat 120g/200g/100g/3,7
= e 120g/200g/100g/3,7 120g/200g/100g/3,7
I DO |Olovr. keks 1ks/1,3,7 keks 1ks/1,3,7 keks 1ks/1,3,7
% Veéera Zeleninové leco s klobasou, chlieb Zeleninové leco s klobasou, chlieb Duseny Spenat s bielkom, zemiaky
s 300g/100g/1,3,7 300g/100g/1,3,7 150g/200g/1,3,7
5 Il Vecera 50g chlieb,30g natierkové maslo 1,3,7
© RaRaik 100g chlieb, 50g syrova natierka, 50g redkovka, |1100g chlieb, 50g syrova natierka, 50g redkovka, |100g chlieb, 50g syrova natierka, 50g redkovka,
g MY 0,21 ¢aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3
5 Desiata |ovocie ovocie ovocie
-g < 0,3l polievka karotkova so zavarkou, svie¢kovd [0,3I polievka karotkovd so zavarkou, svieckova 0,3l polievka karotkova, bravéovy platok so
@ E Obed na smotane bravéova, knedla na smotane bravcova, zemiaky zeleninou, zemiaky 120g/200g/60g
2 5 120g/200g/160g/1,3,7 120g/200g/160g/1,3,7
?‘; Olovr. croisant/1,3,7 croisant dia/1,3,7 croisant/1,3,7
b Vedera [Hlivové rizoto so syrom 300g/7 Hlivové rizoto so syrom 300g/7 Zeleninové rizoto so syrom 300g/7
@ Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
Caj 0,21, 2ks kaiserka, parky 2ks, 50 Caj 0,21, 2ks kaiserka, parky 2ks, 50 L. . i .
2 Ranajky J .. parky & J .. parky & Caj 0,21, 2ks kaiserka, parky 2ks, 50g kecup/1,3
Q horéica/1,3,7 horéica/1,3,7
5 Desiata |ovocie ovocie ovocie
2 Polievka sosovicova na kyslo 0,31, peceny Polievka Sosovicova na kyslo 0,31, peceny . . i ., L
£ é oA . yv , P Y YA . yv , P y Polievka paradajkova 0,3l, kuraci prirodny platok,
o [~ Obed bravcovy bocik, zemiaky, Salat bravcovy bocik, zemiaky, Salat ryia, Saldt 120g/200g/100g/1,3,7
= 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7 yza, §/200g/100g/1,3,
2  [olovr. pernik/1,3,7 pernik dia/1,3,7 pernik/1,3,7
g Vedera |Penne arabiatta 300g/1,3,7 Penne arabiatta 300g/1,3,7 Penne so zeleninou 300g/1,3,7
>
N Il Vecera 50g chlieb,1ks mini maslo,20g saldma 1,3,7




© Ranajky |Tvarohovy zavin 120g, 0,21 kava/1,3,7 Vianocka-dia 120g, maslo, 0,2I kava/1,3,7 Tvarohovy zavin, 0,21 kdva/1,3,7
o
A Desiata |ovocie ovocie ovocie
3 o Polievka karfiolova 3dcl, zeleninova fasirka, Polievka karfiolova 3dcl, zeleninova fasirka, Polievka karfiolovd 3dcl, cuketa posypana
g E Obed pucené zemiaky, tat. omacka pucené zemiaky, tat. omacka strihankou a zapeéenad v rure, zemiaky, Salat
2 E 150g/200g/1ks/1,3,7 150g/200g/1ks/1,3,7 120g/200g/100g/1
:5 Olovr. termix 1ks/7 jogurt 1ks dia/7 termix 1ks/7
% Veéera [Strapacky so slaninkou 300g/1,3,7 Cestoviny s kapustou a slaninkou 300g/1,3,7 Cestoviny s vajcom-bielko 300g, cvikla 50g/1,3,7
= Il Vecera grah.rozok, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
o . . , . . Kakao 0,21, 120g vianocka, maslo, dzem L .
S Ranajky |Kakao 0,2, 120g vianocka, maslo, dzem/1,3,7 dia/1,3.7 Kakao 0,21, 120g vianocka, maslo, dzem/1,3,7
s Desiata |ovocie = ovocie
S Polievka rascova s vajickom 3dcl, klopsy v
g X Obed Polievka zelerova 3dcl, klopsy v paradajkovej Polievka zelerovd 3dcl, klopsy v paradajkovej paradajkovej omacke, zemiaky ’
2 O omacke, zemiaky 100g/200g/200g/1,3,7,9 omacke, zemiaky 100g/200g/200g/1,3,7,9 !
': Olovr. pernik 1ks/1,3,7 pernik 1ks dia/1,3,7 vyZziva detska 1ks
§ Vecera [FalosSny gulads 300g, chlieb 100g/1,3,7 Falosny gulas 300g, chlieb 100g/1,3,7 Falosny gulds-diétny 250g, chlieb 100g/1,3,7
2 Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
© . . .. v i .. e w1 Pecivo 2ks, 50g maslova natierka, paradajka
2 Ranajky |Pecivo 2ks, 100g parizsky $alat/1,3,7 Pecivo 2ks, 100g parizsky $alat/1,3,7 .
o 50g,0,2l ¢aj/1,3,7
o Desiata |ovocie ovocie ovocie
Q
'g S Obed Polievka hovadzia 3dcl, pecené kuracie stehno, |Polievka hovadzia 3dcl, pecené kuracie stehno, |Polievka hovadzia 3dcl, pecené kuracie stehno,
% & zemiaky, Salat 220g/200g/100g/1,3,7 ryza, $alat 220g/200g/100g/1,3,7 zemiaky, Salat 220g/200g/100g/1,3,7
w
; Z |Olovr. keks 1ks/1,3,7 keks 1ks/1,3,7 keks 1ks/1,3,7
o Vetera 100g chlieb, 20g maslo, 1ks syr troj., 100g 100g chlieb, 20g maslo, 1ks syr troj., 100g 100g chlieb, 20g maslo, 1ks syr troj., 100g Sunka,
§ Sunka, paradajka 50g/1,3,7 Sunka, paradajka 50g/1,3,7 paradajka 50g/1,3,7
< Il VeCera grah.rozok, jogurt biely 1ks dia/1,3,7

Vaha masa v surovom s stave je 120g

Riaditelka DSS a ZPS:

Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter
Jedalny listok upraveny stravovacou komisiou
Hlavna sestra:

Ved. prevadzky:

Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-horcica, 11-sezamové semena,
12-oxid siricity a siri¢itany, 13-vi¢i bob, 14-makkyse







