JEDALNY LiSTOK od 03.11.2025 do 09.11.2025 c 45

Dat. | Den diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
C Rafaik 100g chlieb, 50g bryndzova natierka, 50g 100g chlieb, 50g bryndzova natierka, 50g 100g chlieb, 50g maslova natierka, 50g
é TY cibulka, 0,21 €aj/1,3,7 cibulka, 0,21 &aj/1,3,7 paradajka, 0,21 €aj/1,3
o « |Desiata [ovocie ovocie ovocie
2 " 9 Obed Polievka kapustova desiatova 3dcl, ovocné Polievka kapustova desiatova 3dcl, kuracia Polievka zeleninova 3dcl, ovocné pirohy s
g § § pirohy s lekvarom 300g/1,3,7 Zivanska na plechu so zeleninou, zemiaky, lekvarom 300g/1,3,7
< 2 Olovr. termix 1ks/7 jogurt 1ks dia/7 termix 1ks/7
K]
2 Vedera |[Srbské rizoto so syrom 300g/7 Srbské rizoto so syrom 300g/7 Zeleninové rizoto so syrom 300g/7
)
o
Il Veéera 50g chlieb, maslo/1,3,7
in Rafaik Chlieb 100g, 50g Sunka, maslo, paradajka Chlieb 100g, 50g Sunka, maslo, paradajka Chlieb 100g, 50g sunka, maslo, paradajka
S Y ls0g/1,3,7 508/1,3,7 50g/1,3,7
5 Desiata |ovocie ovocie ovocie
'g é Obed Polievka pérkova s vajickom 3dcl, bravcové na |Polievka pdrkova s vajickom 3dcl, bravcové |Polievka vloc¢kova 3dcl, bravéové na
% g slaninke a horcici, cestovina na slaninke a horcici, cestovina paradajkach, cestovina 120g/200g/1,3,7
£ '5 Olovr. brumik/1,3,7 brumik dia/1,3,7 brumik/1,3,7
<
§ Vecera [Karfiol ako mozocek, zemiaky 150g/200g/3 Karfiol ako mozodek, zemiaky 150g/200g/3 |Zeleninovy nakyp 300g/3,7
o
5 Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
K Ranajky |Kakao 0,2l, lupacka, maslo, 20g dZzem/1,3,7 Kakavo 0,21, 2ks grah. rozok, maslo, 1ks syr, Kakao 0,2, lupacka, maslo, 20g dzem/1,3,7
S 50g Sunka/1,3,7
5 Desiata |ovocie ovocie ovocie
2
GE_, g Obed Polievka brokolicova 3dcl, segedinsky gulas Polievka brokolicova 3dcl, segedinsky gula§ [Polievka zemiakova ¢ira 3dcl, brav. dusené na
§ E bravcovy, knedla 120g/200g/160g/1,3,7 bravcovy, zemiaky 120g/200g/160g/1,3,7 rasci, zemiaky 120g/200g/1,3
. (7,]
§ Olovr. pagacik/1,3,7 pagacik/1,3,7 piSkotovy rez 1ks/1,3,7
@ Vedera [Cestoviny all artabbiata 300g/1,3,7 Cestoviny all artabbiata 300g/1,3,7 Cestoviny s kuracim a zeleninou 300g/1,3,7
e Il Vecera 50g chlieb, maslo, 20g platkovy syr/1,3,7
" Rafiajky Sardinkova pomazanka, cibulka, chlieb Sardinkova pomazanka, cibulka, chlieb Maslo,éunka 50g, chlieb 100g/1,3,7
| 50g/20g/100g/1,3,4,7 50g/20g/100g/1,3,4,7
N Desiata |ovocie ovocie ovocie
3 Polievka SoSovicova na kyslo 3dcl, kuracie AZU |Polievka SoSovicova na kyslo 3dcl, kuracie Polievka zemiakova cira 3dcl, kuracie na
X |Obed
§ f_: po tatarsky, zemiaky 120g/200g/1,3,7 AZU po tatarsky, zemiaky 120g/200g/1,3,7 hrasku, zemiaky 120g/200g
2 > Olovr. croissant/1,3,7 croissant/1,3,7 croissant/1,3,7
5 wm Cestovi kané so sunk dajk
% Veéera |Bryndzové pirohy so smotanou 300g/1,3,7 Bryndzové pirohy so smotanou 300g/1,3,7 estoviny zapekane so sunkou a paradajkou
-

300g/1,3,7




H
A Il Vecera 50g chlieb, maslo, 20g sunka/1,3,7
1 RaRaik 100g chlieb, 50g cesnakova natierka, 50g 100g chlieb, 50g cesnakova natierka, 50g 100g chlieb, 30g maslova natierka, 50g
Q Ixy uhorka, 0,2l ¢aj/1,7 uhorka, 0,2! ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
€ ~ Obed Polievka gulasova 3dcl, strapacky s kapustou a |Polievka guldsova 3dcl, kuracie soté, ryza, Polievka gulasova-diétna 3dcl, kuracie soté,
Q
3 E slaninkou 300g/1,3,7 $alat 120g/160g/100g/1,3,7 ryza, $alat 120g/160g/100g/1,3,7
< = |Olovr. keks/1,3,7 keks/1,3,7 keks/1,3,7
'\ .
Granatiersky pochod, uhork . .
S Vedera |Granatiersky pochod, uhorky 300g/100g/1,3,7 vyp Y Granatiersky pochod, cvikla 300g/100g/1,3,7
o 300g/100g/1,3,7
-2 Il Veéera 50g chlieb, 1ks pastika/1,3,7
Ln . . Pecivo 2ks, parky 2ks, hordica, 0,2I Pecivo 2 ks, parky 2ks, horcica, 0,21 .. 3 . ..
o Ranajk Pecivo 2ks, parky 2ks, keéup, 0,2l ¢aj/1,3
S Y leaj/i,3,7,10 taj/1,3,7,10 v parky P i/
2 Desiata |ovocie ovocie ovocie
g |<_t Obed Polievka mrkvova krémova 3dcl, francuzske Polievka mrkvova krémova 3dcl, francizske |Polievka mrkvova krémova -3dcl, francuzske
3 g zemiaky, uhorky 300g/100g/3,7 zemiaky, uhorky 300g/100g/3,7 zemiaky-Setriace, uhorky 300g/100g/3,7
:. 2 |Olovr. pizza kolacik 1ks/1,3,7 pizza kolacik 1ks/1,3,7 brumik/1,3,7
o Tvarohové rezance 300g/1,3,7(bezlaktézovy
8 Vetera |Orechové rezance 300g/1,3,7,8 Orechové rezance 300g/1,3,7,8 4 ( ¥
3 tvaroh)
2 Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
Kakao dia 0,21, 120g dia vianocka, maslo, 20g |Kakao 0,21, 120g dia vianocka, maslo, 20
= Ranajky |Kakao 0,21, 120g kakaovy zavin/1,3,7 . . & & ‘ . g g
2 dzem dia/1,3,7 dzem dia/1,3,7
£ Desiata [ovocie ovocie ovocie
3 nl S Obed Polievka slepacia 3dcl, vypr. morcaci rezen, Polievka slepacia 3dcl, vypr. morcaci rezeni, [Polievka slepacia 3dcl, dus. morcacie prsia,
; § é ryza, $alat 120g/200g/100g/1,3,7 ryza, $alat 120g/200g/100g/1,3,7 ryza, $alat 120g/200g/100g/1,3
=) = |Olovr. ovocny jogurt 1ks/7 biely jogurt 1ks/7 ovocny jogurt 1ks/7
% Veéera 100g chlieb, maslo, 100g pecenovy syr, 100g chlieb, maslo, pecenovy syr, paradajka [100g chlieb, maslo, 100g sunka, paradajka
° paradajka 50g/1,3,7 50g/1,3,7 50g/1,3,7
€ Il VeCera chlieb 50g, 20g suchy saldm, maslo/1,3,7

Vaha masa v surovom s stave 120g










