JEDALNY LiSTOK od 10.11.2025-16.11.2025 ¢.46

Dat. | Den diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
1 Rafiajky 100g chlieb, 50g natierka zo struhaného syra, 100g chlieb, 50g natierka zo striuhaného syra, 100g chlieb, 50g natierka zo striuhaného syra, 50g
< 50g paprika, 0,2l ¢aj/1,3,7 50g paprika, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
£ ~
9 9 Obed Polievka Sosovicova desiatova 3dcl, dukatové Polievka SoSovicova desiatova 3dcl, bravcové na |Polievka zeleninova 3dcl, dukdtové buchticky s
2 § buchti¢ky s vanilkovym krémom 300g/1,3, 7 rasci, ryza, $alat 120g/160g/100g/1,3,7 vanilkovym krémom 300g/1,3,7
o
o 4 Olovr. keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7
% Veéera Opekana diétna saldma, zemiakova kasa, cvikla |Opekana diétna saldma, zemiakova kasa, cvikla [Opekana diétna saldma, zemiakova kasa, cvikla
'g 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7
Q Il Vecera 50g chlieb, 20g Sunka, 10g maslo/1,3,7
. .. Pecivo 2ks, 50g diétna salama, maslo, 50g Pecivo 2ks, 50g diétna saldma, maslo, 50g Pecivo 2ks, 50g diétna salama, maslo, 50g
3 Ranajky . " . " . .
£ paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7
3 Desiata |ovocie ovocie ovocie
% ?5 Obed Polievka rybacia so zeleninou 3dcl, boloriské Polievka rybacia so zeleninou 3dcl, boloriské Polievka Spenatova 3dcl, boloriské Spagety so
% g Spagety so syrom 300g/1,3,7 $pagety so syrom 300g/1,3,7 syrom 300g/1,3,7
= 5 |Olovr. |jogurt 1ks/7 jogurt 1ks dia/7 jogurt 1ks/7
* Zemiakové placky s udenym, ¢alamada Zemiakové placky s udenym, ¢alamada i .
3 Vecera pracky ¥ pracky ¥ Zeleninova placka, cvikla 300g/100g/1,3,7
3 3ks/100g/1,3,7 3ks/100g/1,3,7
i3 Il Veéera 50g chlieb, maslo, 20g salam/1,3,7
Kakao 0,21, 120g dia vianocka, maslo, mini dzem 3 .
0 Ranajky |Kakao 0,21, 120g tvarohovy zavin/1,3,7 1ks/1.3.7 g dia vianoc ni dz Kakao 0,21, 120g tvarohovy zavin/1,3,7
o 7 7
A Desiata |ovocie ovocie ovocie
Q
'§ < Obed Polievka zeleninova 3dcl, madarsky bravcovy Polievka zeleninova 3dcl, madarsky bravcovy Polievka zeleninova 3dcl, bravcové dusené,
% E gulas, knedla 120g/200g/160g/1,3,7 gulas, knedla 120g/200g/160g/1,3,7 zemiaky, $alat 120g/200g/120g/1,3,7
c =
:‘; @ Olovr. termix/7 jogurt 1ks dia/7 termix/7
g . Zemiakovy privarok, varené vajce, chlieb Zemiakovy privarok, varené vajce, chlieb Zemiakovy privarok, varené vajce, chlieb
a Vecera
5 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7
(7]
Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7




Chlieb 100g, nivova natierka 50g, paprika

Chlieb 100g, nivova natierka 50g, paprika

Chlieb 100g, maslova natierka 50g, paradajka

Ranajk
0 Y 50g/1,3,7 508/1,3,7 50g/1,3,7
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
8 < |obed Polievka cicerovd 3dcl, bravéové vypecky, Polievka cicerova 3dcl, bravcové vypecky, Polievka rascova 3dcl, bravcové kisky dusené na
§ 'C_J zemiaky, mieSany Salat 120g/200g/100g zemiaky, mieSany Salat 120g/200g/100g zelenine, zemiaky, Salat 120g/200g/100g
2 °>‘ Olovr. detska vyziva 1ks dia detska vyZiva 1ks detska vyziva 1ks
. =
o 7]
< Vecera |[RyZovy nakyp 300g/7 RyZovy nakyp 300g/7 RyZovy nakyp 300g/7
o)
;E Il Vecera 50g chlieb, maslo, 20g Sunka/1,3,7
Pasteka 1ks, 100g chlieb, 50g paradajka, 0,2l
Rafiajky |Parizsky $alat 100g, chlieb 100g/1,3,7 Parizsky $alat 100g, chlieb 100g/1,3,7 7137 & & paracal
- Desiata |ovocie ovocie ovocie
S Polievka zemiakova kulajda 0,3dcl, vyprazana Polievka zemiakova kulajda 0,3dcl, vyprazana Polievka zemiakova 3dcl, bravéovy duseny platok
g Obed brokolica, zemiaky, tat.omacka brokolica, zemiaky, tat.omacka na paradajkdach, zemiaky, cvikla
g ?5 150g/200g/1ks/1,3,7 150g/200g/1ks/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7
>
e '<_T: Olovr. croissant 1ks/1,3,7 croissant 1ks dia/1,3,7 piskotovy rez 1ks/1,3,7
3; o Vetera Morcacie rizoto posypané syrom, fadovy saldt |Morcacie rizoto posypané syrom, ladovy Salat Morcacie rizoto posypané syrom, fadovy salat
< 300g/50g/1,3,7 300g/50g/1,3,7 300g/50g/1,3,7
-g Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
RaRaik 2ks rozok, parok, horcica, ¢aj 2ks rozok, parok, horcica, ¢aj 2ks rozok, parok, kecup, ¢aj 0,2dcl/1
Y 0,2dcl/1par/308/1,3,7 0,2dcl/1par/30g/1,3,7 par/30g/1,3,7
Desiata [ovocie ovocie ovocie
Obed Polievka porkova 3dcl, paradajkova kapusta, Polievka porkova 3dcl, paradajkova kapusta, Polievka zemiakova 3dcl, mleta placka, zemiaky,
" brav. fasirka, zemiaky 250g/120g/150g/1,3,7 brav. fasirka, zemiaky 250g/120g/120g/1,3,7 cvikla 100g/200g/100g/1,3,7
§ Olovr. Siska 1ks/1,3,7 dia vyZiva 1ks dia vyZiva 1ks
g Vedera |Ovsenna kasa s ovocim 300g/7 Ovsenna kasa s ovocim 300g/7 Ovsenna kasa s ovocim 300g/7
£ <
g 5 Il VeCera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
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Rafiajky Caj 0,21, 2ks sladky rozok, maslo, mini dzem Caj 0,21, 2ks graham. rozok, maslo, mini dZzem Caj 0,21, 2ks sladky rozok, maslo, mini dzem
1ks/1,3,7 1ks/1,3,7 1ks/1,3,7
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
g Polievka hovadzi vyvar 3dcl, kuraci rezen, ryza s |Polievka hovadzi vyvar 3dcl, kuraci rezen, ryza s POHekaa Povadzllvvyvarv?)d?l, prirodny kuraci
T | < |9%%  |hraskom, salst 120g/200g/100g/1,3,7 hragkom, Zalat 120g/200g/100g/1,3,7 rezen, ryza s hraskom, Salat
0 ol ’ " ’ " 120g/200g/100g/1,3,7
g g Olovr. puding 1ks/7 dia puding 1ks/7 puding 1ks/7
= . 2ks kaiserka, 20g maslo, 1ks troj. syr, 100g 2ks cer. pecivo, 20g maslo, 1ks troj. syr, 100g 2ks kaiserka, 20g maslo, 1ks troj. syr, 100g
% Vecera Sunkova salama, paradajka 50g/1,3,7 Sunkova saldma, paradajka 50g/1,3,7 Sunkova salama, paradajka 50g/1,3,7
E Il Vecera chlieb 50g, biely jogurt 1ks/1,3,7

Vaha mésa v surovom stave je 100g










