JEDALNY LISTOK od 17.11.2025 do 23.11.2025 ¢&.47

Dat. | Den diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca

3 Rafaik 100g chlieb, 50g vajickova natierka, 50g 100g chlieb, 50g vajickova natierka, 50g 100g chlieb, 50g vajickova -bielko natierka,
§ Ky paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 50g paradajka, 0,21 ¢aj/1,3,7

o Desiata |ovocie ovocie ovocie

~

[ . o, . ] . . o, . ] . Polievka brokolicova so zeleninou 3dcl,

N PON Obed Polievka fazulova desiatova 3dcl, Sulance so [Polievka fazulova desiatova 3dcl, kuracie kung tilance so strihankou komoot

3 DEL struhankou, kompot 300g/100g/1,3,7 pao, ryza 120g/200g/1,3,7 P

< OK 300g/100g/1,3,7

§_ Olovr. |[croissant 1ks/1,3,7 croissant 1ks dia/1,3,7 croissant 1ks/1,3,7

2 . Gazdovské zemiaky(slaninka, klobdska, syr) [Gazdovské zemiaky (slaninka, klobaska, syr . .

N Vecera zdovske zemiaky( ! ) zdovske zemiaky ( I vr) Zemiaky so Sunkou a syrom 300g/7

S 300g/7 300g/7

wu Il. vec. 50g chlieb, 20g sunka, 10g maslo/1,3,7

c RaRaik 100g chlieb, 1ks mini maslo, 50g sucha 100g chlieb, 1ks mini maslo, 50g suchd saldma, [100g chlieb, 1ks mini maslo, 50g Sunka, 0,2l
§ Ky salama, paprika, 0,2! ¢aj/1,7 paprika, 0,2l ¢aj/1,7 ¢aj/1,7

S Desiata |ovocie ovocie ovocie

® Polievka hlivové-3dcl, brav. d S, . . , o . o . ,
:: uto lobed t:kl/?c/oj\’/ pl\rll'(\)/\;?ok Cknedr?: usene Polievka hlivova-3dcl, brav. dusené, tekvicovy |Polievka zeleninova-3dcl, bravéové dusené,
o ! rivarok, knedla 120g/200g/160g/1,3,7 emiaky, Salat 120g/200g/100g/1,3

S |Rok 120g/2008/160g/1,3,7 priv : 8/200¢/160g/ zemiaky §/200¢/100g/

3 Olovr. |puding/7 puding dia/7 puding/7

g Veéera Cestoviny s vajickom, uhorky Cestoviny grahamove s vajickom, uhorky Cestoviny s vajickom, uhorky

S 300g/100g/1,3,7 300g/100g/1,3,7 300g/100g/1,3,7

v Il. vec Grah. rozok, 30g natierkové maslo/1,3,7

Graham pecivo 2ks, maslo, dzem-dia, kakao dia . . ..

» Ranajky |[Lupacka 2ks, maslo, dZzem, kakao 0,21/1,3,7 0,21/13 ;’ v ? ! ! Lupacka 2ks, maslo, dzem, ¢aj 0,21/1,3,7
g!;- Desiata |ovocie ovocie ovocie

S STRE ) , . . _ ) )

) ky, salat 120g/200g/100g/1,3,4,7

2 | pa 1208/200g/100g/1,3,4,7 pucené zemiaky, Salat 120¢/200g/100g/ 1208/200g/100g/1,3,4,7

g_ Olovr. [termix 1ks/7 dia jogurt 1ks/7 termix 1ks/7

E Vecera |Brokolicové rizoto so syrom 300g/7 Brokolicové rizoto so syrom 300g/7 Zeleninové rizoto so syrom 300g/7

o

N

u Il. veé. 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7




Pecivo 2ks, Sunkova pena 50g, paprika

Pecivo 2ks, Sunkova pena 50g, paprika

Pecivo 2ks, Sunkova pena 50g, paradajka

wx v .
P Ranajk
g Y 150g/1,3,7 508/1,3,7 50g/1,3,7
=X Desiata |ovocie ovocie ovocie
_8 TV Polievka frankfurtska 3dcl, pecené kuracie Polievka frankfurtska 3dcl, peéené kuracie Polievka frankfurtska-dietna 3dcl, pecené
3 RTO Obed [stehno vykostené ala kacka, zemiaky stehno vykostené ala kacka, zemiaky kuracie stehno vykostené, zemiaky
§ K 120g/200g/1 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7
= Olovr. |[Siska/1,3,7 detska vyziva 1ks detska vyziva 1ks
o Veéera Cestovina s wok zeleninou na ¢insky spésob |Cestovina s wok zeleninou na ¢insky sposob Cestovina s wok zeleninou na cinsky spésob
S 300g/1,3,7 300g/1,3,7 300g/1,3,7
v Il. vec. 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g Sunka/1,3,7

RaRaik 100g chlieb, oskvarkova natierka 50g, 100g chlieb, oskvarkova natierka 50g, 100g chlieb, 20g,maslo, 50g diétna saldma,
= Ky paradajka 50g, &aj 0,21/1,3,7 paradajka 50g, ¢aj 0,21/1,3,7 0,2l ¢aj/1,3,7
6,; Desiata |ovocie ovocie ovocie
!E Obed Polievka kapustova letnd 3dcl, morcaci rezen, |Polievka kapustova letna 3dcl, morcaci rezen, [Polievka paradajkova 3dcl, morcaci platok,
§ PIAT zemiaky, $alat 120g/200g/100g/1,3,7 zemiaky, $alat 120g/200g/100g/1,3,7 zemiaky, $alat 120g/200g/120g
) OK
3_ Olovr. [kakaovnik 120g/1,3,7 vianocka dia 120g, maslo 20g/1,3,7 vianocka dia 120g, maslo 20g/1,3,7
o - © .. .
= . Granatiersky pochod, uhorky , Granatiersky pochod -3etriaci, cvikla
N Vecera Granatiersky pochod, uhorky 300g/100g/1,3,7
S 300g/100g/1,3,7 tersky pochod, uhorky 300g/100g/ 300g/100g/1,3,7

Il. vec. 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7

. .. |100g chlieb, 50g tuniakova natierka, 30g 100g chlieb, 50g tuniakova natierka, 30g 100g chlieb, 50g maslova natierka, 30g

73 Ranajky| . , 0y , . ,
S cibulka, 0,21 kdva/1,3,4,7 cibulka, 0,21 kdva/1,3,4,7 paradajka, 0,2| kava/1,3,4,7
8’ Desiata |ovocie ovocie ovocie
N v
N Obed Polievka krupkova 3dcl, stefanska rolada, Polievka krupkova 3dcl, $Stefanska rolada, Polievka krdpkova 3dcl, mlety rezen diétny,
§ SoB zemiaky, cvikla 120g/200g/100g/1,3,7 zemiaky, cvikla 120g/200g/100g/1,3,7 zemiaky, cvikla 120g/200g/100g
o OTA
§. Olovr. [pernik 1ks/1,3,7 Dia -pernik 1ks/1,3,7 pernik 1ks/1,3,7
5 Veéera Zemiakovy privarok, vajce, chlieb Zemiakovy privarok, vajce, chlieb Zemiakovy privarok, vajce, chlieb
S 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7
v 1. vec. Grah. rozok, 30g natierkové maslo/1,3,7
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Ranajky

Kakao 0,2l, 2ks sladké pecivo, 20g maslo, 20g
dzem/1,3,7

Kakao dia 0,2, 2ks pecivo grahamové, 20g
maslo, 20g dzem dia/1,3,7

Kakao 0,2l, 2ks sladké pecivo, 20g maslo,
20g dZzem/1,3,7

Desiata

banan

banan

banan

Polievka slepacia 3dcl, kuracie soté

Polievka slepacia 3dcl, kuracie soté labuznicke,

Polievka slepacia 3dcl, kuracie soté

Obed
labuznicke, ryZa, salat 120g/200g/100g ryZa, Salat 120g/200g/100g labuznicke, ryZa, salat 120g/200g/100g
Olovr. |keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7
Veéera 100g chlieb, 1ks pasteka, mini maslo 20g, 100g chlieb, 1ks pasteka, mini maslo 20g, troj. |100g chlieb, 1ks pasteka, mini maslo 20g,
troj. syr 1ks, paradajka/1,3,7 syr 1ks, paradajka/1,3,7 troj. syr 1ks, paradajka/1,3,7
Il.vec. 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g Sunka/1,3,7

Vaha masa v surovom stave je 120g







