JEDALNY LISTOK od 24.11.2025 do 30.11.2025 ¢.48

Dat. | Den diéta €. 3 - racionalna diéta C. 9 - diabeticka diéta €.4 - Setriaca
Rafiaik 100g chlieb, cesnakova natierka 50g, paradajka |[100g chlieb, cesnakova natierka 50g, paradajka 100g chlieb, varené vajce-bielko 2ks, paradajka
& XY 150g/1,3,7 50g/1,3,7 50g, maslo 1ks/1,3,7
[ Desiata |ovocie ovocie ovocie
g > . Y . Polievka guldsova 0,3, brav€ové vo vlastnej stave s . e .
o (o) Polievka gulasova 0,3l, palacinky s tvarohom . . syt Polievka guldsova-diétna 0,3, palacinky s
c nl g Obed 3ks/1.3,7 mrkvou 120g, tarhona 200g, paradajkovy Salat tvarohom 3ks/1.,3.7
NI > 100g/1,3 >
S O lolovr. |keks/13,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7
(]
2 Veéera |[Kapustné fliacky so slaninkou 300g/1,3,7 Kapustné fliacky so slaninkou 300g/1,3,7 Cestoviny so zeleninou a Sunkou 300g/1,3,7
)
o
Il Vecera 50g chlieb, 1ks taveny syr, 20 g Sunka/1,3,7
" RaRaik Kaiserka 2ks, 50g saldma, 1ks mini maslo, 50g |Kaiserka 2ks, 50g saldma, 1ks mini maslo, 50g Kaiserka 2ks, 50g salama, 1ks mini maslo, 50g
§ 1Ky nastrihana uhorka, 0,21 ¢aj/1,3,7 nastrihana uhorka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka, 0,2! ¢aj/1,3,7
5 Desiata |ovocie ovocie ovocie
Q Polievka luskova s udeninou na kyslo 0,31, kuraci |Polievka liskova s udeninou na kyslo 0,3l, kuraci . i i i Y
GE, ?5 . . y . ) y Polievka luskova na kyslo 0,3l, kuraci paprikas
g & |Obed paprikas /bez smotany/, cestovina paprikas /bez smotany/, cestovina Jbez smotany/, cestovina 120g/200g/1,3,7
% 2 120g/200g/1,3,7 120g/200g/1,3,7 vl 8/ 2008/ 1,3,
n = Olovr. piskotovy rez/1,3,7 keks dia/1,3,7 piskotovy rez/1,3,7
% Veéera Zapekané zemiaky so Sunkou a syrom, cvikla Zapekané zemiaky so Sunkou a syrom, cvikla Zapekané zemiaky so Sunkou a syrom, cvikla
§ 300g/100g/3,7 300g/100g/3,7 300g/100g/3,7
S Il Vecera Chlieb 50g, maslo, 20 g sucha salama/1,3,7
Vianocka-dia 120g, maslo, 1ks dzem-dia, . . .
Ry Ranajky |Vianocka 120g,maslo, 1ks dZzem, kakao/1,3,7 kakao/1.3.7 g Vianocka 120g, maslo, 1ks dzem, kakao/1,3,7
c L L
o Desiata |ovocie ovocie ovocie
Q
'§ g Obed Polievka mrkvova s mrvenickou 0,3l, vypr. Polievka mrkvova s mrvenickou 0,3l, vypr. Polievka mrkvova s mrvenickou 0,3l, prirodny
()]
3 w pangasius, zemiakova kasa 120g/200g/1,3,4,7 |pangasius, zemiakova kasa 120g/200g/1,3,4,7 pangasius, zemiakova kasa 120g/200g/1,3,4,7
c =
g' “ lolovr. puding/7 dia puding/7 puding/7
© . ravCoveé rizoto so zeleninou a syrom, uhorky ravcoveé rizoto so zeleninou a syrom, uhorky ravCoveé rizoto so zeleninou a syrom, cvikla
Veceran,. leni hork Bravcové ri leni hork Bravcové ri leni ikl
T
o 300g/100g/7 300g/100g/7 300g/100g/7
w Il Vecera Grah. rozok, maslo, 20g Sunky/1,3,7




g Ranajky |[Caj0,2l, pecivo 2ks, parky 2ks, hor¢ica/1,3,7,9  |Caj 0,21, pecivo 2ks, parky 2ks, hor¢ica/1,3,7,9 Caj 0,21, petivo 2ks, parky 2ks, kec¢up/1,3,7
(o]
5 Desiata |ovocie ovocie ovocie
2 Polievka f 1zska 0,3ddl, ick 1as, iaky [Polievka f ka, b 2 sot
§ | B |obea [Polievke franciaske 030ch mexickygulds, | 2o Tg o |oeleninou, semiaky 1008/2008/13,7
3 | E knedla 120g/200g/1,3,7,9 8/ 208152 ’ L A
l;l' % |Olovr. croissant/1,3,7 croissant/1,3,7 croissant/1,3,7
X~ . SoSovicovy privarok, vajce, chlieb SoSovicovy privarok, vajce, chlieb . L,
[} Vecera Zeleninovo brokolivovy nakyp 300
£ 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7 ihov Ivovy nakyp sUUg
7t Il Vecera 50g chlieb, 1ks mini maslo/1,3,7
Rafaik Chlieb 100g, vajickova natierka 50g, paradajka |Chlieb 100g, vajickova natierka 50g, paradajka 50g, [Chlieb 100g, vajickova -bielko natierka 50g,
g Y 1s0g, 0,21 caj/1,3,7 0,21 &ai/1,3,7 paradajka 50g, 0,21 ¢aj/1,3,7
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
3 n 5 Obed Polievka drzkova 0,3dcl, vypr. brokolica, Polievka drzkova 0,3dcl, vypr. brokolica, zemiaky, |Polievka zeleninova, zapekana brokolica so
; § ';: zemiaky, tatarska omacka 120g/200g/1ks/1,3,7 |tatarska omacka 120g/200g/1ks/1,3,7 zemiakmi 300g, Saldt 100g/1,3,7
N a |Olovr. termix/7 jogurt biely/7 termix/7
<
% Vedera [Cestoviny s mletym masom a syrom 300g/1,3,7 |Cestoviny s mletym masom a syrom 300g/1,3,7 Cestoviny s mletym masom a syrom 300g/1,3,7
-
Il Veéera 50g chlieb, pastéta/1,3,7
1n RaRaik 100g chlieb, 50g Sunkova natierka, 50g 100g chlieb, 50g Sunkova natierka, 50g paradajka, [100g chlieb, 50g Sunkova natierka, 50g
S MY | paradajka, 0,21 €aj/1,3,7 0,2I &aj/1,3,7 paradajka, 0,21 €aj/1,3,7
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
g E vPoIie\{ka krupicov:j\v3dcl, kuvracje Ifusky SO E’olie\{ka krupicova,\v3dcl, kuvracie Ifusky SO Polievka krupicova 3dcl, kuracie kiisky, ryza,
3 O |Obed Sampionovou omackou, ryza, Salat Sampionovou omackou, ryZa, Salat .
] @ $aldt 120g/200g/100g/1,3,7
- Q 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7
I Olovr. siska/1,3,7 detska vyZiva detska vyZiva
g Vedera [Hlivovy perkelt, cestovina 150g/200g/1,3,7 Hlivovy perkelt, cestovina 150g/200g/1,3,7 Zeleninovy perkelt, cestovina 150g/200g/1,7
3 Il Vecera 50g chlieb, 20g platkovy syr, maslo/1,3,7
Kakao 0,2, vianocka dia, maslo, mini dzem dia
Ranajky |Kakao 0,2l, tvarohovy zavin 120g/1,3,7 e ’ ! Kakao 0,21, tvarohovy zavin 120g/1,3,7
a o Y e/ 120¢/1ks/1ks/13.7 Y g/
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
2 Polievka hovéadzia 3dcl, prir. k ie steh
€ < Polievka hovddzia 3dcl, vypr. kuracie stehno Polievka hovadzia 3dcl, vypr. kuracie stehno olievka ,ova z.|a ¢ prlr. uracie stehno
S | i |Obed || kostene, zemiaky, Salat 120g/200g/120g/1,3,7 |vykostené, zemiaky, Salat 120g/200g/120g/1,3,7 | YKOStene, zemiaky, paradajka
2 Olovr. pernik/1,3,7 pernik dia/1,3,7 pernik/1,3,7
% Veéera 100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj., Sunka 100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj., Sunka 100g, [100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj., Sunka
b 100g, paprika 50g/1,3,7 paprika 50g/1,3,7 100g, paradajka 50g/1,3,7
< Il Vecera jogurt biely dia/7




Vaha masa v surovom s stave je 120g









