JEDALNY LiSTOK od 01.12.2025 do 07.12.2025 & 49

Dat. | Den diéta ¢. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
g Rafiaik 100g chlieb, 50gSunkova pena, 50g paradajka, |100g chlieb, 50g Sunkovd pena, 50g paradajka, |100g chlieb, 50g Sunkova pena, 50g paradajka,
R YV o216aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7
e Desiata |ovocie ovocie ovocie
£ ?5 Polievka sedliacka desiatova s tdenym 0,3dcl, Polievka sedliacka desiatova 3dcl, bravéové . L., ..
§ o |Obed arené buchty s lekvdrom a posypkou stehno na hrasku 120g, ryZa 200g, kapustovy Polievka cuketova jarna-3dcl, braveove stehno na
T o P ¥ POsYP - &y & kap y hrasku 120g, ryZa 200g, ladovy $alat 100g/1,3,7
- g 300g/1,3,7 $alat s mrkvou 100g/1,3,7
3 a |Olovr. pagacik/1,3,7 pagacik/1,3,7 keks/1,3,7
% Vetera Tekvicovy privarok, vajce varené, chlieb Tekvicovy privarok, vajce varené, chlieb Tekvicovy privarok, vajce varené-bielko, chlieb
e 300g/1ks/100g/1,3 300g/1ks/100g/1,3 300g/1ks/100g/1,3
g Il VeCera 50g chlieb, 20g sunka, 10g maslo/1,3,7
Pecivo 2ks, diét lama 50g, lo 1ks, 50
n Ranajky |Pecivo 2ks, vajickovy Salat 100g/1,3,7 Pecivo 2ks, vajickovy Salat 100g/1,3,7 eC|vo' > die Pa salama >0g, masio 1ks, oUg
g paradajka, 0,2! ¢aj/1,3,7
N Desiata [ovocie ovocie ovocie
[} . v v . P . v v . P
Polievka b 3dcl, k b dsk Polievka b 3dcl, k b dsk . Y - .

.g é oAlev a or.sc c urfmile Ina urgundsky oAlev a or?c c urjauv:le lna urgundsky Polievka boré 3dcl, kuraci platok na rasci,
Q & |Obed spbsob, zemiaky, ladovy 3alat spbsob, zemiaky, l[adovy Salat ] ) L
Q o zemiaky, ladovy $alat 120g/200g/100g/1,3
o = 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7
:‘; Olovr. pernik/1,3,7 pernik dia/1,3,7 pernik/1,3,7
g Veéera Zeleninové rizoto so syrom 300g, uhorky Zeleninové rizoto so syrom 300g, uhorky Zeleninové rizoto 300g, cvikla 100g
5 100g/7,10 100g/7,10

Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7

RaRaik Caj 0,21, 120g vianocka, 1ks mini maslo, 1ks mini [Caj 0,2, dia-vianocka, 1ks mini maslo, 1ks dia Caj 0,21, 120g vianocka, 1ks mini maslo, 1ks mini
Hy Xy dzem/1,3,7 mini dZzem/1,3,7 dzem/1,3,7
Q Desiata |ovocie ovocie ovocie
)]
-g < Obed Polievka luskova s zeleninou 3dcl, bratislavské |Polievka luskova s zeleninou 3dcl, bratislavské Polievka zeleninova 3dcl, bratislavské stehno,
§ E stehno, knedla 120g/200g/160g/1,3,7,9 stehno, zemiaky 120g/200g/160g/1,7,9 zemiaky 120g/200g/160g/1,7,9
k=1 [
) “ lolovr. jogurt/7 jogurt biely/7 jogurt/7
(1}
@ Vecera [Sunkové fliacky 300g, cvikla 100g/1,3,7 Sunkové fliacky 300g, cvikla 100g/1,3,7 Sunkové fliacky 300g, cvikla 100g/1,3,7
(7]

Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7




Kaiserka 2ks, 50g polosucha saldma, 1ks mini

Kaiserka 2ks, 50g polosucha saldma, 1ks mini

Kaiserka 2ks, 50g diétna saldma, 1ks mini maslo,

N v .

Ranajk
§ Ky maslo, 50g paprika, 0,2l ¢aj/1,3,7 maslo, 50g paprika, 0,2l ¢aj/1,3,7 50g paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7
g Desiata |ovocie ovocie ovocie
€ é Polievka pérkova s kruténmi 0,3dcl, kuracia Polievka pérkova s kruténmi 0,3dcl, kuracia . i L, .
Q = v . . , . , . , Polievka mrkvova 0,3dcl, kuraci platok so Sunkou
S n>: Obed Zivanska na plechu, zemiaky, ¢alamada Zivanska na plechu, zemiaky, ¢alamada a syrom, zemiaky, Zalat 120/g200g/100g/7
S5 120g/200g/100g/1 120g/200g/100g/1 yrom, ¥r galbe/ e
x Olovr. croissant maslovy/1,3,7 croissant maslovy/1,3,7 croissant maslovy/1,3,7
E Vecera [FaloSny gulas, chlieb 300g/100g/1,3,7 Falosny gulds, chlieb 300g/100g/1,3,7 Falosny gulas-Setriaci, chlieb 300g/100g/1,3,7
2 Il Vecera 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g sunka/1,3,7

RaRaik Rybacia ndtierka 50g, 100g chlieb, 50g cibulka, |Rybacia natierka 50g, 100g chlieb, 50g cibulka, |Maslova natierka 50g, 100g chlieb, 50g paradajka,
0 Y 0,21 €aj/1,3,4,7,10 0,21 &aj/1,3,4,7,10 0,21 &aj/1,3,7
Q Desiata |ovocie ovocie ovocie
@
-g ¥ |obed Polievka frankfurtska 0,3dcl, Spenatové halusky |Polievka frankfurtska 0,3dcl, Spenatové halusky |Polievka paradajkova 0,3dcl, kuracie soté,
§ E so syrovou omackou 300g/1,3,7 so syrovou oméackou 300g/1,3,7 zemiaky, $alat 120g/200g/100g
3 <
v * lolovr. piskotovy rez 1ks/1,3,7 croissant 1ks dia/1,3,7 piskotovy rez 1ks/1,3,7
§ Vetera Gazdovské cestoviny s kuracim masom, Salat Gazdovské cestoviny s kuracim masom, Salat Cestoviny so Epenatom 300g/1,3,7
2 300g/100g/1,3,7 300g/100g/1,3,7 y sosp 8/ 53

Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7

.. Pecivo 2ks, parok, horcica, ¢aj 0,2dcl 2ks pecivo, parok, horcica, ¢aj .. , v .- .

Ln Ranajk 2ks pecivo, parok, kecup, ¢aj 0,2dcl/1 par/30g/1,3
) ™Y 1/1par/308/1,3,7,10 0,2dcl/1pér/30g/1,3,7,10 PECIvo, par Cup, €aj 0,2dcl/1 pér/30g/
o Desiata |ovocie ovocie ovocie
o Polievka cibulacka 0,31, mlety A , |Polievka cibulacka 0,31, mlety " , . L, , .
_g < ovlev Ia ci u acka mlety rezen so syrom ovlev Ia ci u acka mlety rezen so syrom Polievka paradajkova 0,31, mlety rezef so syrom,
< = |Obed pucené zemiaky, uhorky pucené zemiaky, uhorky . , )
o o puéené zemiaky, cvikla 120g/200g/100g/1,3,7
3 8 120g/200g/100g/1,3,7,10 120g/200g/100g/1,3,7,10
o Y 10lovr. moravsky kola¢/1,3,7,8 pecivo, syr 1ks/1,3,7 pecivo, syr 1ks/1,3,7
©
E Veéera |Ovocna ryzova kasa s ovocim 300g/7 Ovocna ryzova kasa s ovocim dia 300g/7 Ovocna ryzova kasa s ovocim 300g/7
0
@ Il VeCera 50g chlieb razny, 30g natierkové maslo/1,3,7




RaRaik Caj 0,21, 2ks sladky rozok, dzem 1ks, maslo Caj 0,21, 2ks grahamovy rozok, dia dzem 1ks, Caj 0,21, 2ks sladky rozok, dzem 1ks, maslo
8 Y l1ks/1,3,7 maslo 1ks/1,3,7 1ks/1,3,7
N Desiata |ovocie ovocie ovocie
)]
'E g Obed Polievka hovadzi vyvar-3dcl, vyprdzay rezen v Polievka hovadzi vyvar-3dcl, vyprazany rezen v [Polievka hovadzi vyvar-3dcl, prirodny rezen, ryza,
[J]
b § sezame, ryza, $alat 120g/200g/100g/1,3,7,11 sezame, ryza, Salat 120g/200g/100g/1,3,7,11 $alat 150g/200g/120g/1,3,
e
. 2
l; Olovr. [jogurt biely 1ks/7 jogurt biely 1ks/7 jogurt biely 1ks/7
E Veéera 100g chlieb, 20g maslo, 1ks troj. syr, 100g diétna| 100g chlieb, 20g maslo, 1ks troj. syr, 100g diétna |100g chlieb, 20g maslo, 1ks troj. syr, 100g diétna
@ Sunka, paradajka50g/1,3,7 Sunka, paradajka 50g/1,3,7 Sunka, paradajka 50g/1,3,7
Il Veéera Chlieb 50g, biely jogurt 1ks/1,3,7

Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler, 10-horcica, 11-sezamové semeng,
12-oxid siricity a siri€itany, 13-vI¢i bob, 14-makkyse
Vaha mésa v surovom s stave je 120g










