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diéta ¢. 3 - racionalna

diéta ¢. 9 - diabeticka

diéta C.4 - Setriaca

100g chlieb,50g Sunka,1ks maslo-rastlinné , ,50g

m Ranajky 100g chlieb,treska 100g ,0,2l ¢aj/1,3,7 100g chlieb,treska 100g ,0,2l ¢aj/1,3,7 paradajka,0,2l ¢aj/1,3,7
o gl 1"
8 é Desiata ovocie ovocie ovocie
i
E d Obed polievka SoSovicova desiatova 0,30dcl, dukatové polievka SoSovicova desiatova 0,30dcl, dukatové polievka rascova 0,30dcl, dukatové buchticky s
‘:‘. () buchticky s vanilkovym krémom 300g 1,3,7 buchticky s vanilkovym krémom dia 300g 1,3,7 vanilkovym krémom 300g 1,3,7
o 2
] (@) Olovrant |napolitanka 1,3,7 napolitanka dia-1,3,7 napolitanka 1,3,
°
a
§_ Veéera kuracie soté s liskami, ryZza 120g/200g kuracie soté s liskami, ryZza 120g/200g kuracie soté s luskami , ryza 120g/200g
Il Vecera 50g chlieb,1ks mini maslo,20g salama 1,3,7
Raikallc 2ks caiserka ,1ks mini maslo,50g debrecinska,50g 2ks caiserka ,1ks mini maslo,50g debrecinska,50g 2ks caiserka ,1ks mini maslo-rastlinné,50g dietna
n
P ey paradajka,0,2l ¢aj,, 1,3,7 paradajka,0,2l ¢aj dia, 1,3,7 saldma ,50g paradajka,0,2l ¢aj,1,3,7
f: v Desiata ovocie ovocie ovocie
'S () obed polievka zeleninova-3dcl,Paradajkova kapusta ,bravcova |polievka zeleninova-3dcl,Paradajkova kapusta polievka zeleninova-3dcl,mleté dusené ,zemiaky
E o € sekand,chlieb 200g/120g/100g 1,3,7 ,bravéova sekana,chlieb 200g/120g/100g 1,3,7 varené,$alat 120g/200g/100g
2‘ E Olovrant |pagac 1,3,7 pagac 1,3,7 detska vyziva
x >
g Vedera halusky s vajitkom , uhorky 300g/100g 1,3,7 cestoviny s vajickom , uhorky 300g/100g 1,3,7 cestoviny s vajickom -bielko , cvikla 300g/100g 1,3,7
)
S
Il Veéera 50g chlieb,20g maslo,1ks taveny syr 1,3,7
.. chlieb 100g , bryndzova pena 50g, redkovka 50g chlieb 100g maslova pomdzanka 50g, redkovka 50g
Rafiajky 137 chlieb 100g , bryndzovad pena 50g, redkovka 50g 137
ﬂ Desiata ovocie 1,3,7 ovocie
o
: g obed polievka kelovd -3dcl,koprova omacka ,bravéové polievka kelovd -3dcl,koprova omacka ,bravéové polievka zeleninova -3dcl,bravcové dusené na rasci
o w dusené , knedla 200g/120g/160g 1,3,7 dusené , zemiaky 200g/120g/160g 1,3,7 zemiaky ,3alat -120g/160g/100g 1,3,7
~N
© E Olovrant pernik 1,3,7 pernik 1,3,7 dia pernik 1,3,7
o
Q (Vs)
,.E Veéera zapekand cuketa so zemiakmi 300g 3,7 zapekand cuketa so zemiakmi 300g 3,7 zapekana cuketa so zemiakmi 300g 3,7
Il Veéera 50g chlieb,20g maslo,1ks taveny syr 1,3,7
Ranajky €aj 0,21, pecivo ,2 ks parky,20g horcica- 1,3,7 ¢aj 0,21, pecivo ,2 ks parky,20g horcica- 1,3,7 €aj 0,21, pecivo ,2 ks parky,20g kecup - 1,3,7
<
8 v |Desiata ovocie ovocie ovocie
~
- o polievka luskova biela 3dcl , Pecena marinovana polievka luskova biela 3dcl, Pe¢ena marinovana polievka luskova-Cira 3dcl, bravéové dusené
= = Obed
g". ﬂ>: krkovicka ,zemiaky ,$alat -150g/200g/100g krkovicka ,zemiaky ,$alat -150g/200g/100g 1,3,7 ,.zemiaky,dusend zelenina-150g/200g/50g/50g/ 1,3,7
]
g >g|,_) Olovrant detska vyziva 1ks dia detska vyziva 1ks dia detska vyZiva 1ks
22 Vecera cestoviny s tvarohom a slaninkou 300g 1,3,7 cestoviny s tvarohom a slaninkou 300g 1,3,7 cestoviny s tvarohom a Sunkou 300g 1,3,7
Il Veéera biely jogurt a grah.rozok




" Ranajky 100g chlieb, 1ks pasteka ,paprika 50g0,2I ¢aj 1,3,7 100g chlieb, 1ks pasteka ,paprika 50g0,2I ¢aj 1,3,7 100g chlieb, 1ks maslo-rastlinné ,med 0,2l ¢aj 1,3,7
N
< Desiata OVOTIE OVOCIE OVOCIe
S
'S g Obed polievka gulasova 0,30dcl vyprazany karfidl, zemiaky , |polievka gulasova 0,30dcl vyprazany karfidl, polievka gulasova 0,30dcl , zapekana zelenina so
E (= tat.omacka 1,3,7 120g/200g/1ks zemiaky , tat.omacka 1,3,7 120g/200g/1ks zemiakmi 300g 1,3,7
i | <
ﬁ —
2 0. |Olovrant pizza slimak 1,3,7 pizza slimak 1,3,7 detskd vyZziva 1ks
]
‘E Veéera kuracie kusky s anglickou zeleninou 120g/200g kuracie kusky s anglickou zeleninou 120g/200g kuracie kusky s anglickou zeleninou 120g/200g
S
Il Veéera 50g chlieb,20g maslo,1ks taveny syr 1,3,7
Rafaik 100g chlieb,50g tvarohova natierka,30g paradajka,0,2| 100g chlieb,50g tvarohova natierka,30g 100g chlieb,50g maslova natierka,50g paradajka,0,2l
" ey taj1,3,4,7/ paradajka,0,2! &aj 1,3,4,7/ taj1,3,4,7/
o Desiata OVOCTE OVOCIE OVOCIe
: E Obed polievka cesnakova -3dcl,Bravcovy perkelt,halusky polievka cesnakovd -3dcl,Bravcové polievka hraskova so zeleninou -3dcl,Bravcové dusené
8 8 120g/200g 1,3,7 perkelt,cestoviny -150g/200g 1,3,7- na paradajkach ,cestovina -150g/200g 1,3,7
)
g 8 Olovrant brumik 1,3,7 keks dia 1,3,7 brumik 1,3,7
Q Kane ZemiaKy S0 SUNKOU ,Ster.CcVIKIa -300g/ 100
] Veéera gazdovské zemiaky , uhorky 300g /100g gazdovské zemiaky , uhorky 300g /100g zapekan y 12 B/ SUUE/
Il Veéera 50g chlieb,20g maslo,20Sunk.saldam 1,3,7
kakao 0,21 dia, 120g dia vianocka ,20 lo,20 A
n Ranajky kakao 0,2l, tvarohovy zavin 1,3,7 akao o, a vg 'a \{lanoc a g maslo, <0 kakao 0,21, tvarohovy zavin 1,3,7
N dZzem dia 1,3,7
S Desiata OVOCIE OVOCTE OVOCTE
= |.slepacia -3dcl,kuracie stehno vykostené .. . ., ,
'S 5 pol.slepacia -3dcl,kuracie stehno vykostené vyprazané, pols vp i ] i ¥ pol.slepacia -3dcl,kuracie stehno vykostené prirodné ,
2 Obed i i vyprazané , zemiaky , kompdt 120g/200g/100 g ) )
2 Ial zemiaky , kompot 120g/200g/100 g 1,3,7 137 zemiaky , kompdt 120g/200g/100 g 1,3,7
[T 19
« E Olovrant croisant croisant croisant
% Vetera 2ks chlieb,20g maslo,1 ks. syr troj,100g 2ks chlieb ,20g maslo,1 ks. syr troj,100g 2ks chlieb,20g maslo-rastlinné ,1 ks. ,100g
g Sunka,paradajka50g 1,3,7- Sunka,paradajka50g 1,3,7- Sunka,paradajka50g 1,3,7
Il Veéera jogurt biely 1ks - 1,3,7

Vaha masa v surovom stave je 100g.







