JEDALNY LISTOK od 03.02.2025 do 09.02.2025 ¢.6

diéta €. 3 - raciondlna

diéta €. 9 - diabeticka

diéta ¢.4 - Setriaca

100g chlieb, maslo,syr 1ks vajce,paradajka 50g 1,3,7

100g chlieb, maslo,syr 1ks vajce,paradajka 50g 1,3,7

n Ranajky 100g chlieb, maslo,syr 1ks vajce-bielko ,paradajka 50g 1,3,7
o
8 Y |Desiata ovocie ovocie ovocie
e
8 | Obed polievka sedliacka 0,3l, ovocné gulky s posypkou  300g polievka sedliacka 0,3, Brav€ové dusené kocky na rasci, polievka zemiakova ¢ira 0,3l, Ovocné gulky s posypkou
o g 1,3,7 zemiaky, $aldt 120g/200g/100 g 1,3, 300g 1,3,7
x
o % Olovrant |keks 1,3,7 keks dia 1,3,7 keks 1,3,7
[7]
-g Q. |Vecera zemiaky zapecené so Sunkou a syrom 300g/100g uhorky 7| zemiaky zapedené so Sunkou a syrom 300g/100g uhorky 7 | zemiaky zapedené so Sunkou a syrom 300g/100g cvikla 7
Q
Il Vecera 50g chlieb,1ks taveny syr,20 g Sunka 1,3,7
Raiaik pecivo 2ks ,50g salama,lks mini maslo,50g uhorka,0,2l ¢aj,| pecivo 2ks ,50g saldma,lks mini maslo,50g uhorka,0,2l ¢aj, | pecivo 2ks ,50g saldma,1lks mini maslo,50g paradajka,0,2I
0 Iy 1,3,7- 1,3,7- taj, 1,3,
S Y |Desiata ovocie ovocie ovocie
. | ©
g o Obed polievka luskova na kyslo 0,31, kuracie soté na masle a polievka liskova na kyslo 0,31, kuracie soté na masle a polievka zeleninova 0,3l, kuracie soté na masle zemiaky a
q (@) paradajkach , ryza, $alat -120g/200g/100g/1,7 paradajkach, ryza, $alat -120g/200g/100g/1,7 mrkvovy $alat -150g/200g/100g/1,3,
X | =
o < . . . A A
Spenat-bez mlieka ,varené vajce-bielko,zemiaky-
§ > Vecera zemiakové placky 3ks so syrom , ¢alamada 50g 1,3,7 zemiakové placky 3ks so syrom , ¢alamada 50g 1,3,7 P ) Y
=1 200g,1ks,160g-1,3,
Il Vecera chlieb50g,1ksmaslo,20 g sucha saldma-1,3,7
2ks grahamovy rozok,1 ks mini lo,1 ks dia dZzem, 2| ¢aj L ‘ -
Ranajky 2ks sladky rozok,1ks maslo,1ks dZzem 1,3,7-kakao,caj S gra vy roz > mini m?s. s dla dzem, 21 caj 2ks sladky roZzok,1ks maslo,1ks dZzem 1,3,7-kakao,Caj
n 1,3,7-kakao,¢aj
3 Desiata ovocie ovocie ovocie
S
\s g Obed polievka mrkvova so zeleninou 0,3dcl, knedlicky plnené polievka mrkvova so zeleninou 0,3dcl, knedlicky plnené polievka mrkvova so zeleninou 0,3dcl,bravcové na hrasku
% (1T} udenym masom ,kapusta 180g -5ks/200g 1,3,7 Udenym masom ,kapusta 180g -5ks/200g 1,3,7 ,ryza-120g200g/1,3,
w— o
n l(l_') Olovrant pernik 1,3,7 pernik -dia 1,3,7 pernik 1,3,7
©
g Vecera morcacie rizoto so syrom 300g 7 morcacie rizoto so syrom 300g 7 morcacie rizoto so syrom 300g 7
e
(7]
Il Vecera grah.rozok,1ks maslo a 20g Sunky- 1,3,7
¢aj 0,21,100g pecivo , 2ks diétne parky,50g kecup-
Ranajky ¢aj 0,2l,pecivo, 2ks parky,30g horcica 1,3,7 ¢aj 0,2l,pecivo graham , 2ks parky,30g horcica 1,3,7 ) &p ) parky,>% P
m ,paradajka 1,3,7
N Desiata ovocie ovocie ovocie
5 | X
o E Obed polievka hrachova 0,31,vypr.kuraci rezeri/, majonézovy |[polievka hrachova 0,3l ,vypr.kuraci rezefi/, majonézovy Salat|polievka hraskova 0,3l prirodny.kuraci rezer,
j’_, o Salat 120g/200g 1,3,7 120g /200g 1,3,7 zemiaky,mrkvovy $alat 120g/200/100g 1,3,
; | >
g = |[Olovrant moravsky kolacik 1,3,7 cesnakovy croisant 1,3,7 moravsky kolacik 1,3,7
o N
g Vecera boloriské Spagety so syrom 300g 1,3,7 bolornské Spagety so syrom 300g 1,3,7 cestoviny so zeleninou 300g 1,3,7
7t
Il Vecera 50g chlieb,1ks mini maslo,1,3,7




chlieb 100g,rybacia natierka 50g, cibulka 50g 0,2l ¢aj . L o .. chlieb 100g,50g sunky,1ks mini maslo paradajka 50g ,0,2!
Ranajky I grybact ! g, cibu & ) chlieb 100g,rybacia natierka 50g, cibulka 50g 0,2l ¢aj 1,3,7 4 ! 8,>08 Sunky .. n P ) &
1,3,74 ¢aj, 1,3,7,4
n v Desiata ovocie ovocie ovocie
8 (@) Obed polievka bors¢ 0,3l, vypr.brokolica , varené zemiaky s polievka bors¢ 0,3l, vypr.brokolica , varené zemiaky s maslom lievka zeleni . 03l { nlétok i iak
R - maslom ,tat.omacka/120g,160g a50g/ 1,3,7 ,tat.omacka/120g,160g a50g/ 1,3,7 polievka zeleninova 0,3],Kuraci platok, varene zemiaky s
o < — — — — maslom ,$al4t/100g,160g a50g/
~ E Olovrant pecivo 1ks , maslo 1ks ¢aj 1,3,7 pecivo 1ks , maslo 1ks ¢aj 1,3,7
o
Vecera krupicova kasa 7 300g krupicova kasa 7 300g krupicova kasa 7 300g
Il Vecera 50g chlieb,pastéta- 1,3,7
Rakaik 100g chlieb,50g syrova s kapiou natierka,30g paradajka,0,21| 100g chlieb,50g syrova s kapiou natierka,30g paradajka,0,2l ¢aj| 100g chlieb,50g syrova natierka,30g paradajka,0,2| ¢aj
ey ¢aj 1,3,4,7/ 1,3,4,7/ 1,3,4,
Desiata OvoCie OvVOCie ovocie
n
g E Obed polievka krupicova 3dcl-kotlikovy gulas, chlieb 300g/100g |polievka krupicova 3dcl-kotlikovy gulas, chlieb 300g/100g polievka krupicova 3dcl-kotlikovy gulas-setriaci , chlieb
N (@) 1,3,7 1,3,7 300g/100g 1,3,7
q (2]
85 8 Olovrant pagacik 1,3,7 pagacik 1,3,7 detska vyZiva
Vecera makové rezance 300g 1,3,7 makové rezance 300g 1,3,7 Tvarohové rezance 300g 1,3,7
Il Vecera 50g chlieb,20platkovy syr,1ks maslo 1,3,7
¢aj, 0,21, maslo 1ks, salama 50g chlieb 100g paradajka 50
Ranajky ¢aj,kakao 0,2l, tvarohovy zavin 120g 1,3,7 ¢aj,kakao 0,2l, tvarohovy zavin dia 120g 1,3,7 ) & ep ) &
2 1,3,
o .
N Desiata ovocie ovocie ovocie
S
\©
2 S Obed pol.hovadzia -3dcl, pecené kuracie stehno , zemiaky, Salat |pol.hovddzia -3dcl, pe¢ené kuracie stehno , zemiaky, Salat pol.hovadzia -3dcl, pec¢ené kuracie stehno , zemiaky, Salat
:f,?_, E 220g/200g/100g 1,3,7 220g/200g/100g 1,3,7 220g/200g/100g 1,3,7
o I'é" Olovrant termix 7 jogurt dia 7 termix 7
o
) Vedera 100g chlieb ,20g maslo,1 ks. syr troj,sucha salama 100g chlieb ,20g maslo,1 ks. syr troj, sucha saldma 100g chlieb ,20g maslo,1 ks. ,diétna saldma 100g,paradajka
g 100g,paprika 50g, 1,3,7 - 100g,paprika 50g, 1,3,7 50g, 1,3, 7
Il Vecera jogurt biely 1ks dia 1,3,7

Vaha masa v surovom stave je 100g










