JEDALNY LiSTOK od 17.02.2025 do 23.02.2025 c 08

Dat. | Den diéta €. 3 - racionalna diéta C. 9 - diabeticka diéta €.4 - Setriaca
Rafaik 100g chlieb, Sunkovo syrova natierka 50g, |100g chlieb, Sunkovo syrova natierka 50g, |100g chlieb, Sunkovo syrova natierka 50g,
" <y paradajka/1,3,7 paradajka/1,3,7 paradajka/1,3,7
o Desiata |ovocie ovocie ovocie
2 « Polievka kapustova s Udeninou desiatova |Polievka kapustova s Udeninou -desiatova |Polievka zeleninova 0,30dcl, chlieb, kuraci
'C:. QO |obed 0,30dcl, chlieb, parené buchty s lekvarom |0,30dcl, chlieb, kuraci platok so susenou [platok so susenou paradajkou, ryza, salat
:Z § a posypkou 3ks/1,3,7 paradajkou, ryza, salat 120g/200g/100g/1
) O |Olovr. [termix 1ks/7 jogurt 1ks dia/7 keks
é e Vedera Zemiakovy privarok, parky 2ks, chlieb Zemiakovy privarok, parky 2ks, chlieb Zemiakovy privarok, parky 2ks, chlieb
S 300g/1ks /100g/1,3,7 300g/1ks /100g/1,3,7 300g/1ks /100g/1,3,7
1. veé. 50g chlieb, 10g maslo/1,3,7
Raaik Pecivo 2ks, 50g polosuchd saldma, maslo |Pecivo 2ks, 50g polosuchd saldma, maslo |Pecivo 2ks, 50g dietna saldma, maslo 1ks,
0 Ky 1ks, paradajka 50g/1,7 1ks, paradajka 50g/1,7 paradajka 50g/1,7
< Desiata |ovocie ovocie ovocie
= Polievka vlockova 3dcl, bravéové platk
'S v Polievka frankfurtska 3dcl, znojemské Polievka frankfurtska 3dcl, znojemské O, evia vioc Ov.a vc , raveove platiy na
S o |Obed platky, cestoviny, $alat -120g/200g/1,3,7 |platky, cestoviny, $alat -120g/200g/1,3,7 prirodno, cestoviny, salat -
2|3 ’ ’ " ’ ’ ">'" 1120g/200g/100g/1,3,
x '5 Olovr. |brumik 1,3,7 keks -dia 1,3,7 brumik 1,3,7
< Vetera Masova baba, zemiaky, uhorky Masova baba, zemiaky, uhorky Masova baba, zemiaky, cvikla
§ 120g/200g/100g/3, 7 120g/200g/100g/3, 7 120g/200g/100g/3, 7
=
Il vec. 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
Rafiajky Caj, kakao 0,2l, lupacka, 20g maslo, 20g Kakao, ¢aj 0,2l, 2ks grah. rozok, 1ks mini |Caj, kakao 0,2l, lupacka 1ks, 20g maslo,
dZzem/1,3,7 maslo, 1ks syr, 50g $unka,/1,3,7 20g dZem/1,3,
H Desiata |ovocie ovocie ovocie
I Polievk kvova iakmi -3dcl, brav.
2 < |obed Polievka zelerova -3dcl, mexicky gulas, Polievka zelerova -3dcl, mexicky gulas, d(ljsleezéanr::a\s/(c)ivazezriizaekrslaéaglt ¢, brav
o [a] ’, g ’ ’ -
. knedla -120g,200g/160g/1,3,7,9 knedla -120g,200g/160g/1,3,7,9
o E 8,200g/160g/ g,200g/160g/ 120/200g/100g
.g » |Olovr. |[pagacik 1,3,7 pagacik 1,3,7 pisSkotovy rez 1ks/1,3,
o Vetera Cestoviny so sampionovou omackou a Cestoviny so samplonovou omackou a Cestoviny so zeleninovou omackou a
2 kuracim médsom 300g/1.3.7 kuracim méasom 300g/1.3.7 kuracim mdsom 300g/1.3.7
IL. vet 50g chlieb, 20g maslo, 20g platkovy

syr/1,3,7




Ranajky

Sardinkova natierka 50g, chlieb 100g,
paprika 50g/1,3,7,4

Sardinkova natierka 50g, chlieb 100g,
paprika 50g/1,3,7,4

Maslo 1 ks, Sunka 50g, chlieb 100g,
paradajka 50g/1,3,7

Desiata

ovocie

ovocie

ovocie

Polievka hlivova 3dcl, kuraci platok na

Polievka hlivova 3dcl, kuraci platok na

Polievka zemiakova ¢ira 3dcl, kuracie

LN
(o]
o
(o]
(O
g é Obed cigansky sposob, zemiaky, Salat - cigansky sposob, zemiaky, Salat - prirodne na luskoch,ryza, salat -
2 = 120g/160g/100g/1,3,7 120g/160g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,
g’ E Olovr. |pernik1,3,7 pernik dia 1,3,7 pernik 1,3,7
<
S Vecera |Zeleninovy nakyp 300g, cvikla 100g/3,7 Zeleninovy nakyp 300g, cvikla 100g/3,7 |Zealeninovy nakyp 300g, cvikla 100g/3,7
>
& . 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g
Il. vec. .
sunka/1,3,7
Raaik 100g chlieb, 50g cenakova natierka s 100g chlieb, 50g cenakova natierka s 100g chlieb, 50g maslova natierka, 50g
IKY bylinkami, 50g paradajka, 0,2l ¢aj/1,7 bylinkami, 50g paradajka, 0,21 ¢aj/1,7 paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,
1n Desiata |ovocie ovocie ovocie
S Polievka Sampiénova krémova 0,30dcl, Polievka Sampiénova krémova 0,30dcl, Polievka paradajkova -3dcl, kuracie
g' g Obed zeleninové fasirky, zemiaky, tatarska zeleninové fasirky, zemiaky, tatarska stehno parené na rasci, Stuchané
:,i ';: omacka 150g/200g/1ks/1,3,7 omacka 150g/200g/1ks/1,3,7 zemiaky, Salat -220g/160g/100g/1,3,
% a |Olovr. |keks1,3,7 keks 1,3,7 keks 1,3,7
- . . i . Leco s klobaskou, zemiaky 150g Dusena zelenina, zemiaky, bielko 1ks
(1} ’ ’ ’
= Vecera |[L klobaskou, ky 150g /200g/1,3,
a eco s klobaskou, zemiaky g /200g/ /200g/1,3, 1508/200g/3
Il. vec. 50g chlieb, 1ks pasteka/1,3,7
RaRaik 100g chlieb, 100g parky 2ks, horcica, 100g chlieb, 100g parky 2ks, horcica, [100g chlieb, 100g parky 2ks, kecup,
Y'Y 10,21¢3j/,1,3,7 0,21¢aj/,1,3,7 0,2I¢aj/,1,3,
n Desiata |ovocie ovocie ovocie
< Polievka mrkvova -3dcl, masova roldda v |Polievka mrkvova -3dcl, masova rolada . , , .
: < . ) Ly . , ) . ) Polievka mrkvova -3dcl, brav. mlety rezen,
o ~ [Obed paradajkovej omacke, zemiaky paradajkovej omacke, zemiaky semiaky, Zaldt-120¢/200g/50g/1.3
N 120g/200g/1,3,7 1208/2008/1,3,7 Y, 8/200g/50g/1,3,
8 8 Olovr. |[puding Cokolada 7 puding dia brumik
o - 7 7 r 7 7
o . Krupicové rezance, kompot Krupicové rezance, kompot L, ,
Vecera Krupicové rezance, kompdt 300g/50g/1,3,
3 300g/50g/1,3,7 300g/50g/1,3,7 upicove rez P 8/50g/
Il. vec. 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7




.. L. L Caj, kakao 0,2l dia, 120g dia vianocka, 20g |Caj, kakao 0,21, 120g tvarohovy zavin
R ky |Caj, kakao 0,21, 120g tvarohovy zavin/1,3,7 . .
anajy |%a), kakao gtV vy zavin/ maslo, 20g dZzem dia/1,3,7 /1,3,7
LN Desiata |ovocie ovocie ovocie
S Polievka slepacia -3dcl, dus. kuracie prsia
N Polievka slepacia -3dcl, vypr. Kuracie prsia |Polievka slepacia -3dcl, vypr. Kuracie prsia| T
S S |Obed v cornflex, ryZa, $alat - 120g/200g/1,3,7 |v cornflex, ryZa, $alat - 120g/200g/1,3,7 s0 sunkou a syrom, zemiaky, Salat
m‘ é , I'YZa, g g 19 , I'YZa, g g 2 120g/200g/ 120g/1,3
o 2 |Olovr. |ovocny jogurt 1ks/,7 biely jogurt 1ks/,7 jogurt ovocny 7
§ Vetera 100g chlieb, 20g maslo 1ks, 100g Sunkova [100g chlieb, 20g maslo 1ks, 100g Sunkova |100g chlieb, 20g maslo 1ks, 100g Sunkova
c salama, paradajka 50g/1,3,7 saldma, paradajka 50g/1,3,7 saldma, paradajka 50g/1,3,7
. chlieb 50g, 20g suchy salam, 1ks
Il. vec.
maslo/1,3,7

Vaha masa v surovom stave je 100g










