JEDALNY LiSTOK od 24.02.2025 do 02.03.2025 & 09

Dat. | Den diéta €. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
Rafaik 2ks chlieb, 50gSunkova pena, 50g paradajka, 2ks chlieb, 50gSunkova pena, 50g paradajka, 0,2l |2ks chlieb, 50gSunkova pena, 50g paradajka, 0,2
MY o,21 taj/1,3,7 taj/1,3,7 tai/1,3,7
a Desiata |ovocie ovocie ovocie
o - - - - -
~ Polievka fazulovica desiatova 0,3l, chlieb, kuracie . L, . L,
N X Polievka fazulovica desiatovd 0,3, chlieb, i i ., Polievka cuketova jarna 0,3l, chlieb, kuracie kusky
=) Q |Obed . ] kusky na luskoch, ryza, Salat ) Y v,
< ] $ulance s makom a lekvarom 300g/1,3,7 na luskoch,ryzZa, Salat 120g/200g/100g
: % 120g/200g/100g/1,3,7
% 8 Olovr. zavin rozne/1ks/ zavin rozne /1ks/ zavin rbzne /1ks/
T Veéera Opekana dietna saldma, zemiaky, cvikla Opekana dietna saldma, zemiaky, cvikla Opekana dietna saldma, zemiaky, cvikla
-4 150g/200g/100g 150g/200g/100g 150g/200g/100g
Il. vec. 50g chlieb, 20g Sunka, 10g maslo/1,3,7
RaRaik Pecivo, saldma 50g, maslo 1ks, 50g paradajka, |Pecivo, saldma 50g, maslo 1ks, 50g paradajka, Pecivo, saldma 50g, maslo 1ks, 50g paradajka,
. Y o,21 €aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7
P Desiata |ovocie ovocie ovocie
(o]
‘§ < |obed Polievka karotkova 0,31, morcacia Zivanska na Polievka karotkova 0,31, morcacia zivanska na Polievka karotkova 3dcl, morcaci platok na rasci,
% 8 plechu, zemiaky, $alat 120g/200g/100g/1,3,7 plechu, zemiaky, $alat 120g/200g/100g/1,3,7 zemiaky, ladovy $alat 100g/200g/100g/1,3,7
- o
a '5 Olovr. pernik 1,3,7 pernik dia 1,3,7 pernik 1,3,7
< Veéera Tekvicovy privarok, vajce varené, chlieb Tekvicovy privarok, vajce varené, chlieb Tekvicovy privarok, vajce varené, chlieb
,g 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7 300g/1ks/100g/1,3,7
Il. vec. 50g chlieb, 30g natierkové maslo/1,3,7
Rafaik Kakao, ¢aj 0,21, 120g vianocka, 1ks mini maslo, |Kakao, ¢aj 0,2l, dia-vianocka, 1ks mini maslo, 1ks |Kakao, ¢aj 0,21, 120g vianocka, 1ks mini maslo,
. Y l1ks mini dzem/1,3,7 dia mini dzem/1,3,7 1ks mini dzem/1,3,7
P Desiata |ovocie ovocie ovocie
N
~§ < |obed Polievka zeleninova 3dcl, svieCkova na smotane-|Polievka zeleninova 3dcl, svieckova na smotane [polievka zeleninova 3dcl, svieCkova na smotane
% a hovéadzia, knedla, 120g méso, 200g stava/1,3,7 |hovéadzia, zemiaky, 120g maso, 200g Staval,3,7 |hovadzia, zemiaky,120g maso, 200g staval,3,7
- o
. = . . —
© » |Olovr. piskotovy rez/1,3,7 piskotovy rez/1,3,7 piskotovy rez/1,3,7
(1}
b Veéera [Hribové rizoto s kuracim masom/300g Hribové rizoto s kuracim masom/300g Zeleninové rizoto s kuracim masom/300g
7
Il. vec. 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7




100g chlieb, 50g diétna saldma, 2ks mini maslo,

100g chlieb, 50g diétna saldma, 2ks mini maslo,

100g chlieb, 50g diétna saldma, 2ks mini maslo,

Ranajk
Ky 50g paradajka, 0,21 ¢aj/1,3,7 50g paradajka, 0,2 ¢aj/1,3,7 50g paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7

n Desiata |ovocie ovocie ovocie
§ o Polievka parafjajkové 3dcl, peét?né kuracie Polievka parafiajkové 3d(cl, peé(?né kuracie Polievka paradajkova 3dcl, pecené kuracie
o o |Obed stehno ala kacka, kapusta, zemiaky stehno ala kacka, kapusta, zemiaky stehno, zemiaky, Zal4t 220g/200g/100g/1
m’ 'n;: 220g/200g/200g/1 220g/200g/200g/1 ’ v
§ = |Olovr. |keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7
E Veéera Cestoviny s vajickom a slaninkou, uhorky 300g |Cestoviny s vajickom a slaninkou, uhorky 300g  [Cestoviny s vajickom bielko a Sunka, cvikla 300g
@ /100g/1,3,7 /100g/1,3,7 /100g/1,3,7

Il. vec. 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g sunka/1,3,7

.. Rybacia natierka 50g, 100g chlieb, 50g cibulka, |Rybacia natierka50g, 100g chlieb, 50g cibulka, Rybacia natierka 50g, 100g chlieb, 50g paradajka,

RaRaik y g g g y g g g y g g gp J
. " lo21a@irzz 0,2 &aj/1,3,7 0,21 &j/1,3,7
P Desiata |ovocie ovocie ovocie
N
§ « |obed Polievka drzkova 0,3, chlieb, vypr. karfiol, Polievka drzkova 0,3l, chlieb, vypr. karfiol, Polievka pérkova 0,31, kuracie soté, ryza, salat
% E zemiaky, tat. omacka 150g/200g/1ks/1,3,7 zemiaky, tat. omacka 150g/200g/1ks/1,3,7 120g/200g/100g/1
- <
% o |Olovr. croissant 1ks/1,3,7 croissant dia 1ks /1,3,7 piskotovy rez 1ks/1,3,7
<
% Vefera [RyZova kasa s posypkou 300g/7 RyZova kasa s posypkou 300g/7 Ryzova kasa s posypkou 300g/7
-

Il. veé. 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7

RaRaik 2ks chlieb, parok, horcica, ¢aj 0,2dcl 2ks chlieb, parok, hor¢ica, ¢aj 2ks chlieb, parok, kecup, ¢aj 0,2dcl/1

Y| /1par/30e/1,3,7 0,2dcl/1par/30g/1,3,7 par/30g/1,3,7

g Desiata |ovocie ovocie ovocie
N . iy . L, , e . L, Polievka gulasova diétna 3dcl, zemiakovy
9 Polievka guldsova 3dcl, zemiakovy privarok, Polievka gulasova 3dcl, zemiakovy privarok, , . L., .
S | £ [OPed | dinova fairka, chlieb 2508/120g/150g/1,3,7 |hydinova fadirka, chlieb 250g/120g/150g/1.3,7 |Privarok, hydinova fasirka, chlieb
€| Q ' a ’ " [250g/120g/150g/1,3,7
: 8 Olovr. cesnakovy uzol croissant dia 1ks/1,3,7 cesnakovy uzol
-§ Vedera [Zeleninovy kolac so syrom 300g/3,7 Zeleninovy kolaé¢ so syrom 300g/3,7 Zeleninovy kolaé so syrom 300g/3,7
(7]

1. vec. 50g chlieb razny, 30g natierkové maslo/1,3,7




¢aj 0,21, 2ks sladky rozok, maslo, med 1ks /1,3,7

¢aj 0,2l, dia-2ks graham rozok, maslo, dzem dia
/1,3,7

¢aj 0,21, 2ks sladky rozok, maslo, med 1ks /1,3,7

ovocie

ovocie

ovocie

Polievka hovadzi vyvar 3dcl, plneny prirodny
bravCovy rezen, ryza s hraskom, Salat
120g/200g/120g/1,3,7

Polievka hovadzi vyvar 3dcl, plneny prirodny
rezen, ryza s hraSkom, Salat
120g/200g/120g/1,3,7

Polievka hovadzi vyvar 3dcl, plneny prirodny
bravCovy rezen, ryza s hraskom, salat
120g/200g/120g/1,3,7

biely jogurt 1ks/7

biely jogurt 1ks/7

biely jogurt 1ks/7

100g chlieb, 20g maslo, 1ks troj.syr, 100g dietna
Sunka, paradajka 50g/1,3,7

100g chlieb, 20g maslo, 1ks troj.syr, 100g
dietna.Sunka, paradajka 50g/1,3,7

100g chlieb, 20g maslo, 1ks troj.syr, 100g
dietna.Sunka, paradajka 50g/1,3,7

Ranajky
S Desiata
(o]
o
N
o < |Obed
8 | a
o w
i Z |Olovr.
(]
S Y
2 Vecera
Il. vec.

chlieb 50g, biely jogurt 1ks/1,3,7

Vaha masa v surovom stave je 100g










