Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava a zamestnanci

Od 8.7.2024 do 14.7.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Mlieko, Slané Polievka gazdovska Jogurtovy | RoStenka ciganska,
8.7 chlieb, tvar. |pecivo kapustnica, chlieb drink slovenska ryza
natierka Plnené ovocné gulky so SZ -
SZ/CH- strihankou, sirupova voda |jogurt
tvaroh(13) SZ — polievka ha$é(9) ovocny
1,7,8 1,3 1,3,7,9 7 1,3,10
Ut Kakao, Broskyna |Polievka Spenatova Salam, |Kapustné fliacky, Caj
9.7. chlieb, SZ — Soté z kuracich pfs, ryza, |pecivo
maslo, med |piskoty | Salat kapustovy s paprikou
SZ/CH- CH-4
termix(13)
1,7 1,3,7 1,3,7,10 1 1,3
St Caj, chlieb, |Termix Polievka karfiolova Kolac Klobasa, horcica, chlieb
10.7. |maslo, salam Vyprazany karbonatok, SZ/CH-puding vareny
SZ — marina zemiakovy Salat (13)
keks(9) SZ — bravé. pedienka,
1,3,7 7 zemiaky uhorka 1,3,7,9,10 |1,3,7,8 1,7,10
St Biela kava, |Pagac Polievka kostova Lahky Salatovy privarok, parok,
11.7. |pec., treska s krupicovymi haluskami |ovocny | chlieb
SZ/CH- Oravska roStenka, knedl’'a |Salat SZ — zemiakovy
milacik(13)
1,347 1,3 1,3,7,9,8 1,7
Pi Mlieko, Pernik Polievka kulajda, chlieb Syr, Rybie karbonatky,
12.7. |chlieb, vajec. Lasagne pecivo zemiaky, paradajkovy
natierka SZ — cestovina Salat
SZ-tvaroh(9) s bolonskou omackou SZ — pyré
1,3,7,8,10 1,3,7 1,3,7 1,7 1,347
So Kakao, Hrozno |Polievka so zelenej Sunka, Rizoto z brav¢ového
13.7. |vianocka, fazul’ky so strthankou pecivo masa, sterilizovany Salat
maslo, dzem Kura na smotane, SZ/CH — krupicova kasa
1,3,7 cestovina 1,3,7,9,10 1 (13) 1,79
Ne Caj, Sladké Polievka kost'ova Mlie¢na |Pasteka, chlieb, ¢aj
14.7. |pletenka, syr, | pecivo s nitovkami ryza SZ/CH-ovsena kasa(13)
paradajka Bravcové na savoysky
1,3,7 1,3 sposob, zemiaky 1,3,7,8,9 |7 1

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz maésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramézi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit’ v kuchyni
/na stravovacom Useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semend, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mikkyse



Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — Setriaca /Zl¢nikova/

Od 8.7.2024 do 14.7.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Mlieko, Slané Polievka gulaSova, chlieb |Jogurtovy | Rostenka ciganska,
8.7 chlieb, pecivo Plnené ovocné gul’ky so | drink slovenska ryza
tvarohova strithankou, sirupova voda |SZ —
natierka jogurt
1,3,7 1,3 1,3,7 ovocny 7 [1,3,10
Ut Kakao, Broskyna |Polievka Spenatova Salam, |Fliacky s tvarohom, ¢aj
9.7. chlieb, SZ — Soté z kuracich pfs, ryza, |pecivo
maslo, med |piskoty | Cervena repa
1,7 1,3,7 1,3,7,10 1 1,3,7
St Caj, chlieb, |Termix |Polievka karfiolova Kolac 2ks parky, chlieb
10.7. |maslo, salam Bravcova pecienka,
1,7 7 zemiaky, uhorka 1,3,7,10 |1,3,78 |1
St Biela kadva, |Pagac Polievka kostova Lahky Salatovy privarok, parok,
11.7. |pecivo, syr S krupicovymi haluskami |ovocny |chlieb
Oravska rostenka, Salat SZ — zemiakovy
1,7 1,3 cestovina 1,3,7,8,9 1,7
Pi Mlieko, Pernik Polievka kulajda, chlieb Syr. Rybie karbonatky,
12.7. |chlieb, Lasagne pecivo zemiaky, paradajkovy
maslo, vajce SZ — cestovina Salat
s bolonskou omackou SZ — pyré
1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,7 1,347
So Kakao, Hrozno |Polievka so zelenej Sunka, |Rizoto z bravéového
13.7. |vianocka, fazul’ky so strthankou pecivo misa, sterilizovany Salat
maslo, dzem Kura na smotane,
cestovina
Ne Caj, Sladké Polievka kost'ova Mlie¢na |Pasteka, chlieb, ¢aj
14.7. |pletenka, syr, |pecivo s nitovkami ryza
paradajka Brav¢ové na savoysky
1,7 1,3 spdsob, zemiaky 1,3,7,8,9 |7 1

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit’ v kuchyni
/na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-so6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-makkyse



Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diabeticka strava

Od 8.7.2024 do 14.7.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera

Po Mlieko, Slané Polievka gazdovska Jogurtovy | RoStenka ciganska,

8.7 chlieb, pecivo kapustnica, chlieb drink slovenska ryza
tvarohova Pol'ské rezne, zemiaky SZ - II. veCera: mlieko,
natierka jogurt pecivo
1,3,7 1,3 1,3,7 ovocny 7 [1,3,7,10

Ut Kakao, Broskyna |Polievka Spenatova Salam, |Kapustné fliacky, Caj

9.7. chlieb, SZ — Soté z kuracich pfs, ryza, |pecivo
maslo, med |piskoty | Salat kapustovy s paprikou II. vecera: pasteka, chlieb
1,7 1,3,7 1,3,7,10 1 1,3

St Caj, chlieb, |Termix Polievka karfiolova Kolac Klobasa, horcica, chlieb

10.7. |maslo, saldm Vyprazany karbonatok, II. vecera: paprika,

zemiakovy Salat maslo, chlieb
1,7 7 1,3,7,9,10 13,78 [1,7,10

St Biela kava, |Pagac Polievka kostova Lahky Salatovy privarok, parok,

11.7. |pecivo, S krupicovymi haluskami |ovocny |chlieb
treska Oravska roStenka, knedl'a |Salat II. veCera: maslo, chlieb
1,347 1,3 1,3,7,8,9 1,7

Pi Mlieko, Pernik Polievka kulajda, chlieb Syr, Rybie karbonatky,

12.7. |chlieb, Lasagne pecivo zemiaky, paradajkovy
vajecna SZ — cestovina salat, SZ - pyré
natierka S bolonskou omackou II. vecera: jogurt
1,3,7,10 1,3,7 1,3,7 1,7 1,3,4,7

So Kakao, Hrozno |Polievka so zelenej Sunka, |Rizoto z bravéového

13.7. |chlieb, fazul’ky so struhankou pecivo mdsa, sterilizovany Salat
maslo, dzem Kura na smotane, II. vecera: vajce, chlieb
1,7 cestovina 1,3,7,9,10 1 1,7,3,9

Ne Caj, Slané Polievka kost'ova Mlie¢na |Pasteka, chlieb, ¢aj

14.7. |pletenka, syr, |pecivo s nitovkami ryza
paradajka Brav¢ové na savoysky II. vecCera: parok, chlieb
1,3,7 1,3 sposob, zemiaky 1,3,7,8,9 |7 1

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit’ v kuchyni

/na stravovacom useku/ zariadenia.

Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-so6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méikkyse



