Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava a zamestnanci

0Od 29.7.2024  do 4.8.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vedera
Po Caj, pe¢ivo, |Jablko Goralska polievka, chlieb  |Jogurt Bitky po kozacky,
29.7. |ryb. natier. Zemlovka s tvarohom biely zemiaky
SZ/CH- a jablkami, sirupova voda
termix(13)
1,4,7,10 1,3,7 7 1,37
Ut Kakao, Dzus Polievka karfiolova so Kola¢ Bravcovy gulés, chlieb
30.7. |vianotka, |SZ/CH(4)|zemiakmi
maslo, dzem |-detska |Baklazan plneny mésom,
1,3,7 vyZiva zemiaky 1,3,7 1,3,7,8 1
St B. kava, chl., | Pernik Polievka cesnakova Hruska |Cestoviny s tvarohom
31.7. |maslo, deb. S oprazenou zeml'ou SZ/CH |asmotanou
pecienka Hovéadzi stroganov, ryza 4) -
SZ/CH- banan
milac¢.(13)1,7(1,3,7 1,7,9,10 1,37
St Mlieko, Milacik | Polievka zemiakova s halus. |Ovocny | Zemiakové placky, ¢aj
1.8. pletenka, Kur. pecienka na cibul’ke, |Salat SZ/CH(13) -
praZenica tarhonia, uhorkovy Salat vitamino |Zemiakovy privarok,
SZ/CH(4) — kuracie prsia, |va bomba |vajce
1,3,7 7 ryza 1,3 1,3,7
Pi Kakao, Marhule |Polievka fazul'ova so Cottage |Slovenské rizoto,
2.8. babovka SZ/CH(4) | zemiakmi kysla cheesse |mrkvovy Salat
-piskéty | Spagety s mdsom SZ/CH(4)|SZ/CH — krupicova
SZ - cestovina -jogurt  |kasa(13)
1,3,7 1,3,7 1,3,7,9 biely 7 ]1,3,7
So Caj, chlieb, |Paga¢ Polievka pohronska Pasteka, |Zemiakovy gulas na
3.8. 2ks parky Bravcové stehno na pecivo sedliacky sposob,
SZ/CH- viedensky spdsob, cestovina chlieb
tvaroh(13)
1,7,8,10 1,3 1,3,7,9 1 1
Ne C. kava,pe¢., |Kinder  |Polievka kostova s nit'. Nektarin- | Bravcova pecienka,
4.8. maslo, salam |mlie¢ny |Kuracie stechno vyprazané, |ka chlieb, uhorka, ¢aj
SZ/CH-slad. |rez zemiaky, paradajkovy Salat SZ/CH(13) — ovsena
pecivo(13) SZ(24),CH(4) — pe¢ené kasa
1,3,7 1,3,7 1,3,7,9 1,10

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz mésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramézi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit’ v kuchyni
/na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — Setriaca /Zl¢nikova/

0d 29.7.2024  do 4.8.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vedera

Po Caj, pe¢ivo, |Jablko Horacka polievka Jogurt Bitky po kozacky,
29.7. |rybacia Zemlovka s tvarohom biely zemiaky

natierka a jablkami, sirupova voda

1,4,7,10 1,3,7,9 7 1,3,7
Ut Kakao, Dzus Polievka karfiolova so Kola¢ Bravcovy gulés, chlieb
30.7. |vianocka, SZ - zemiakmi

maslo, dzem |detska Baklazan plneny mésom,

1,3,7 vyZiva zemiaky 1,3,7 1,3,7,8 1
St Biela kava, |Pernik Polievka cesnakova Hruska |Cestoviny s tvarohom
31.7. |chlieb, S oprazenou zeml'ou Sz - a smotanou

maslo, Hovidzi stroganov, ryZza banan

debrecinska

pecienka 1,7 |1,3,7 1,7,9,10 1,37
St Mlieko, Milacik | Polievka zemiakova s Ovocny |Zemiaky s maslom a
1.8. pletenka, haluskami Salat tvarohom

maslo, vajce Kuracie prsia prirodné, ryZza, | vitamino

na makko uhorka va bomba

1,3,7 7 1,3,10 7
Pi Kakao, Marhule |Polievka fazul’kova kysla Cottage |Slovenské rizoto,
2.8. babovka SZ - Spagety s misom cheesse |mrkvovy Salat

piskoty | SZ — cestovina SZ -
jogurt

1,3,7 1,3,7 1,3,7 biely 7 11,3,7
So Caj, chlieb, |Paga¢ Polievka pohronska Pasteka, |Zemiakovy gulas na
3.8. 2ks parky Bravcové stehno na pecivo sedliacky sposob, chlieb

viedensky spdsob, cestovina

1 1,3 1,3,7,9 1 1
Ne Cierna kava, |Kinder |Polievka kostova Nektarin- | Brav€ova pecienka,
4.8. pecivo, mlie¢ny |S nitovkami ka chlieb, uhorka, ¢aj

maslo, salam |rez Kuracie stehno peceng,

zemiaky, paradajkovy Salat
1,7 1,3,7 1,3,7,9 1,10

Moznost’ zmeny jedalneho listka.

Gramaz maésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramézi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit’ v kuchyni

/na stravovacom useku/ zariadenia.

Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diabeticka strava

0d 29.7.2024  do 4.8.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vedera
Po Caj, pe¢ivo, |Jablko Goralska polievka, chlieb  |Jogurt Bitky po kozacky,
29.7. |rybacia Rybie filé na cesnaku, biely zemiaky
natierka zemiaky II. vecera: vajce, chlieb
1,4,7,10 1,4,7 7 1,3,7
Ut Kakao, Dzus Polievka karfiolova so Kola¢ Bravcovy gulés, chlieb
30.7. |chlieb, SZ - zemiakmi
maslo, dzem |detska Baklazan plneny mésom, II. vecera: jogurt
1,7 vyZiva zemiaky 1,3,7 1,3,7,8 1,7
St Biela kava, |Pernik Polievka cesnakova Hruska |Cestoviny s tvarohom
31.7. |chlieb, S oprazenou zeml'ou Sz - a smotanou
maslo, Hovidzi stroganov, ryza banan II. vec€era: maslo,
debrecinska chlieb
pecienka 1,7 |1,3,7 1,7,9,10 1,3,7
St Mlieko, Milacik | Polievka zemiakova s Ovocny | Zemiakové placky, ¢aj
1.8. pletenka, haluSkami Salat
praZenica Kuracia pecienka na vitamino
cibul’ke, tarhonia, uhorkovy |véa bomba |II. ve€era: parok,
Salat chlieb
1,3,7 7 SZ — kuracie prsia 1,3 1,3,7
Pi Kakao, Marhule |Polievka fazul'ova so Cottage |Slovenské rizoto,
2.8. pecivo, SZ - zemiakmi kysla cheesse |mrkvovy Salat
maslo, piskoty | Spagety s mdsom Sz - II. vecera: tlacenka,
paradajka jogurt chlieb
1,7 1,3,7 1,3,7,9 biely 7 ]1,3,7
So Caj, chlieb, |Paga¢ Polievka pohronska Pasteka, |Zemiakovy gulas na
3.8. 2ks parky, Bravcové stehno na pecivo sedliacky sposob,
hor¢ica viedensky spdsob, cestovina chlieb
II. vecera: acidofilné
1,10 1,3 1,3,7,9 1 mlieko 1,7
Ne Cierna kava, |Cokolada |Polievka kostova Nektarin- | Brav€ova pecienka,
4.8. pecivo, s nitovkami ka chlieb, uhorka, ¢aj
maslo, saldm Kuracie stehno vyprazané, II. vecera: paradajka,
zemiaky, paradajkovy Salat maslo, chlieb
1,7 1,5,7,8 1,3,7,9 1,7,10

Moznost’ zmeny jedalneho listka.

Gramaz mésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramézi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit’ v kuchyni

/na stravovacom useku/ zariadenia.

Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



