Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava a zamestnanci

Od 5.8.2024 do 11.8.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Mlieko, chl. |Slané Polievka hrachova Jogurtovy | Gulas znojemsky,
5.8 salam. nat. |pecivo s parkom, chlieb drink zemiaky
SZ/CH- Palacinky s dzemom
tvaroh(13) a tvarohom, sirupova voda
1,7,8,10 1,3 1,3,7,9 7 1,10
Ut Kakao, 2ks |Marhule |Polievka hokaido s krut. Puding |Bravcéové stehno na
6.8. |sladké SZ — Cestoviny s kuracim paprike, halugky
pecivo detska masom, brokolicou
1,3,7 vyZiva V nivovej omacke 1,3,7 7 1,3,7
St Caj, chlieb, |Slané Polievka karfiolova so Salat Nakyp rezancovy,
7.8. maslo, salam | krekry syrom s bal.syr. |kompot, ¢aj
SZ/CH- SZ/CH(4) | Rybie filé na egyptsky pecivo
mila¢ik(13) |-piSkéty |spOsob, zemiakové pyré SZ/CH(4)
1,3,7 1,3,7 1,3,7 banan 1,7 |1,3,7
St B. kava,pec., |Marina | Polievka kost'ova so Melon Sosovicovy privarok,
8.8. pasteka,papr. | keks strithanym cestom vajce, chlieb
SZ/CH- Bravc¢ové rebierko SZ/CH — zemiakovy(13)
termix(13) vyprazané v cesticku, ryza,
1,7 1,3 srbsky salat 1,3,7,9 1,3,7
Pi Mlieko, Pagac Polievka zemiakova kysla |Kola¢ Hovédzia pecienka na
9.8. chlieb, syr. Leco s klobasou, chlieb Sampionoch, slovenska
natierka SZ — rizoto z bravé. ryza
SZ/CH- masa(9) SZ —ryza
tvaroh(13)
1,7,8 1,3 1,3,7 13,78 |13
So Kakao,chlieb | Banan Polievka zelerova s krup. |Salam, Sunkové fliadky, $alat
10.8 |maslo, med haluskami pecivo  |sterilizovany
SZ/CH- Misové karbonatky s ovs. SZ/CH — puding(13)
milacik(13) vlo¢kami, zemiaky,
1,3,7 uhorkovy Salat 1,3,9 1 1,3,7,9
Ne Caj, pleten., |Piskéty |Polievka kostova s Syr, Ryby — konzerva, chlieb,
11.8. |maslo, Sunka nitovkami pecivo paprika, Caj
SZ/CH- Bravcové rebierko SZ-rybacia natierka
termix(13) prirodné, ryza, paradaj. SZ/CH-ovsena kasa(13)
1,3,7 1,3,7 salat 1,3,7,8,9 1,7 1,4,7,10

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz maésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramézi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit’ v kuchyni
/na stravovacom Useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semend, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mikkyse



Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — Setriaca /Zl¢nikova/

Od 5.8.2024 do 11.8.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Mlieko, Slané Polievka hraskova Jogurtovy | Gulas znojemsky,
5.8 chlieb, pecivo s cestovinou drink zemiaky
salamova Palacinky s dZzemom
natierka a tvarohom, sirupova voda
1,7,10 1,3 1,3,7 7 1,10
Ut Kakao, 2ks |Marhule |Polievka hokaido Puding |Bravcéové stehno na
6.8. sladkeé SZ — S kruténmi paprike, halusky
pecivo detska Cestoviny s kuracim
vyzZiva masom, brokolicou
1,3,7 V nivove] omacke 1,3,7 7 1,3,7
St Caj, chlieb, |Slané Polievka karfiolova so Salat Nakyp rezancovy,
7.8. maslo, salam | krekry syrom s balkan. |kompot, ¢aj
SZ - Rybie filé na egyptsky syrom,
piskoty | sposob, zemiakove pyre | pecivo
SZ —
1,7 1,3,7 1,3,7 banan 1,7 [1,3,7
St Biela kava, |Marina |Polievka kostova so Melon Zemiakovy privarok,
8.8. pecivo, keks strithanym cestom vajce, chlieb
pasteka, Bravcové rebierko
paradajka prirodné, ryza,
1,7 1,3 paradajkovy Salat 1,3,9 1,3,7
Pi Mlieko, Pagac Polievka zemiakova kysla |Kola¢ Hovédzia pecienka na
9.8. chlieb, Rizoto z bravéového masa, Sampidnoch, slovenska
syrova cervena repa ryza
natierka 1,7 1,3 1,7,9 1,378 [SZ-ryza 13
So Kakao, Banan Polievka zelerova Salam, Sunkové fliacky, Salat
10.8  |chlieb, S krupicovymi haluskami |pecivo  |Sterilizovany
maslo, med Maisové karbonatky
S ovsenymi vlockami,
1,7 zemiaky, uhorka 1,3,9,10 |1 1,3,7,9
Ne Caj, Piskoty  |Polievka kostova s Syr, Ryby — konzerva, chlieb,
11.8. |pletenka, nitovkami pecivo  |paradajka, Caj
maslo, Sunka Bravcové rebierko SZ — rybacia natierka
prirodné, ryza,
1,3,7 1,3,7 paradajkovy Sal4t 1,3,7,8,9 |1,7 1,4,7,10

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz maésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramézi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit’ v kuchyni

/na stravovacom useku/ zariadenia.

Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semend, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mikkyse



Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diabeticka strava

Od 5.8.2024 do 11.8.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Mlieko, Slané Polievka hrachova Jogurtovy | Gulas znojemsky,
5.8 chlieb,salam. | pecivo s parkom, chlieb drink zemiaky
natierka Palacinky s tvarohom, II. vecera: Sunka, chlieb
1,7,10 1,3 sirupova voda 1,3,7,9 7 1,10
Ut Kakao, 2ks |Marhule |Polievka hokaido Puding |Bravéové stehno na
6.8. pedivo, syr, |SZ - S krutonmi paprike, halusky
paradajka detska Cestoviny s kuracim
vyziva masom, brokolicou II. veCera: salam, chlieb
1,7 V nivovej omacke 1,3,7 7 1,3,7
St Caj, chlieb, |Slané Polievka karfiolova so Salat Cestoviny s vajcom,
7.8. maslo, salam | krekry syrom s balkan. |kapustovy Salat s
SZ - Rybie filé na egyptsky syrom, |paprikou
piskoty  [spdsob, zemiakové pyré | pecivo
SZ - II. vecera: syr, pecivo
1,7 1,3,7 1,3,7 banan 1,7 |11,3,7
St Biela kava, |Marina |Polievka kostova so Melon Sosovicovy privarok,
8.8. pecivo, keks strithanym cestom vajce, chlieb
pasteka, Bravcoveé rebierko
paprika vyprazané v cesticku, ryza, II. veCera: maslo, chlieb
1,7 1,3 srbsky Salat  1,3,7,9 1,37
Pi Mlieko, Pagac Polievka zemiakova kysla |Kola¢ Hovédzia pecienka na
9.8. chlieb, Leco s klobasou, chlieb Sampidnoch, slovenska
syrova ryza SZ -ryza
natierka II. ve€era: mlieko, pecivo
1,7 1,3 1,3,7 13,78 [13/7
So Kakao, Banan Polievka zelerova Salam, Sunkové fliacky, Salat
10.8  |chlieb, S krupicovymi haluskami |pecivo  |sterilizovany
maslo, med Maisové karbonatky s Ovs. II. veCera: paprika,
vlo¢kami, zemiaky, maslo, chlieb
1,7 uhorkovy $alat 1,3,9 1 1,3,7,9
Ne Caj, Piskoty  |Polievka kostova s Syr, Ryby — konzerva, chlieb,
11.8. |pletenka, nitovkami pecivo  |paprika, ¢aj
maslo, Sunka Bravcové rebierko SZ — rybacia natierka
prirodné, ryza, II. vecera: vajce, chlieb
1,3,7 1,3,7 paradajkovy Sal4t 1,3,7,8,9 |1,7 1,3,4,7,10

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz maésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramézi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit’ v kuchyni

/na stravovacom useku/ zariadenia.

Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semend, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mikkyse



