Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava + zamestnanci

Od 19.8.2024 do 25.8.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera

Po Caj, chlieb, |Pagac Polievka hrstkova, chlieb | Salam, Hovaidzie filé srbské,
19.8. |dadenacova Plnené tvarohové gulky pecivo ryza

natierka ovocng, sirupova voda

1,4,7,10 1,3 1,3,7 1 1,10
Ut Biela kava, |Dzus Polievka mildnska Kolac Karfiol zapekany,
20.8. |pletenka, Rizoto z hydiny, Salat zemiaky

pasteka, Z hlavkovej kapusty so

paradajka zeleninou

1,3,7 1,3,7 13,78 |13
St Kakao, 2ks |Jogurt Polievka kost’ova s Banan Sunka, maslo, chlieb,
21.8. |sladké ovocny  |nitovkami paradajka, Caj

pecivo Gemerské masové knedle,

zemiaky, kdprova omacka

1,3,7 7 1,3,7,9 1,7
St Caj, chlieb, |Croissant |Polievka $penatova Sopsky  |Cestoviny zape&ené so
22.8. |maslo, salam Bravcovy rezen Salat, salamou, sterilizovany

vyprazany, zemiakovy pecivo Salat

1,7 1,3,7 salat  1,3,7,9,10 1,7 1,3,7,9
Pi Cierna kava, Broskyna |Polievka kelova, chlieb Korbaci- |Hovidzie méso na
23.8. |pecivo, Pirohy bryndzové so Ky hubéch, slovenska ryza

rokfortova slaninou a cibul’kou

natierka 1,7 1,3,7 7 1,3
So Kakao, Milacik  |Polievka mrkvova Sunka, Drzkova polievka, chlieb
24.8. |chlieb, Bravcovy perkelt, halusky |pecivo

maslo, med

1,7 7 1,3,7 1 1
Ne Mlieko, Cokolada |Polievka kostova so Hruska |Salam, maslo, chlieb, ¢aj
25.8. [chlieb strithanym cestom

s maslom Kuracie prsia vyprazané

a strthanym Vv cesticku, ryZa, hlavkovy

syrom 1,7 [157,8 salat  1,3,7,9 1,7

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit’ v kuchyni

/na stravovacom useku/ zariadenia.

Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diéta Setriaca /ZI¢nikova/

Od 19.8.2024 do 25.8.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Caj, chlieb, |Pagac Polievka zeleninova Salam, Hovaidzie filé srbské,
19.8. |rybacia zaprazena pecivo ryza
natierka Plnené tvarohové gulky
ovocné, sirupova voda
1,4,7,10 1,3 1,3,7,9 1 1,10
Ut Biela kava, |Dzus Polievka mildnska Kolac Karfiol zapekany,
20.8. |pletenka, Rizoto z hydiny, Salat zemiaky
pasteka, paradajkovy
paradajka
1,3,7 1,3,7 13,78 |13
St Kakao, 2ks |Jogurt Polievka kost’ova s Banan Sunka, maslo, chlieb,
21.8. |sladké ovocny  |nitovkami paradajka, Caj
pecivo Gemerské méasové knedle,
zemiaky, kdprova omacka
1,3,7 7 1,3,7,9 1,7
St Caj, chlieb, |Croissant |Polievka $penatova Sopsky | Cestoviny zape&ené so
22.8. |maslo, salam Bravcovy rezen prirodny, |Salat, salamou, Salat
zemiaky, Cervena repa pecivo sterilizovany
1,7 1,3,7 1,3,7 1,7 1,3,7,9
Pi Cierna kava, |Broskyfia |Polievka krupkova Korbaci- |Hovédzie miso na
23.8. |pecivo, domaca Ky hubéch, slovenska ryza
rokfortova Pirohy bryndzové
natierka 1,7 1,3,7 7 1,3
So Kakao, Milac¢ik  |Polievka mrkvova Sunka, Gulasova polievka,
24.8. |chlieb, Bravcovy perkelt, halusky |pecivo chlieb
maslo, med
1,7 7 1,3,7 1 1
Ne Mlieko, Cokolada |Polievka kostova so Hruska |Salam, maslo, chlieb, ¢aj
25.8. [chlieb strthanym cestom
s maslom Kuracie prsia prirodné,
a strthanym ryZa, hlavkovy Salat
syrom 1,7 1,5,7,8 1,3,9 1,7

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit’ v kuchyni

/na stravovacom useku/ zariadenia.

Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diabeticka strava

Od 19.8.2024 do 25.8.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Caj, chlieb, |Pagac Polievka hrstkova, chlieb | Salam, Hovaidzie filé srbské,
19.8. |dadenacova Rybie fil¢ na masle, pecivo ryza
natierka zemiaky II. vecera: paprika,
1,4,7,10 1,3 1,3,4,7,9 1 maslo, chlieb 1,7,10
Ut Biela kava, |Dzus Polievka mildnska Kolac Karfiol zapekany,
20.8. |pletenka, Rizoto z hydiny, Salat zemiaky
pasteka, Z hlavkovej kapusty so
paradajka zeleninou II. vecera: vajce, chlieb
1,3,7 1,3,7 13,78 |13
St Kakao, 2ks |Jogurt Polievka kost’ova s Banan Sunka, maslo, chlieb,
21.8. |pecivo, ovocny  |nitovkami paradajka, Caj
maslo, Sunka Gemerské masové knedle,
zemiaky, kdprova omacka II. vecera: maslo, chlieb
1,7 7 1,3,7,9 1,7
St Caj, chlieb, |Croissant |Polievka $penatova Sopsky  |Cestoviny zape&ené so
22.8. |maslo, salam Bravcovy rezen Salat, salamou, sterilizovany
vyprazany, zemiakovy pecivo Salat
Salat II. vecera: parok, chlieb
1,7 1,3,7 1,3,7,9,10 1,7 1,3,7,9
Pi Cierna kava, Broskyna | Polievka kelova, chlieb Korbaci- |Hovidzie méso na
23.8. |pecivo, Pirohy bryndzové so Ky hubéch, slovenska ryza
rokfortova slaninou a cibul’kou II. vecera: tlacenka,
natierka 1,7 1,3,7 7 chlieb 1,3
So Kakao, Milac¢ik  |Polievka mrkvova Sunka, Drzkova polievka, chlieb
24.8. |chlieb, Bravcovy perkelt, halusky |pecivo II. vecera: paradajka,
maslo, med maslo, chlieb
1,7 7 1,3,7 1 1,7
Ne Mlieko, Cokolada |Polievka kostova so Hruska |Salam, maslo, chlieb, ¢aj
25.8. [chlieb strthanym cestom
s maslom Kuracie prsia vyprazané
a strthanym Vv cesticku, ryZa, hlavkovy II. vec€era: Sunka, chlieb
syrom 17 [157.8 salat  1,3,7,9 1,7

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit’ v kuchyni

/na stravovacom useku/ zariadenia.

Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



