Cesky tyzdei

Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava + zamestnanci

Od 9.9.2024 do 15.9.2024
Ditum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera

Po Caj, pleten., |Pagaé Polévka borsS¢ s masem Acidofil- |Klopsy s hraskom,
9.9. |sal. natierka chléb né mlieko | zemiaky

SZ/CH- Moravské kolace, SZ -

termix(12)1, sirupova voda jogurt

3,7,10 1,3 1,3,7,9 ovocny 7 |1,3,7
Ut Biela kava, |Croissant |Polévka hraskova s Hruska |Drstkova polévka, chléb
10.9. |chlieb, tlac. téstovinou CH- SZ/CH-krupicova

SZ/CH- Moravsky vrabec se detska kasa(12)

milacik(12) Spenatem, brambory vyZiva

1,3,7 1,3,7 1,37 (3) 1,7
St Kakao, Tvaroh Polévka slepici s Kola¢ Stratené kura, Cervena
11.9. |vianocka, téstovinou repa

maslo, dZzem Hovézi pe€ené svickova,

1,3,7 7,8 knedlik 1,3,7,9,10 13,78 (13,79
St Caj, pe¢ivo, |Jablko Polévka bramborova s Jogurtovy | Svestkovy osouch, &aj
12.9. |praZenica SZ-detska | koprem drink

SZ/CH- vyziva  |Rizek v bramboraku, SZ —

termix(12) |CH(3) opékané brambory, mliecna

1,3,7 okurkovy salat 1,3,7 ryza [ |1,3,7
Pi Mlieko, Dzis Polévka kulajda, pecivo Pasteka, |Makovické azu, ryza
13.9. |chlieb, treska |SZ — Bramborové knedliky pecivo

SZ — marina plnéné uzeninou, kysané

tvaroh(9) keks zeli

1,3,4,7,8 1,3 1,3,7 1 1
So Cierna kdva, |Piskéty |Polievka rascova s vajcom | Nektarin- | Bravéovy bocik peceny,
14.9. |chlieb, syr, Cevab¢ici, zemiaky ka chlieb, uhorka

paradajka CH- SZ/CH — ryzové kasa

marina(3) | (12)

1,7 1,3,7 1,3,10 1,3 1,7,10
Ne Kakao, Kinder Polievka kost'ova Salam, Pasteka, chlieb, paprika,
15.9. |babovka mlieCny | SO strthanym cestom pecivo ¢aj

rez Kurca tabaka, ryza, SZ/CH-ovsena kasa(12)
paradajkovy Salat
1,3,7 1,3,7 CH- zemiaky(3) 1,3,79 |1 1

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz maésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramézi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit’ v kuchyni
/na stravovacom Useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-koérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méikkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — Setriaca /Zl¢nikova/

0d 9.9.2024 do 15.9.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Velera

Po Caj, Pagac Polévka selska Acidofil- |Klopsy s hraskom,
9.9. [pletenka, Veptové na pepfi, né mlieko | zemiaky

saldmova téstoviny Sz -

natierka jogurt

1,3,7,10 1,3 1,39 ovocny 7 |1,3,7
Ut Biela kava, |Croissant |Polévka hraskova s Hruska | GuldSova polévka, chléb
10.9. |chlieb, téstovinou

pasteka Moravsky vrabec se

1,7 1,3,7 Spenatem, brambory 1,3,7 1
St Kakao, Tvaroh  |Polévka slepici s Kolac Stratené kura, Cervena
11.9. |vianocka, téstovinou repa

maslo, dZzem Hovézi pecené svickova,

knedlik, téstovina

1,3,7 7,8 1,3,7,9,10 13,78 [1,3,7,9
St Caj, pe¢ivo, |Jablko Polévka bramborova s Acidofil- |Ovesna kaSe, ¢aj
12.9. |maslo, vajce koprem né mlieko

na makko Ptirodni fizek, brambory,

1,3,7 okurka 1,7,10 7 1,7
Pi Mlieko, Dzus Polévka kulajda, pecivo Pasteka, |Makovické azu, ryza
13.9. |chlieb, Sz- Zapékané brambory, pecivo

maslo, Sunka | marina sterilovany salat

1,7 keks 1,3 [1,3,7 1 1
So Cierna kava, |Piskéty |Polievka rascova s vajcom | Nektarin- | Bravéova peéienka,
14.9. |chlieb, syr, Cevab¢ici, zemiaky ka chlieb, uhorka

paradajka 1,7 [1,3,7 1,3,10 1,10
Ne Kakao, Kinder Polievka kost'ova Salam, Pasteka, chlieb,
15.9. |béabovka mlieCny |SO struhanym cestom pecivo paradajka, ¢aj

rez Kurca tabaka, ryza,
1,3,7 1,3,7 paradajkovy Salat 1,3,7,9 |1 1

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz maésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramézi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit’ v kuchyni

/na stravovacom useku/ zariadenia.

Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — strava diabeticka

0d 9.9.2024 do 15.9.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Caj, Pagac Polévka borsS¢ s masem, Acidofil- |Klopsy s hraskom,
9.9. |pletenka, chléb né mlieko | zemiaky
salamova Veptové na pepfi, Sz — II. vecera: paprika,
natierka téstoviny jogurt maslo, chlieb
1,3,7,10 1,3 1,3,7,9 ovocny 7 |1,3,7
Ut Biela kava, |Croissant |Polévka hraskova s Hruska |Drstkova polévka, chléb
10.9. |chlieb, téstovinou
tlacenka Moravsky vrabec se II. vecera: vajce, chlieb
1,7 1,3,7 Spenatem, brambory 1,3,7 1,3
St Kakao, Tvaroh Polévka slepici s Kola¢ Stratené kura, Cervena
11.9. |chlieb, téstovinou repa
maslo, dzem Hovézi pecené svickova, II. veCera: maslo, chlieb
1,7 7,8 knedlik  1,3,7,9,10 13,78 113,79
St Caj, pe¢ivo, |Jablko Polévka bramborova s Jogurtovy | Ovesna kase, Caj
12.9. |praZenica SZ-detska | koprem drink
vyZiva Rizek v bramboraku, SZ —
op¢kané brambory, mliecna |II. veCera: parok, chlieb
1,3,7 okurkovy salat 1,3,7 ryza 7 |1,7
Pi Mlieko, Dzas Polévka kulajda, pecivo Pasteka, |Makovické azu, ryza
13.9. |[chlieb, treska |SZ — Bramborové knedliky pecivo  |IL. vecera: acidofilné
marina  |plnéné uzeninou, kysané mlieko
1,3,4,7 keks 1,3 |zeli 1,3,7 1 1,7
So Cierna kava, |Piskoty |Polievka rascova s vajcom |Nektarin- | Bravéovy bocik pedeny,
14.9. |chlieb, syr, Cevab¢ici, zemiaky ka chlieb, uhorka
paradajka II. vecera: Sunka, chlieb
1,7 1,3,7 1,3,10 1,10
Ne Kakao, Keks Polievka kost'ova Salam, Pasteka, chlieb, paprika,
15.9. |pecivo, SO strthanym cestom pecivo ¢aj
maslo, vajce Kurca tabaka, ryza, II. vecera: syr, pecivo
1,3,7 1,3 paradajkovy Salat 1,3,7,9 |1 1,7

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit’ v kuchyni
/na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



