JEDALNY LISTOK od .04.11.2024 do 10.11.2024 ¢.45

diéta €. 3 - raciondlna

diéta €. 9 - diabeticka

diéta ¢.4 - Setriaca

100g chlieb, cesnakova natierka 50g ,paradajka 50g 1,3,7

100g chlieb, cesnakova natierka 50g ,paradajka 50g 1,3,7

< Ranajky 100g chlieb, varené vajce-bielko ,paradajka 50g 1maslo 1ks
I
8. é Desiata ovocie ovocie ovocie
-
A | Obed olievka kulaida 0.31. ovocné eufky s bosvpkou 3002 1.3.7 polievka kulajda 0,3l, kuracie na srbsky spdsob, ryza, Salat polievka zemiakova-c¢ira 0,3l,ovocné gulky s posypkou
S g P iea B3 EUIky S posyp & 27 1120g/200g/100g 300g 1,3,7
ié % Olovrant maslovy croisant 1,3,7 maslovy croisant 1,3,7 maslovy croisant 1,3,7
[7]
'8 Q. |Vecera bravcové rizoto so syrom 300g 7 bravéové rizoto so syrom 300g 7 bravéové rizoto so syrom 300g 7
o
<%
Il Vecera 50g chlieb,1ks taveny syr,20 g Sunka 1,3,7
Raiaik pecivo 2ks ,50g salama,lks mini maslo,50g nastrihana 100g pecivo 2ks ,50g saldma,1lks mini maslo,50g nastrihana | pecivo 2ks ,50g salama,1lks mini maslo,50g paradajka,0,2I
< Iy uhorka,0,2! &aj, 1,3,7- uhorka,0,21 &aj, 1,3,7- taj, 1,3,
8_ Y [Desiata ovocie ovocie ovocie
<410
; o Obed polievka SoSovicova so zeleninou 0,3, ,bravcové vypecky, |polievka SoSovicova so zeleninou 0,31, ,bravéové vypecky, polievka zeleninova 0,3l , Bravéové dusené na rasci a
o (@) zemiakova kasa, uhorky 120g/200g/100g 7 zemiakové kasa, uhorky 120g/200g/100g 7 paradajkach, zemiakova kasa, Salat -120g/200g/100g/1,3,
x
<O s
o Olovrant zavin mix, ¢aj 1,3,7 vianocka dia, ¢aj 1,3,7 zavin mix, ¢aj 1,3,7
)
=
Vecera Spenét , varené vajce , zemiaky 160g/1ks /200g Spenét , varené vajce , zemiaky 160g/1ks /200g Spenat , varené vajce , zemiaky 160g/1ks /200g
2ks dia sladky rozok,1 ks mini lo,1 ks dia dZzem, 2l ¢aj 1,3,7- . ‘ . ..
g Ranajky 2ks sladky rozok,1ks maslo,,2l dZzem 1,3,7-kakao,¢aj S dla sladky roz > mklz;(;azaj s cla dzem, 2l ca) 2ks sladky roZok,1ks maslo,1ks dZzem,2l ¢aj 1,3,,¢aj
Q 7
': Desiata ovocie ovocie ovocie
[
'g g Obed polievka mrkvova s mrvenickou 0,3l,brav.dusené kusky polievka mrkvova s mrvenickou 0,3l,brav.dusené kusky polievka mrkvova 0,3l bravové dusené masle,zemiaky -
g (1T} ,chrenova omacka,knedla, -120g/200g/160g/1,3,7 ,chrenovd omacka,zemiaky , -120g/200g/160g/1,3,7 120g200g/1,3,
o o
:' = |olovrant keks 1,3,7 keks 1,3,7 keks
o (Vs)
% Vecera tvarohové rezance 300g 1,3,7 tvarohové rezance na slano 250g 1,3,7 tvarohové rezance 300g 1,3,7
Q
S
17 Il Vecera grah.rozok,1ks maslo a 20g Sunky- 1,3,7
g Ranajky ¢aj 0,21, kaiserky 1 ks, parky 2ks horcica 1,3,7 ¢aj 0,21, kaiserky 1 ks, parky 2ks horcica 1,3,7 €aj 0,21, kaiserky 1 ks , parky 2ks , ke¢up 1,3,7
] . , ; ,
s v Desiata ovocie ovocie ovocie
-g (@) polievka kelova 0,3dcl , Kuraci gyros , ryZa, uhorkovy salat |polievka kelova 0,3dcl, Kuraci gyros , ryZa, uhorkovy 3alat polievka Paradajkova 0,3dcl , Kuracie soté, ryza, Salat
g = |Obed /tzaziky/ 120g/200g/100g /tzaziky/ 120g/200g/100g
8 °>: 120g/200g/100g
~ >‘|'—) Olovrant pernik 1,3,7 pernik -dia 1,3,7 pernik 1,3,7
x
..g Vecera Zeleninovo brokolicovy nakyp 300g Zeleninovo brokolicovy nakyp 300g Zeleninovo brokolicovy nakyp 300g
>
=
adl Il Veéera 50g chlieb,1ks mini maslo,1,3,7




- . , Lo . . . , L .. chlieb 100g,50g Sunky,1ks mini maslolks mini Sunka ,50g
Ranajky chlieb 100g,s mastou a cibulou 0,2l ¢aj 1,3,7 chlieb 100g,s mastou a cibulou 0,2l ¢aj 1,3,7 . ..
paradajka,0,2l ¢aj, 1,3,
< v Desiata ovocie ovocie ovocie
8 (@) Obed polievka bors¢ 0,31,vypr.karfiol , varené zemiaky s maslom |polievka bors¢ 0,31,vypr.karfidl , varené zemiaky s maslom lievka zeleni . 03l { nlétok i iak
o - ;tat.omacka/120g,160g a50g/ 1,3,7 ,tat.omacka/120g,160g a50g/ 1,3,7 polievka zeleninova 0,3],Kuraci platok, varene zemiaky s
b < — — maslom ,$al4t/100g,160g a50g/ 1,3,
o == |Olovrant pagacik 1,3,7 pagacik 1,3,7
o (a1
Vecera cestoviny na ¢insky spdsob s kuracim masom 300g 1,3,7 cestoviny na ¢insky sposob s kuracim masom 300g 1,3,7 cestoviny na Cinsky sposob s kuracim masom 300g 1,3,7
Il Vecera 50g chlieb,pastéta- 1,3,7
Rakaik 2 ks pecivo ,50g sunkova natierka,30g paradajka,0,2l ¢aj 2 ks pecivo ,50g Sunkova natierka,30g paradajka,0,2l ¢aj 2ks pecivo ,50g Sunkova natierka,30g paradajka,0,2I ¢aj
i 13,4,7/ 13,47/ 134,
Desiata OvoCie OvVOCie ovocie
<
g E Obed polievka krupicova 3dcl fazulovy privarok , klobaska , polievka krupicova 3dcl fazufovy privarok , klobaska , chlieb |polievka krupicova 3dcl dusené lusky ,2ks parok , chlieb
N (@) chlieb 250g/1ks /100g 250g/1ks /100g 250g/100g
d (aa]
-
o) O Olovrant brumik 1,3,7 keks 1,3,7-dia brumik 1,3,7
© (%))
Vecera Sampionové rizoto ,uhorky 300g/100g 1,3,7 Sampionové rizoto ,uhorky 300g/100g 1,3,7 cestoviny so Sunkou asyrom 300g1,3,7
Il Vecera 50g chlieb,20platkovy syr,1ks maslo 1,3,7
¢aj, 0,21, maslo 1ks, salama 50g chlieb 100g paradajka 50
3 Radajky ¢aj,kakao 0,21, tvarohovy zavin 120g 1,3,7 €aj, 0,21, maslo 1ks, salama 50g chlieb 100g paradajka 50g 1,3,| “® € € paracajka -te
1,3
g 1~
o Desiata ovocie ovocie ovocie
-1
qE) S Obed pol.hovadzia -3dcl, vypr bravcovy rezer , majonézovy Salat {pol.hovddzia -3dcl, vypr bravcovy rezeri , majonézovy Salat - [pol.hovadzia -3dcl, prir. Bravovy rezen
3 E 120g/200g/ 1,3,7-zédkusok 120g/200g/ 1,3,7-zdkusok ,zemiaky,paradajka-100g/200g/120g/ 1,3,-zakusok
c
o I'é" Olovrant detska vyZiva detska vyZiva -dia detska vyZiva
=
. 100g chlieb ,20g maslo,1 ks. syr troj,Sunka 100g,paprika | 100g chlieb ,20g maslo,1 ks. syr troj, Sunka 100g,paprika 50g, | 100g chlieb ,20g maslo,1 ks. ,Sunka 100g,paradajka 50g,
S Vecera
g 50g, 1,3,7 - 1,3,7 1,3,
Q
c Il Vecera jogurt biely 1ks dia 1,3,7

Vaha masa v surovom stave je 100g

Vyhotovila diétna sestra :

Riaditelka DSS a ZPS:

Zodpovedny veddci:
Jedalny listok upraveny stravovacou komisiou
Hlavna sestra:

Ved. prevadzky:










