Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava a zamestnanci

Od 10.7.2023 do 16.7.2023
Datum |Rarajky Desiata Obed Olovrant |Vedlera
Po Caj, pe¢ivo, |Broskymia |Polievka kelova s fazulou |Acidofil- |Husarska rolada,
10.7. |skvarkova a klobasou, chlieb né mlieko | zemiaky, Cervena repa
natierka Zemiakové stlance SZ —
SZ—tvaroh(8) orechové, sirupova voda | croissant
1,7,8,10 1,3,7,8 1,3,7 1
Ut Kakao, Dzus Polievka zemiakova Syr, Rizoto na Stefansky
11.7. |vianocka, zaprazena pecivo Sposob, uhorka
maslo, dZem Lasagne SZ - SZ — krupicova kaga(8)
1,3,7 1,3,7 chlieb 1,7]1,3,7,9,10
St Biela kava, |Pernik Polievka zahoracka Jablko Pizza osuch, caj
12.7. |chlieb, Rybie filé zapekané, Sz -
maslo, salam zemiakové pyré, Salat detska
SZ - kapustovy s paprikou vyziva
milacik(8)
1,3,7 1,3,7 1,3,4,7,9 1,3,7
St Mlieko, Pagac Polievka kost'ova s Salam, |Fazul'ova s klobasou
13.7. |chlieb, 2ks nitovkami pecivo a rezancami, chlieb
parky, Bravcové pliecko SZ -
horcica bratislavské, knedl’a detska
SZ—jogurt(8) vyziva(8)
1,7,10 1,3 1,3,7,9,10 1 1,3,9
Pi Caj, pe¢ivo, |Banan Polievka bors¢ova, chlieb |Slané Bravcové rebierko
14.7. |rybacia Spagety s mésom pecivo ciganske, ryza
natierka SZ — cestovina
1,4,7,10 1,3,7 1,3 1
So Kakao, 2ks |Jogurt Polievka tekvicova Pasteka, |Halusky s vajcom,
15.7. |sladké ovocny | Mésové karbonatky chlieb hlavkovy salat
pecivo s ovsenymi vlo¢kami, SZ—keks [SZ — puding(8)
zemiaky, Salat z hlavkovej |marina(8)
1,3,7 7 kapusty so zeleninou 1,3,7 |1,3 1,3,7
Ne Biela kava, |Piskoty |Polievka kostova Hrozno |Bravcova pecienka,
16.7. |chlieb, s krupicovymi haluskami |SZ — chlieb, uhorka, ¢aj
maslo, vajce Hovidzie filé s pikantnou |banan SZ — marina keks(8)
SZ—jogurt(8) hor¢icovou omackou, ryza
1,3,7 1,3,7 1,3,9,10 1,3,10

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler,10-
hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siric¢itany, 13-vI¢i bob, 14-makkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — Setriaca /zl¢nikova/

Od 10.7.2023 do 16.7.2023
Datum |Rarajky Desiata Obed Olovrant |Vedlera
Po Caj, pe¢ivo, |Broskyna |Polievka krupkova Acidofil- |Husarska rolada,
10.7. |maslo, salam Zemiakové stlance né mlieko | zemiaky, Cervena repa
orechové, sirupova voda
1,7 1,3,7,8,9 7 1
Ut Kakao, Dzus Polievka zemiakova Syr, Rizoto na Stefansky
11.7. |vianocka, zaprazena pecivo sposob, uhorka
maslo, dzem Lasagne
1,3,7 1,3,7 1,7 1,3,7,9,10
St Biela kava, |Pernik Polievka zahoracka Jablko Ryzova kasa, ¢aj
12.7. |chlieb, Rybie filé zapekané,
maslo, salam zemiakové pyré, Salat
1,7 1,3,7 sterilizovany 1,3,4,7,9 7
St Mlieko, Paga¢ Polievka kostova s Salam, |Gulagova polievka,
13.7. |chlieb, 2ks nitovkami pecivo chlieb
parky Bravcové pliecko
bratislavské, knedl’a
1,7 1,3 1,3,7,9,10 1 1,9
Pi Caj, pe¢ivo, |Banan Polievka zeleninova Slané Bravcové rebierko
14.7. |rybacia domaca pecivo ciganske, ryza
natierka Spagety s mésom
1,4,7,10 1,3,7 1,3 1
So Kakao, 2ks |Jogurt Polievka tekvicova Pasteka, |Halusky s vajcom,
15.7. |[sladké ovocny | Misové karbonatky chlieb hlavkovy Salat
pecivo S ovsenymi vloCkami,
zemiaky, Salat paradajkovy
1,3,7 7 1,3,7 1 1,3,7
Ne Biela kava, |Piskoty |Polievka kostova Hrozno |Bravcova pecienka,
16.7. |chlieb, S krupicovymi haluskami chlieb, uhorka, ¢aj
maslo, vajce Hovédzie filé s pikantnou
hor¢icovou oméackou, ryza
1,3,7 1,3,7 1,3,9,10 1,10

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom tseku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler,10-
hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siricity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-makkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diabeticka strava

Od 10.7.2023 do 16.7.2023
Datum |Rarajky Desiata Obed Olovrant |Vedlera
Po Caj, pecivo, |Broskyna |Polievka kelova s fazulou |Acidko |Husarska rolada,
10.7. |skvarkova a klobasou, chlieb SZ — zemiaky, Cervena repa
natierka BravCové na rasci, tarhona |croissant |II. veCera: pasteka, chlieb
1,7,10 1,3 1,3,7 1
Ut Kakao, Dzus Polievka zemiakova Syr, Rizoto na Stefansky
11.7. |chlieb, zaprazena pecivo sposob, uhorka
maslo, dZem Lasagne SZ - II. vecera: paprika,
1,7 1,3,7 chlieb 1,7 |maslo, chlieb 1,3,7,9,10
St Biela kava, |Pernik Polievka zahoracka Jablko Ryzova kasa, ¢aj
12.7. |chlieb, Rybie filé zapekané, SZ -
maslo, salam zemiakové pyré, Salat detska
kapustovy s paprikou vyziva |l vecera: vajce, chlieb
1,7 1,3,7 1,3,4,7,9 1,3,7
St Mlieko, Pagac Polievka kost'ova s Salam, |Fazul'ova s klobasou
13.7. |chlieb, 2ks nitovkami pecivo a rezancami, chlieb
parky, Bravcové pliecko
hor¢ica bratislavské, knedl'a II. vecera: jogurt
1,7,10 1,3 1,3,7,9,10 1 1,3,7,9
Pi Caj, pe¢ivo, |Banan Polievka bors¢ova, chlieb |Slané Bravcové rebierko
14.7. |rybacia Spagety s mésom pecivo ciganske, ryza
natierka SZ — cestovina II. veCera: maslo, chlieb
1,4,7,10 1,3,7 1,3 1,7
So Kakao, 2ks |Jogurt Polievka tekvicova Pasteka, |Halusky s vajcom,
15.7. |pecivo, ovocny | Misové karbonatky chlieb hlavkovy salat
maslo, Sunka s ovsenymi vlo¢kami,
zemiaky, $alat z hlavkove;j I1. vecera: parok, chlieb
1,7 7 kapusty so zeleninou 1,3,7 |1 1,3,7
Ne Biela kava, |Piskoty |Polievka kostova Hrozno |Bravcova pecienka,
16.7. |chlieb, s krupicovymi haluskami |SZ — chlieb, uhorka, ¢aj
maslo, vajce Hovidzie filé s pikantnou |banan II. vecera: chlieb, maslo,
hor¢icovou omackou, ryza paradajka
1,3,7 1,3,7 1,3,9,10 1,3,7,10

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler,10-
hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siricity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-makkyse



