Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava + zamestnanci

0d 17.7.2023 do 23.7.2023
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera

Po Milieko, Pagac Polievka SoSovicova Sunka, Bravcové na hrasku,
17.7. |pletenka, vaj. s parkom, chlieb pecivo zemiaky

natierka Palacinky s dzemom, SZ —

SZ—tvaroh(8) tvarohom, sirupova voda | chlieb

1,3,7,8,10 1,3 1,3,7,9 1 1
Ut Kakao, Jogurtovy | Polievka milanska Zékusok |Slepy gulas, chlieb
18.7. |chlieb, drink Kelové karbonatky, SZ — piskoty(8)

maslo, med zemiaky, tatdrska omacka

SZ — slad.

pec.(8) 1,3,7 |7 1,3,7,9,10 1,3,7,8 1,3,7
St Caj, chlieb, |Hruska |Polievka hagé Grécky | Krupicova kasSa, Caj
19.7. |orav. slanina |SZ — Brav€ova pecienka, Salat,

SZ — $unka, |detska knedla, dusena kapusta pecivo

milaik(8) |vyziva SZ —

1,3,7 1,3,7,9 bandn 1,7 | 1,7
St Biela kava, |Slané Polievka zemiakova Sviezi Koprova omacka, parok,
20.7. |pecivo, pecivo zaprazena ovocny |chlieb

praZenica Kuracia pecienka Salat

SZ — chlieb, restovana, tarhona,

jogurt(8) kapustovy Salat

1,3,7 1,3 SZ — zemiaky 1,3,9 1,3,7
Pi Mlieko, Sladké Polievka kulajda, chlieb Melon BravCové na zelenine,
21.7. |chlieb, syr, |pecivo Leco s vajcom a klobasou, zemiaky

paradajka chlieb

SZ — tvaroh SZ — zemiakovy privarok,

1,7,8 1,3 vajce(8) 1,3,7 1,9
So Caj, chlieb, |Dzus Polievka zelerova lisovana |Jogurt 3ks parky, chlieb,
22.7. |treska Gazdovsky gulas, chlieb  |biely horcica

SZ-pud.(8) SZ — ryzova kasa(g)

1,3,4,7 1,3,7,9 7 1,7,10
Ne Kakao, Broskytia | Polievka kostova s Croissant | Syr, vajce, chlieb, ¢aj
23.7. |bébovka nitovkami SZ — ovsena kasa(8)

Mlety rezen vyprazany,
zemiaky, Salat z ¢inske;j
1,3,7 kapusty 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz mésa je normovand a uvaddzana v surovom stave. Informéciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-horCica, 11-sezamové semend, 12-oxid siriCity a siriCitany, 13-vICi bob, 14-mékkyse



Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — Setriaca /Zl¢nikova/

0d 17.7.2023 do 23.7.2023
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
Po Milieko, Pagac Polievka zeleninova s Sunka, Bravcové na hrasku,
17.7. |pletenka, cestovinou pecivo zemiaky
syrova Palacinky s dzemom,
natierka tvarohom, sirupova voda
1,3,7 1,3,7 1,3,7,9 1 1
Ut Kakao, Jogurtovy | Polievka milanska Zékusok |Slepy gulas, chlieb
18.7. |chlieb, drink Zeleninové rezne dusené,
maslo, med zemiaky
1,7 7 1,3,7,9 1,3,7,8 1
St Caj, chlieb, |Hruska |Polievka hasé Grécky | Krupicova kasSa, Caj
19.7. |maslo, salam Brav€ova pecienka, Salat,
zemiaky, uhorka pecivo
1,7 1,3,7,9,10 1,7 1,7
St Biela kava, |Slané Polievka zemiakova Sviezi Koprova omacka, parok,
20.7. |pecivo, pecivo zaprazena ovocny |chlieb
maslo, vajce Bravcové na smotane, Salat
1,3,7 1,3 cestovina 1,3,7,9 1,3,7
P1 Milieko, Sladké Polievka kulajda, chlieb Melon Bravcové na zelenine,
21.7. |chlieb, syr, |pecivo Karfiol so strahankou, zemiaky
paradajka 1,7|1,3 zemiaky 1,3,7 1,9
So Caj, chlieb, |Dzus Polievka zelerova lisovana |Jogurt 3ks parky, chlieb
22.7. |pasSteka Gazdovsky gulas, chlieb  |biely
1 1,3,7,9 7 1
Ne Kakao, Broskyna | Polievka kostova s Croissant | Syr, vajce, chlieb, Caj
23.7. |babovka nitovkami
Sekana pecienka,
zemiaky, Salat z Cinskej
1,3,7 kapusty 1,3,9 1,3,7 1,3,7

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdaz mésa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit’ v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-araSidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-horcica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mékkyse



Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — strava diabeticka

0d 17.7.2023 do 23.7.2023
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
Po Milieko, Pagac Polievka SoSovicova Sunka, Bravcové na hrasku,
17.7. |pletenka, s parkom, chlieb pecivo zemiaky
vajecna Palacinky s tvarohom, SZ —
natierka sirupova voda chlieb II. vecCera: syr, pecivo
1,3,7,10 1,3 1,3,7,9 1 1,7
Ut Kakao, Jogurtovy | Polievka milanska Zékusok |Slepy gulas, chlieb
18.7. |chlieb, drink Kelové karbonatky,
maslo, med zemiaky, tatdrska omacka II. veCera: salam, chlieb
1,7 7 1,3,7,9,10 1,3,7,8 1
St Caj, chlieb, |Hruska |Polievka hasé Grécky | Krupicova kasSa, Caj
19.7. |oravska SZ - Brav€ova pecienka, Salat,
slanina detska knedl'a, dusena kapusta pecivo II. vecera: pasteka,
SZ —$unka |vyziva SZ — chlieb
1,7 1,3,7,9 banan 1,7 1,7
St Biela kava, |Slané Polievka zemiakova Sviezi Koprova omacka, parok,
20.7. |pecivo, pecivo zaprazena ovocny |chlieb
praZzenica Kuracia pecienka Salat
SZ — chlieb restovana, tarhona, II. vecera: paprika,
kapustovy Salat maslo, chlieb
1,3,7 1,3 SZ — zemiaky 1,3,9 1,3,7
Pi Mlieko, Keks Polievka kulajda, chlieb Melon BravCové na zelenine,
21.7. |chlieb, syr, Leco s vajcom a klobasou, zemiaky
paradajka chlieb II. vecCera: vajce, chlieb
1,7 1,3 1,3,7 1,3,9
So Caj, chlieb, |Dzus Polievka zelerova lisovana |Jogurt 3ks parky, chlieb,
22.7. |treska Gazdovsky gulas, chlieb  |biely horcica
II. veCera: maslo, chlieb
1,3,4 1,3,7,9 7 1,7,10
Ne Kakao, Broskyna | Polievka kostova s Croissant | Syr, vajce, chlieb, Caj
23.7. |chlieb, nitovkami
maslo, Sunka Mlety rezen vypraZzany, II. vecera: tlacenka,
zemiaky, Salat z Cinske;j chlieb
1,7 kapusty 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramézi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit’ v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-horcica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mékkyse
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