Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava + zamestnanci

Od 24.7.2023 do 30.7.2023
Datum |Rarajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Caj, chlieb, |Slané Polievka gulasova, chlieb |Sunka, |Rizoto z bravéového
24.7. | rokf. natierka | peCivo Cestoviny s tvarohom chlieb maésa, cervena repa
SZ-milag.(8) sladké, sirupova voda SZ — ryzova kasa
1,3,7 1,3 1,3,7 1 varena(8) 7,9
Ut Biela kava, |Jogurt Polievka hraskova s cest. |Banan Misovy nakyp, chlieb,
25.7. |pletenka, ovocny | Kus-kus s kuracim médsom uhorka
maslo, salam SZ — kuraci perkel, SZ — puding — vareny(8)
1,3,7 7 cestovina 1,3,7 1,3,7,10
St Mlieko, Keks Polievka kost'ova so Pasteka, |Marhulovy ostch, ¢aj
26.7. |chlieb, strthanym cestom chlieb
maslo, struh. BravCové raznici, SZ -
paprika zemiakové pyré, Salat detska
SZ — tvaroh kapustovy s paprikou vyziva(8)
(8) 1,7,8 1,3 1,3,7,9,10 1 1,3,7
St Kakao, Hrozno Polievka cesnakova Salat Vajcia miesané so
27.7. |vianocka, SZ - S oprazenou zeml'ou s bal. salamou, chlieb,
maslo, dzem |detska Stroganov z hovadzieho  |syr., pe¢. |paradajka
vyziva(8) | mdsa, ryza SZ - SZ — zemiakovy
jogurt(8) |privarok, vajce(8)
1,3,7 1,7,9,10 1,7 1,3
Pi Caj, pe¢ivo, |Slané Polievka fazulova kysla | Zakusok |Kuraci gulas, chlieb
28.7. |tvar. natierka |krekry Vyprazany karfiol,
SZ — chlieb, zemiaky, tatarska omacka
puding (8) SZ — vareny karfiol so
1,7 1,3 struhankou 1,3,7,10 1378 |1
So Bielakava, |Acidofil- |Polievka horacka Hruska |Drzkova polievka,
29.7. | chlieb, maslo |né mlieko | Hoviadzie filé bratislavské, chlieb
vajce bulgur
SZ—jogurt(8) SZ — cestovina
1,3,7 7 1,3,7,9,10 1
Ne Mlieko, Dzas Polievka kostova Cokolada | Pasteka, chlieb,
30.7. |chlieb, maslo |SZ - s nitovkami paprika, Caj
a str. syr, banan Brav¢. rezen vyprazany, SZ — ovsena kasa(8)
SZ-tvaroh(8) zemiaky, kompot
1,7,8 SZ —brav¢. prir.(8) 1,3,7,9 11,578 |1

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-so6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siric¢itany, 13-vi¢i bob, 14-méakkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diéta Setriaca /zl¢nikova/

Od 24.7.2023 do 30.7.2023
Datum |Rarajky Desiata Obed Olovrant | Vedera

Po Caj, chlieb, |Slané Polievka gulasova, chlieb |Sunka, |Rizoto z bravéového
24.7. |rokfortova |pecivo Cestoviny s tvarohom chlieb masa, ¢ervena repa

natierka 1,7 |1,3 sladké, sirupova voda 1,3,7 |1 7,9
Ut Biela kava, |Jogurt Polievka hraskova s Banan Misovy nakyp, chlieb,
25.7. |pletenka, ovocny | cestovinou uhorka

maslo, salam Kus-kus s kuracim misom

1,3,7 7 1,3,7 1,3,7,10
St Mlieko, Keks Polievka kost'ova so Pasteka, |Ryzova kasa, ¢aj
26.7. |chlieb, strthanym cestom chlieb

maslo, Bravéové raznici,

paradajka zemiakové pyré, Salat

z ¢inskej kapusty

1,7 1,3 1,3,7,9,10 1 7
St Kakao, Hrozno |Polievka cesnakova Salat Zemiakovy privarok,
27.7. |vianocka, S oprazenou zeml'ou s balkan- |vajce, chlieb

maslo, dzem Stroganov z hovadzieho  |skym

masa, ryza syrom,

1,3,7 1,7,9,10 pecivol,7 |1,3,7
Pi Caj, pe¢ivo, |Slané Polievka fazulova kysla | Zakusok |Kuraci gulas, chlieb
28.7. |tvarohova krekry Vareny karfiol, zemiaky

natierka 1,7 |1,3 1,7 1,3,7,8 1
So Biela kava, |Acidofil- |Polievka horacka Hruska |Gulasova polievka,
29.7. |chlieb, maslo [né mlieko | Hoviadzie filé bratislavské, chlieb

vajce 1,3,7 |7 bulgur 1,3,7,9,10 1,9
Ne Mlieko, Dxus Polievka kostova Cokolada |Pasteka, chlieb,
30.7. |chlieb S nitovkami paradajka, ¢aj

s maslom Brav¢ovy rezen prirodny,

a strthanym zemiaky, kompot

syrom 1,7 1,3,9 15,7,8 1

MozZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siric¢itany, 13-viI¢i bob, 14-mikkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diabeticka strava

Od 24.7.2023 do 30.7.2023
Datum |Rarajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Caj, chlieb, |Slané Polievka gulasova, chlieb |Sunka, |Rizoto z bravéového
24.7. |rokfortova |pecivo Hovédzie filé chlieb maésa, cervena repa
natierka 1,7 |1,3 kopanicCiarske, ryza 1 1 II. vecera: jogurt 7,9
Ut Biela kava, |Jogurt Polievka hraskova s Banan Misovy nakyp, chlieb,
25.7. |pletenka, ovocny | cestovinou uhorka
maslo, salam Kus-kus s kuracim misom II. veCera: maslo, chlieb
1,3,7 7 1,3,7 1,3,7,10
St Mlieko, Keks Polievka kost'ova so Pasteka, |Ryzova kasa, Caj
26.7. |chlieb, strihanym cestom chlieb
maslo, Bravéové raznici,
struhana zemiakove pyre, Salat
paprika kapustovy s paprikou II. vecera: parok, chlieb
1,7 1,3 1,3,7,9,10 1 1,7
St Kakao, Hrozno Polievka cesnakova Salat Vajcia miesané so
27.7. |chlieb, S7 - S oprazenou zeml'ou S balkan- |salamou, chlieb,
maslo, dzem |detska Stroganov z hovadzieho  |skym paradajka
vyZiva masa, ryza syrom,
pecivo II. vecera: tlacenka,
SZ - chlieb
1,7 1,7,9,10 jogurt 1,7 (1,3,7
Pi Caj, pe¢ivo, |Slané Polievka fazul'ova kysla | Zakusok |Kuraci gulas, chlieb
28.7. |tvarohova krekry Vyprazany Karfiol,
natierka zemiaky, tatarska omacka II. vecera: paradajka,
SZ — chlieb maslo, chlieb
1,7 1,3 1,3,7,10 1,378 |17
So Bielakava, |Acidofil- |Polievka horacka Hruska |Drzkova polievka,
29.7. | chlieb, maslo |né mlieko | Hoviadzie filé bratislavské, chlieb
vajce bulgur I1. vecera: Sunka, chlieb
1,37 7 SZ — cestovina 1,3,7,9,10 1
Ne Mlieko, Dzas Polievka kostova Cokolada | Pasteka, chlieb,
30.7. |[chlieb SZ - s nitovkami paprika, Caj
s maslom banan Bravcovy rezen
a strthanym vyprazany, zemiaky, II. vecera: salam, pecivo
syrom 1,7 kompot 1,3,7,9 15,7,8 1

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vi¢i bob, 14-méakkyse



