Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava a zamestnanci
Od 31.7.2023  do 6.8.2023

Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
Po Caj, pe¢ivo, |Jablko Polievka hrachova Sunka, |Brav¢ové na misiarsky
31.7. |bryn.natierka |SZ — Plnené tvarohové gulky, chlieb sposob, ryza
SZ — chlieb, |detska sirupova voda SZ — zemiaky(8)
mil.(8)1,3,7 |vyziva 1,3,7,9 1 1,10
Ut Kakao, 2ks |Detska Polievka raj¢iakova so Korbaci- |Rolnicke zemiaky,
1.8. sladké vyZiva syrom ky sterilizovany Salat
pecivo Rizoto z hydiny, mieSany SZ — SZ — krupicova kasa(8)
1,3,7 Salat 1,7 jogurt 7 [1,3,7.9
St Biela kava, |Dzus Polievka slepacia s Broskyna | Varena klobasa,
2.8. chlieb, SZ - cestovinou hor¢ica, chlieb
maslo, debr. |pernik Bravc¢ové rebierko SZ — puding vareny(8)
pecienka vyprazané v cesticku, ryza,
SZ—jogurt(8) srbsky Salat
1,7 1,3,7 SZ — prirodné(8) 1,3,7.9 1,7,10
St Mlieko, Miléac¢ik | Polievka rascova s vajcom | Croissant | Karfiolové placky, ¢aj
3.8. pletenka, Stefanské sekana pecienka, SZ — krupicova kasa(8)
prazenica zemiakovy privarok, chlieb
SZ—tvaroh(8)
1,3,7,8 7 1,3,7 1,3,7 1,3,7,9
Pi Kakao,chlieb | Marhule |Polievka zem. s koprom Salam, |BravCové Stajerske,
4.8. maslo, med |SZ - Pirohy bryndzové, smotana, |pecivo chlieb
SZ-sladké  |banan slanina Sz -
pecivo(8) SZ — $0s. privarok, vajce(8) |chlieb
1,3,7 1,3,7 1 1,9
So Caj, chlieb, |Jogurt Polievka kalerabova Lahky Cestoviny so syrovou
5.8. mast’, cibula |biely Hovéadzia pecienka na ovocny |omackou, ¢aj
SZ — mad’arsky spdsob, zemiaky |Salat
termix(8) 1,7 |7 1,7 1,3,7
Ne Biela kava, |Cottage |Polievka kostova Zakusok |Ryby — konzerva,
6.8. pe€ivo, Sun. |cheesse |s krupicovymi haluskami chlieb, paradajka, ¢aj
pena SZ — Brav€ové rebierko prirodné, SZ — rybacia natierka,
SZ — chlieb, |banan ryZa, paradajkovy Salat ovsena kasa(8)
tvaroh(8)
1,3,7,8 7 1,3,9 1,3,7,8 1,4,7,10

MozZnost’ zmeny jedalneho listka.

Gramdz mésa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.

Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, S-araSidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-horcica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri€ity a siri€itany, 13-vI¢i bob, 14-mékkyse



Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — Setriaca /Zl¢nikova/

Od 31.7.2023  do 6.8.2023
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
Po Caj, pe¢ivo, |Jablko Polievka hraskova krémova |Sunka, |Bravéové na misiarsky
31.7. |bryndzova Plnené tvarohové gulky, chlieb sposob, ryza
natierka 1,7 sirupovad voda 1,3,7 1 1,10
Ut Kakao, 2ks |Detska Polievka raj¢iakova so Korbaci- |Rolnicke zemiaky,
1.8. sladkeé vyziva syrom ky sterilizovany Salat
pecivo Rizoto z hydiny,
1,3,7 paradajkovy Salat 1,7 7 1,3,7,9
St Biela kava, |Dzus Polievka slepacia s Broskyna |2ks parky, chlieb
2.8. chlieb, cestovinou
maslo, Brav€ové rebierko prirodné,
debrecinska ryZa, sterilizovany Salat
pecienka 1,7 1,3,9 1
St Mlieko, Miléacik | Polievka rascova s vajcom | Croissant | Karfiolové placky, ¢aj
3.8. pletenka, Sekand pecienka,
maslo, vajce zemiakovy privarok, chlieb
1,3,7 7 1,3,7 1,3,7 1,3,7,9
P1 Kakao, Marhule |Polievka zemiakova s Salam, Bravcové v mrkve,
4.8. chlieb, koprom pecivo zemiaky
maslo, med Pirohy bryndzové, smotana,
1,7 slanina 1,3,7 1 1,7
So Caj, chlieb, |Jogurt Polievka kalerabova Lahky Cestoviny so syrovou
5.8. maslo, biely Hovidzia pecienka na ovocny |omackou, ¢aj
paradajka mad’arsky spdsob, zemiaky |Salat
1,7 7 1,7 1,3,7
Ne Biela kava, |Cottage |Polievka kostova Zakusok |Ryby —konzerva,
6.8. pecivo, cheesse |s krupicovymi haluskami chlieb, paradajka, Caj
Sunkova Bravc€ové rebierko prirodne,
pena 1,7 7 ryza, paradajkovy Salat 1,3,91,3,7,8 1.4

Moznost’ zmeny jedalneho listka.

Gramdz mésa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramézi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit’ v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-horcica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mékkyse



Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diabeticka strava

0d 31.7.2023  do 6.8.2023
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera

Po Caj, pe¢ivo, |Jablko Polievka hrachova Sunka, |Brav¢ové na misiarsky

31.7. |bryndzova |SZ-— Gulas debrecinsky, zemiaky |chlieb sposob, ryza
natierka detska II. vecera: pasteka,
1,7 vyZiva 1,7,9 1 chlieb 1,10

Ut Kakao, Detska Polievka raj¢iakova so Korbaci- |Rolnicke zemiaky,

1.8. chlieb, vyZiva syrom ky sterilizovany Salat
maslo, Rizoto z hydiny, mie$any  [SZ — II. ve€era: mlieko,
paprika 1,7 Salat 1,7 jogurt 7 |peCivo 1,3,7,9

St Biela kava, |Dzus Polievka slepacia s Broskyna | Varena klobasa,

2.8. chlieb, SZ - cestovinou hor¢ica, chlieb
maslo, pernik Bravcové rebierko II. vecCera: paprika,
debrecinska vyprazané v cesticku, ryza, maslo, chlieb
pecienka 1,7 |1,3,7 srbsky salat 1,3,7,9 1,7,10

St Mlieko, Miléac¢ik | Polievka rascova s vajcom | Croissant | Karfiolové placky, ¢aj

3.8. pletenka, Stefanské sekana pedienka,
prazenica zemiakovy privarok, chlieb I1. vecCera: jogurt
1,3,7 7 1,3,7 1,3,7 1,3,7,9

P1 Kakao, Marhule |Polievka zemiakova s Salam, Bravcové Stajerske,

4.8. chlieb, SZ - koprom pecivo chlieb
maslo, med |banan Pirohy bryndzové, smotana, SZ - II. veCera: maslo,

1,7 slanina 1,3,7 chlieb 1 |chlieb 1,7.9

So Caj, chlieb  |Jogurt Polievka kalerabova LCahky Cestoviny so syrovou

5.8. s mastou biely Hovédzia pecienka na ovocny |omackou, ¢aj
a cibulou mad’arsky spdsob, zemiaky |Salat I1. vecCera: parok, chlieb
1 7 1,7 1,3,7

Ne Biela kdva, |Cottage |Polievka kostova Zakusok |Ryby — konzerva,

6.8. pecivo, cheesse |s krupicovymi haluskami chlieb, paradajka, ¢aj
Sunkova SZ - Bravcové rebierko prirodné, SZ — rybacia natierka
pena banan ryza, paradajkovy Salat II. vecera: tlacenka,
SZ — chlieb chlieb
1,7 7 1,3,9 1,3,7,8 1,4,7,10

Moznost’ zmeny jedalneho listka.

Gramaz mésa je normovand a uvaddzana v surovom stave. Informéciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-horcica, 11-sezamové semend, 12-oxid siriCity a siriCitany, 13-vICi bob, 14-mékkyse
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