Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava a zamestnanci

0d 28.8.2023  do 3.9.2023
Datum |Raiajky Desiata Obed Olovrant | Vecdera
Po Caj, pe¢ivo, |Pagad Polievka kapustova Acidofil- |Rybie filé na cesnaku,
28.8. |rokfortova s krupkami, chlieb né mlieko | zemiaky
natierka Cestoviny s makom, SZ — krupicova kasa(9)
Sz- sirupova voda varena
milacik(9)
1,3,7 1,3 1,3,7 7 1,47
Ut Kakao, Hrozno |Polievka fazul'kova Keks Chlieb vo vajci, Caj
29.8. |vianocka, Sz - s cestovinou SZ — puding vareny(9)
maslo, dzem |banan Bravcové stehno
hamburské, knedl’'a
1,3,7 1,3,7,9,10 7 1,3,7
St Biela kava, |Dzus Polievka milanska Jogurt Hovadzie na koreni,
30.8. |[chlieb, 2ks |SZ - Kolozvarska kapusta, chlieb | biely bulgur
parky, hor¢. |detska SZ — sekana pedienky, SZ — zemiaky
SZ —sladké |vyziva  |zemiakové pyré marina keks(9)
pecivo(9)
1,3,7 1,3,7 7 1,3
St Mlieko, Sladké Polievka slepacia s cest. Melon Pizza osuch, ¢aj
31.8. |pletenka, pecivo Gemerské masové knedle, SZ — tvaroh(9)
prazenica zemiaky, koprova omacka
1,3,7 1,3 1,3,7,9 1,3,7,8
Pi Kakao, 2ks |Puding Polievka Sosovicova Sunka, Rizoto z bravéového
1.9. sladké s parkom, chlieb pecivo  |midsa, hlavkovy Salat
pecivo Furmanské halusky SZ — fazul’. privarok,
1,3,7 7 1,3,7,9 1 vajce(9) 1,3,7,9
So Caj, chlieb, |Hruska Polievka tekvicova Pasteka, |Slepy gulas, chlieb
2.9.  |maslo, strah. Cevabei¢i, zemiaky chlieb
syr
SZ—jogurt
ov.(9) 1,7 1,7,10 1 1
Ne Biela kava, |Pernik Polievka kost'ova Salam, Fasirka, chlieb, uhorka,
3.9. pecivo, SO struhanym cestom pecivo caj
maslo, vajce Kurc¢a po vinohradnicky, SZ — ryzova kasa(9)
1,3,7 1,3,7 ryza 1,3,7,9 1 1,3,7,10

MozZnost’ zmeny jedalneho listka.

Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-horcica, 11-sezamové semena, 12-oxid siricity a siricitany, 13-viI¢i bob, 14-méakkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — Setriaca /ZI¢nikova/

0Od 28.8.2023  do 3.9.2023
Datum |Raiajky Desiata Obed Olovrant | Vecdera

Po Caj, pe¢ivo, |Pagad Polievka krupkova Acidofil- |Rybie filé na cesnaku,
28.8. |rokfortova Cestoviny s tvarohom, né mlieko | zemiaky

natierka sladké, sirupova voda

1,7 1,3 1,3,7,9 7 1,4
Ut Kakao, Hrozno |Polievka fazul'kova Keks Ryzova kasa, ¢aj
29.8. |viano¢ka, SZ - s cestovinou

maslo, dzem |banan Bravcové stehno

hamburské, knedl’a

1,3,7 1,3,7,9,10 1,3, 7
St Biela kava, |Dzus Polievka milanska Jogurt Hovadzie na koreni,
30.8. |chlieb, 2ks |SZ - Hovédzie fil¢ bratislavské, |biely bulgur

parky detska ryza SZ — zemiaky

vyZiva SZ — sekana pecienka,

1,7 zemiakové pyré 1,3,7,9,10 |7 1,3
St Mlieko, Sladké Polievka slepacia Melon Krupicova kasa, ¢aj
31.8. |pletenka, pecivo s cestovinou

maslo, vajce Gemerské masové knedle,

na makko zemiaky, koprova omacka

1,3,7 1,3 1,3,7,9 1,7
Pi Kakao, 2ks |Puding Polievka zeleninova s liatym | Sunka, Rizoto z bravcového
1.9. sladké cestom pecivo misa, hlavkovy Salat

pecivo 1,3,7 |7 Furmanské halusky 1,3,7,9 |1 9
So Caj, chlieb, |Hruska Polievka tekvicova Pasteka, |Slepy gulas, chlieb
2.9. |maslo, Cevabei¢i, zemiaky chlieb

strthany syr

1,7 1,7,10 1 1
Ne Biela kava, |Pernik Polievka kost'ova Salam, |Sekana pecienka,
3.9. pecivo, SO strihanym cestom pecivo chlieb, uhorka, ¢aj

maslo, vajce Kurc¢a po vinohradnicky,

1,3,7 1,3,7 ryza 1,3,7,9 1 1,3,10

Moznost’ zmeny jedalneho listka.

Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siric¢ity a siric¢itany, 13-vi¢i bob, 14-méakkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diabeticka strava

0d 28.8.2023  do 3.9.2023
Datum |Raiajky Desiata Obed Olovrant | Vecdera
Po Caj, pe¢ivo, |Pagad Polievka kapustova Acidofil- |Rybie filé na cesnaku,
28.8. |rokfortova s krupkami, chlieb né mlieko | zemiaky
natierka Cestoviny s tvarohom slané II. vecCera: tlacenka,
1,7 1,3 1,3,7 7 chlieb 1,4,7
Ut Kakao, Hrozno |Polievka fazul'kova Keks Chlieb vo vajci, Caj
29.8. |chlieb, Sz - s cestovinou
maslo, dzem |banan Bravcové stehno
hamburské, knedl’a Il. veCera: parok, chlieb
1,7 1,3,7,9,10 1,3,7
St Biela kava, |Dzus Polievka milanska Jogurt Hovadzie na koreni,
30.8. |chlieb, 2ks |SZ - Kolozvarska kapusta, chlieb |biely bulgur
parky, detska SZ — sekana pecienka, SZ- zemiaky
hor¢ica vyZiva zemiakové pyré II. vecera: maslo, chlieb
1,7,10 1,3,7 7 1,3,7
St Mlieko, Slané Polievka slepacia Melon Krupicova kasa, ¢aj
31.8. |pletenka, pecivo s cestovinou
prazenica Gemerské mésové knedle,
zemiaky, koprova omacka II. ve€era: Sunka, chlieb
1,3,7 1,3 1,3,7,9 1,7
Pi Kakao, Puding |Polievka $osovicova Sunka,  |Rizoto z bravéového
1.9. chlieb, s parkom, chlieb pecivo  |midsa, hlavkovy Salat
maslo, Furmanské halusky I1. vecera: vajce, chlieb
paradajka 1,7 |7 1,3,7,9 1 1,3,9
So Caj, chlieb, |Hruska Polievka tekvicova Pasteka, |Slepy gulas, chlieb
2.9. |maslo, Cevabei¢i, zemiaky chlieb
struhany syr II. vecera: salam, chlieb
1,7 1,7,10 1 1
Ne Biela kava, |Pernik Polievka kost'ova Salam, Fasirka, chlieb, uhorka,
3.9. pecivo, SO struhanym cestom pecivo ¢aj
maslo, vajce Kurc¢a po vinohradnicky, Il. ve€era: maslo, chlieb
1,3,7 1,3,7 ryza 1,3,7,9 1 1,3,7,10

Moznost’ zmeny jedalneho listka.

Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siric¢ity a siri¢itany, 13-vi¢i bob, 14-méakkyse



