Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava + zamestnanci

Od 11.9.2023 do 17.9.2023
(mad’arsky tyzden v zariadeni)
Datum |Rarajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Biela kava, |Jogurt Polievka gulaSova, chlieb |Syr, Gulas uhorsky, chlieb
11.9. |chlieb, biely Lievance s dzemom, pecivo
korozott nat. sirupova voda
SZ -
temix(9) 1,7 |7 1,3,7 1,7 1
Ut Mlieko, Dzus Polievka zahoracka Jablko Rizoto na Stefansky
12.9. |pecivo, SZ — keks | Segedinsky gulas, knedl’a sposob, paradajkovy
maslo, debr. Salat
pecienka SZ -puding vareny(9)
SZ-tvaroh(9)
1,7,8 1,3 1,3,7,9 1,3,7,9
St Kakao, Detska | Polievka cesnakova so Acidofil- | Slany osuch, ¢ierna kava
13.9. |vianocka, vyZiva Zzeml'ou a syrom né mlieko | SZ — krupicova kaga(9)
maslo, dZzem Kuraci paprikas, haluSky
1,3,7 SZ — cestovina 1,3,7 7 1,3,7
St Caj, chlieb, |Nektarin- |Polievka rajéiakova s Piskéty | Langose
14.9. |tlacenka ka cestovinou SZ — zapekané zemiaky,
SZ — ovocny Hovéadzie na mad’arsky uhorka
jogurt(9) 1,7 sposob, zemiaky 1,3,7 1,3,7 1,3,7,10
Pi Biela kava, |Slané Polievka hrachova Zakusok |Bravcové na koreni,
15.9. |[chlieb, pecivo Tuaros csusza — rezance, tarhona
prazenica tvaroh, smotana, slanina SZ — zemiaky
SZ-
milacik(9)
1,3,7 1 1,3,7,9 1,3,7,8 |[1,3
So Mlieko, Termix Polievka karfiolova so Banan Fazul'ova polievka Jokai,
16.9. |pecivo, Sun. zemiakmi chlieb
pena Podtatransky plneny rezen,
SZ — chlieb ryza
1,3,7 7 1,3,7 1,3,7,9
Ne Kakao, 2ks |Milacik |Polievka kost'ova s Cokolada | Sunka, maslo, chlieb,
17.9. |sladké nitovkami paradajka, Caj
pecivo Mlety rezeni vyprazany, SZ — ovsena kasa(9)
1,3,7 7 zemiaky, uh. salat 1,3,7,9 |1,5,7,8 1,7

Moznost’ zmeny jedalneho listka. Gramdz misa je normovana a uvadzand v surovom stave.
Informaciu o gramdzi jednotlivych jedal poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné
dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit’ v kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.

Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semend, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mikkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — Setriaca /ZI¢nikova/

Od 11.9.2023 do 17.9.2023
(mad’arsky tyzden v zariadeni)
Datum |Rarajky Desiata Obed Olovrant | Vedera

Po Biela kava, |Jogurt Polievka gulaSova, chlieb |Syr, Gulas uhorsky, chlieb
11.9. |chlieb, biely Kurc¢a na kopri a chrene,  |pecivo

syrova zemiaky

natierka 1,7 |7 1,9 1,7 1
Ut Mlieko, Dzus Polievka zahoracka Jablko Rizoto na Stefansky
12.9. |pecivo, SZ — keks | Brav&ové na smotane, spOsob, paradajkovy

maslo, knedl'a Salat

debrecinska

pecienka 1,7 |1,3 1,3,7,9 1,3,7,9
St Kakao, Detska | Polievka cesnakova so Acidofil- | Krupicova kasa, ¢aj
13.9. |vianocka, vyziva zemlou a syrom né mlieko

maslo, dZem Kuraci paprikas, haluSky

1,3,7 SZ — cestovina 1,3,7 7 1,7
St Caj, chlieb, |Nektarin- |Polievka rajéiakova s Piskoty  |Zapekané zemiaky,
14.9. |maslo, salam |ka cestovinou uhorka

Hovédzie na mad’arsky

1,7 spOsob, zemiaky 1,3,7 1,3,7 1,3,7,10
Pi Biela kava, |Slané Polievka hraskova s Zakusok |Bravcové na koreni,
15.9. |chlieb, pecivo cestovinou tarhona

maslo, vajce Tuaros csusza — rezance, SZ — zemiaky

na makko tvaroh, smotana, slanina

1,3,7 1 1,3,7 13,78 |13
So Mlieko, Termix Polievka karfiolova so Banan Gulasova, chlieb
16.9. |pecivo, zemiakmi

Sunkova Podtatransky plneny rezen,

pena ryza

SZ — chlieb

1,3,7 7 1,3,7 1,9
Ne Kakao, 2ks |Milacik |Polievka kost'ova s Cokolada | Sunka, maslo, chlieb,
17.9. |sladké nitovkami paradajka, Caj

pecivo Sekana pecienka,

1,3,7 7 zemiaky, uhorka 1,3,9,10 |1,5,7,8 1,7

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdaz mésa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informéciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit’ v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-so6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-makkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — strava diabeticka

Od 11.9.2023 do 17.9.2023
(mad’arsky tyzden v zariadeni)
Datum |Rarajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Biela kava, |Jogurt Polievka gulaSova, chlieb |Syr, Gulas uhorsky, chlieb
11.9. |chlieb, biely Kurc¢a na kopri a chrene,  |pecivo
korozott zemiaky II. veCera: maslo, chlieb
natierka 1,7 |7 1,9 1,7 1,7
Ut Mlieko, Dzus Polievka zahoracka Jablko Rizoto na Stefansky
12.9. |pecivo, SZ — keks | Segedinsky gulas, knedl’a sposob, paradajkovy
maslo, Salat
debrecinska II. vecera: parok, chlieb
pecienka 1,7]1,3 1,3,7,9 1,3,7,9
St Kakao, Detska | Polievka cesnakova so Acidofil- | Slany osuch, ¢ierna kava
13.9. |chlieb, vyziva zeml'ou a syrom né mlieko | II. veCera: paradajka,
maslo, dzem Kuraci paprikas, halusky maslo, chlieb
1,7 SZ — cestovina 1,3,7 7 1,3,7
St Caj, chlieb, |Nektarin- |Polievka rajéiakova s Piskéty | Langose
14.9. |tlacenka ka cestovinou SZ — zapekané zemiaky,
Hovéadzie na mad’arsky uhorka
spOsob, zemiaky II. vec€era: Sunka, chlieb
1 1,3,7 1,37 1,3,7,10
Pi Biela kava, |Slané Polievka hrachova Zakusok |Bravcové na koreni,
15.9. |[chlieb, pecivo Tuaros csusza — rezance, tarhona
prazenica tvaroh, smotana, slanina SZ - zemiaky
II. veCera: maslo, chlieb
1,3,7 1 1,3,7,9 13,78 [1,3,7
So Mlieko, Termix Polievka karfiolova so Banan Fazul'ova polievka Jokai,
16.9. |pecivo, zemiakmi chlieb
Sunkova Podtatransky plneny rezen,
pena ryza II. vecera: paprika,
SZ — chlieb maslo, chlieb
1,3,7 7 1,3,7 1,3,7,9
Ne Kakao, Milac¢ik | Polievka kost'ova s Cokolada | Sunka, maslo, chlieb,
17.9. |chlieb, nitovkami paradajka, Caj
maslo, saladm Mlety rezeni vyprazany,
zemiaky, uhorkovy Salat II. vecera: mlieko, pe€ivo
1,7 7 1,3,7,9 1578 (1,7

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
GramaZ mésa je normovand a uvddzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripraventl porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-so6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



