Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava + zamestnanci

Od 18.9.2023 do 24.9.2023
Datum |Rarajky Desiata Obed Olovrant | Vedera

Po Caj, chlieb, |Hruska |Polievka goralska, chlieb |Jogurt Kura na smotane,
18.9. |vaj. natierka Zemiakové stlance ovocny | cestovina

SZ-tvaroh(9) orechové, sirupova voda

1,3,7,8,10 1,3,7,8 7 1,3,7,9,10
Ut Bielakava, |Korbaci- |Polievka fazul’kova s Croissant | Brav¢ové na koreni,
19.9. |chlieb, ky cestovinou bulgur

maslo, parad. | SZ — Stefanska sekana pecienka,

SzZ- slané zemiakovy privarok,

milacik(9)  |pecivo chlieb

1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3
St Mlieko, Milagik | Polievka kostova so Banin  |Spagety bolonské, &aj
20.9. |pecivo, strthanym cestom SZ — cestovina

maslo, salam Bravcéové pliecko

1,7 7 hutnicke, knedl'a 1,3,7,9 1,3,7
St Kakao,chlieb | Detska Polievka kalerabova Pasteka, |Slivkovy osuch, ¢aj
21.9. |maslo, med |vyzZiva Zemiakové placky plnené |chlieb

SZ- misom, hlavkovy Salat

termix(9) 1,7 1,3,7 1 1,3,7
Pi Caj, chlieb, |Broskyna |Polievka SoSovicova Sladké Hovadzie maso v kel,
22.9. |ryb. natierka s parkom, chlieb pecivo chlieb

SZ—jogurt(9) Vypr. karfiol, zemiaky, tat.

1,4,7,10 omacka 1,3,7,9,10 1,3 1
So Bielakava, |Termix |Polievka sedliacka Grécky |3 ks parky, horcica,
23.9. |pletenka, Bravcové stehno na Salat, chlieb

Sunkova viedensky sposob, pecivo SZ — puding vareny(9)

pena cestovina SZ —sl.

pecivo

1,3,7 7 1,3,7,9 1,3,7 1,7,10
Ne Mlieko, Cokolada |Polievka kostova Jablko  |Salam, maslo, chlieb,
24.9. |[chlieb SZ — keks |s nitovkami SZ — paradajka, Caj

s maslom Kuracie prsia vyprazané |detska SZ — ovsena kasa(9)

a str. syrom v cesticku, ryza, vyZiva

SZ-tvaroh(9) kapustovo-mrkvovy $alat

SZ -kuracie prirodné
1,7,8 1,3,5,78 |1,3,7,9 1,7

Moznost’ zmeny jedalneho listka. Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave.
Informaciu o gramazi jednotlivych jedal poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné
dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit' v kuchyni /na stravovacom tseku/ zariadenia.

Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-horcica, 11-sezamové semena, 12-oxid siricity a siric¢itany, 13-viI¢i bob, 14-méakkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diéta Setriaca /zl¢nikova/

Od 18.9.2023 do 24.9.2023
Datum |Rarajky Desiata Obed Olovrant | Vedera

Po Caj, chlieb, |Hruska |Polievka horacka Jogurt Kura na smotane,
18.9. |syrova Zemiakové Stlance ovocny |cestovina

natierka orechové, sirupova voda

1,7 1,3,7,8,9 7 1,3,7,9,10
Ut Bielakava, |Korbaci- |Polievka fazul’kova s Croissant | Brav¢ové na koreni,
19.9. |chlieb, ky cestovinou bulgur

maslo, Sz - sekana pecienka,

paradajka slané zemiakovy privarok,

pecivo chlieb

1,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3
St Mlieko, Milagik | Polievka kostova so Banin  |Spagety bolonské, &aj
20.9. |pecivo, strihanym cestom SZ — cestovina

maslo, salam Bravcéové pliecko

1,7 7 hutnicke, knedl'a 1,3,7,9 1,3,7
St Kakao, Detska Polievka kalerabova Pasteka, |Ryzova kasa, Caj
21.9. |chlieb, vyziva Kuraci stroganov, chlieb

maslo, med cestovina

1,7 1,3,7,10 1 7
Pi Caj, chlieb, Broskyna |Polievka zeleninova Sladké Hoviadzie maso v mrkve,
22.9. |rybacia Karfiol vareny so pecivo zemiaky

natierka strihankou, zemiaky

1,4,7,10 1,3,7,9 1,3 1
So Bielakava, |Termix |Polievka sedliacka Grécky |3 ks parky, chlieb
23.9. |pletenka, Bravcové stehno na Salat,

Sunkova viedensky spdsob, pecivo

pena cestovina SZ —sl.

pecivo

1,3,7 7 1,3,7,9 1,3,7 1
Ne Mlieko, Cokolada |Polievka kostova Jablko  |Salam, maslo, chlieb,
24.9. |[chlieb SZ — keks |s nitovkami SZ — paradajka, Caj

s maslom Kuracie prsia prirodné, detska

a strthanym ryza, mrkvovy Salat vyZiva

syrom 1,7 1,3,5,7,8 [1,3,9 1,7

Moznost’ zmeny jedalneho listka. Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave,
Informaciu o gramazi jednotlivych jedal poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné
dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit' v kuchyni /na stravovacom tseku/ zariadenia.

Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siric¢itany, 13-viI¢i bob, 14-mikkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diabeticka strava

Od 18.9.2023 do 24.9.2023
Datum |Rarajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Caj, chlieb, |Hruska |Polievka goralska, chlieb |Jogurt Kura na smotane,
18.9. |vajecna Hovidzia pecienka ovocny | cestovina
natierka ciganska, tarhona Il. vecera: pasteka,
1,3,7,10 1,3,7,10 7 chlieb 1,3,7,9,10
Ut Bielakava, |Korbaci- |Polievka fazul'kova s Croissant | Brav¢ové na koreni,
19.9. |chlieb, ky cestovinou bulgur
maslo, SZ —sl. |Stefanska sekana pecienka, II. vecera: chlieb, maslo,
paradajka pecivo zemiakovy privarok, paprika
1,7 1,3,7 chlieb 1,3,7 1,3,7 1,3,7
St Mlieko, Milagik | Polievka kostova so Banin  |Spagety bolonské, &aj
20.9. |pecivo, strihanym cestom SZ - cestovina
maslo, salam Bravcové pliecko II. vecera: vajce, chlieb
1,7 7 hutnicke, knedl'a 1,3,7,9 1,3,7
St Kakao, Detska Polievka kalerabova Pasteka, |Ryzova kasa, ¢aj
21.9. |chlieb, vyziva Zemiakové placky plnené |chlieb
maslo, med masom, hlavkovy Salat II. vecera: jogurt
1,7 1,3,7 1 7
Pi Caj, chlieb, |Broskyna |Polievka SoSovicova Slané Hovadzie maso v keli,
22.9. |rybacia s parkom, chlieb pecivo chlieb
natierka Vyprazany Karfiol,
zemiaky, tatarska omacka Il. veCera: maslo, chlieb
1,4,7,10 1,3,7,9,10 1,3 1,7
So Bielakava, |Termix |Polievka sedliacka Grécky |3 ks parky, horcica,
23.9. |pletenka, Bravcové stehno na Salat, chlieb
Sunkova viedensky spdsob, pecivo
pena cestovina SZ —sl. |II. vedera: acidofilné
pecivo mlieko
1,3,7 7 1,3,7,9 1,37 1,7,10
Ne Mlieko, Cokolada |Polievka kostova Jablko  |Salam, maslo, chlieb,
24.9. |[chlieb SZ — keks |s nitovkami SZ — paradajka, Caj
s maslom Kuracie prsia vyprazané |detska
a strthanym Vv cesticku, ryza, vyZiva
syrom kapustovo-mrkvovy Salat II. vecera: Sunka, pecivo
1,7 1,35,78 |1,3,7,9 1,7

Moznost’ zmeny jedalneho listka. Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave.
Informaciu o gramazi jednotlivych jedal poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné
dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit' v kuchyni /na stravovacom tseku/ zariadenia.

Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-horcica, 11-sezamové semena, 12-oxid siricity a siric¢itany, 13-vi¢i bob, 14-méakkyse



