Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava a zamestnanci
0d 25.9.2023  do 1.10.2023

Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
Po Caj, pedivo, |Pagad Polievka kelova s ryZou, Acidofil- |Hovédzie méso
25.9. |salamova SZ — chlieb né mlieko | namornicke, zemiaky
natierka marina Koprova omacka, vajce, ovocné
SZ - keks chlieb
termix(9)
1,7,10 1,3 1,3,7 7 1,3
Ut Kakao, Hrozno | Polievka Spenatova Keks Sosovicovy privarok,
26.9. |babovka SZ - BravCové rezne so syrom, opeceny Spekacik,
1,3,7 pagal 1,3 |ryZza, mieSany Salat 1,3,7 1,3 chlieb 1,7
St Biela kava, |Dzus Polievka zemiakova so Zakusok |Cestoviny s hubovou
27.9. |chlieb, SZ - straihankou omackou
maslo, jogurt Vyprazany karbonatok,
debrecinska zemiakovy Salat
pecienka 1,7 |7 1,3,7,9,10 1,3,7,8 1,3,7
St Mlieko, Slané Polievka cesnakova Lahky Zapekané zemiaky,
28.9. |chlieb, ryby- |krekry s oprazenou Zeml'ou ovocny |Cervena repa
zavinace Gulky v paradajkove;j Salat SZ — krupicova kasa(9)
SZ — salam, omacke, knedl'a
tvaroh(9)
1,4,7,8 1,3 1,3,7 1,3,7
P1 Kakao, Jogurt Polievka bors¢ova, chlieb Salam, Kuraci gulas, chlieb
29.9. |vianocka, biely Lasagne chlieb
maslo, dzem
1,3,7 7 1,3,7 1 1
So Caj, pedivo, |Melon Polievka zelerova lisovana | Pernik Sunkové fliacky, $alat
30.9. |praZenica Hovédzia pecienka kapustovy s paprikou
SZ — burgunska, cestovina
piskoty(9)
1,3,7 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7
Ne Biela kava, |Puding Polievka kostova Kinder |Ryby — konzerva,
1.10. |chlieb, syr, s krupicovymi haluskami mlie¢ny |chlieb, paprika, Caj
paradajka Brav€ové na savoysky rez SZ — rybacia natierka,
SZ-milag.(9) spOsob, zemiaky ovsena kasa(9)
1,3,7 7 1,3,7,9 1,3,7 1,4,7,10

MozZnost’ zmeny jedalneho listka.

Gramdz mésa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.

Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, S-araSidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-horcica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri€ity a siri€itany, 13-vI¢i bob, 14-mékkyse



Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — Setriaca /Zl¢nikova/

0d 25.9.2023  do 1.10.2023
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
Po Caj, pedivo, |Pagad Polievka pohronska Acidofil- |Hovédzie méso
25.9. |salamova SZ — Koprova omacka, vajce, né mlieko | namornicke, zemiaky
natierka marina chlieb ovocné
1,7,10 keks 1,3 [1,3,7,9 7 1,3
Ut Kakao, Hrozno |Polievka Spenatova Keks Fazul'kovy privarok,
26.9. |babovka SzZ - Brav¢ové rezne so syrom, opeceny Spekacik,
1,3,7 pagac 1,3 |ryza, paradajkovy Salat 1,3,7[1,3 chlieb 1,7
St Biela kava, |Dzus Polievka zemiakova so Zakusok |Cestoviny s hubovou
27.9. |chlieb, SZ - straihankou omackou
maslo, jogurt Sekana pecienka, zemiaky,
debrecinska uhorka
peCienka 1,7 |7 1,3,.9,10 1,3,7.8 1,3,7
St Mlieko, Slané Polievka cesnakova LCahky Zapekané zemiaky,
28.9. |chlieb, krekry s oprazenou Zeml'ou ovocny |Cervena repa
maslo, saldm Gulky v paradajkove;j Salat
1,7 1,3 omacke, knedl'a 1,3,7 1,3,7
P1 Kakao, Jogurt Polievka mrkvova Salam, Kuraci gulas, chlieb
29.9. |vianocka, biely Lasagne chlieb
maslo, dzem
1,3,7 7 1,3,7 1,7 1
So Caj, pe¢ivo, |Melén Polievka zelerova lisovana | Pernik Sunkové fliacky, $alat
30.9. |maslo, vajce Hovidzia pecienka sterilizovany
1,3,7 burgunska, cestovina 1,3,7,9 [1,3,7 1,3,7,10
Ne Biela kdva, |Puding Polievka kostova Kinder |Ryby — konzerva,
1.10. |chlieb, syr, s krupicovymi haluskami mliecny |chlieb, paradajka, ¢aj
paradajka Bravcové na savoysky rez SZ — rybacia natierka
1,7 7 spOsob, zemiaky 1,3,7,9 1,3,7 1,4,7,10

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramézi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit’ v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-araSidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-horcica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mékkyse



Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diabeticka strava

0d 25.9.2023  do 1.10.2023
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
Po Caj, pedivo, |Pagad Polievka kelova s ryZou, Acidofil- |Hovédzie méso
25.9. |salamova SZ — chlieb né mlieko | namornicke, zemiaky
natierka marina Koprova omacka, vajce, ovocné  |II. veCera: syr, chlieb
1,7,10 keks 1,3 |[chlieb 1,3,7 7 1,3,7
Ut Kakao, Hrozno |Polievka Spenatova Keks Sogovicovy privarok,
26.9. |chlieb, SzZ - Brav¢ové rezne so syrom, opeceny Spekacik,
maslo, pagac ryZa, mieSany Salat chlieb
paprika II. vecera: salam, chlieb
1,7 1,3 1,3,7 1,3 1,7
St Biela kava, |Dzus Polievka zemiakova so Zakusok |Cestoviny s hubovou
27.9. |chlieb, SZ - straihankou omackou
maslo, jogurt Vyprazany karbonatok, II. vecera: mlieko,
debrecinska zemiakovy Salat pecivo
pecienka 1,7 |7 1,3,7,9,10 1,3,7,8 1,3,7
St Mlieko, Slané Polievka cesnakova Lahky Zapekané zemiaky,
28.9. |chlieb, kyslé |krekry s oprazenou Zeml'ou ovocny |Cervena repa
ryby- Gulky v paradajkove;j Salat
zavinace omacke, knedl'a II. veCera: pasSteka,
SZ — saléam chlieb
1,4,7 1,3 1,3,7 1,3,7
P1 Kakao, Jogurt Polievka bors¢ova, chlieb Salam, Kuraci gulas, chlieb
29.9. |chlieb, biely Lasagne chlieb II. veCera: paprika,
maslo, dzem maslo, chlieb
1,7 7 1,3,7 1 1,7
So Caj, pedivo, |Melon Polievka zelerova lisovana | Pernik Sunkové fliacky, $alat
30.9. |praZenica Hovédzia pecienka kapustovy s paprikou
burgunskd, cestovina II. vecera: jogurt
1,3,7 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7
Ne Biela kava, |Puding Polievka kostova Keks Ryby — konzerva,
1.10. |chlieb, syr, s krupicovymi haluSkami chlieb, paprika, ¢aj
paradajka Brav€ové na savoysky SZ — rybacia natierka
spOsob, zemiaky II. vec€era: maslo, chlieb
1,7 7 1,3,7,9 1,3 1,4,7,10

MozZnost’ zmeny jedalneho listka.

Gramaz mésa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informéciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, S-araSidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-horcica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri€ity a siri€itany, 13-vI¢i bob, 14-mékkySe
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