Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava + zamestnanci

0d 9.10.2023 do 15.10.2023
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
Po Biela kdva, |Pagac Gazdovska kapustnica, Sunka, |Rybie karbonatky,
9.10. |pecivo, chlieb pecivo zemiaky, srbsky Salat
bryndzova Zemlovka s tvarohom,
natierka 1,7 |1,3 sirupovd voda 1,3.7 1 1,3.4,7
Ut Mlieko, Jogurt Polievka karfiolova so Sviezi Zeleninove rizoto,
10.10. | chlieb, ovocny  |zemiakmi ovocny | Cervena repa
peCeniovy syr Zéahoracky mlety rezen, Salat SZ — piskoty(9)
SZ — zemiakove pyré
tvaroh(9)
1,7,8 7 1,3,7 1,3,7,9
St Kakao, Dzus Polievka slepacia s cest. Slané Varena klobasa, chlieb,
11.10. | babovka Bravcéové pliecko pecivo horcica
bratislavské, knedl'a
1,3,7 1,3,7,9,10 1,3 1,10
St Caj, Jablko Polievka raj¢iakova so Salam, Specle so strahankou,
12.10. |pletenka, syrom chlieb kompot, ¢aj
prazenica Kuracie prsia vyprazané,
SZ — ryZza, kapustovy Salat
milacik(9) SZ — prirodné(26)
1,3,7 1,3,7 1 1,3,7
Pi Biela kdva, |Parenica |Polievka fazul'ova so Parizsky |Hovédzia pecienka
13.10. | chlieb, SZ - zemiakmi Salat, frankfurtska, bulgur
maslo, sladké Zemiakové knedle plnené |pecivo SZ — zemiaky
red’kovka pecivo ideninou, kysla kapusta  |SZ —
SZ — pasSteka
termix(9) 1,7 | 1,3,7 1,9 1,3,7 1,3,7
So Mlieko, Sladke Polievka tekvicova Kiwi Drzkova polievka, chlieb
14.10. | pecivo, pecivo Brav&ové miso na srbsky |SZ — SZ — gulasova
maslo, Sunka spOsob, zemiaky detska
1,7 1,3 1,7 vyZiva 1,9
Ne Kakao, 2 ks |Milacik | Polievka kostova Sunka, Syr, vajce, chlieb,
15.10. |sladké s krupicovymi haluSkami | pecivo paradajka, Caj
pecivo BravCova pecienka SZ — ovsena kasa
sedliacka, ryza, uhorkovy
1,3,7 7 Salat 1,3,9 1 1,3,7

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz mésa je normovand a uvaddzana v surovom stave. Informéciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-horCica, 11-sezamové semend, 12-oxid siriCity a siriCitany, 13-vICi bob, 14-mékkyse



Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — Setriaca /Zl¢nikova/

0d 9.10.2023 do 15.10.2023
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
Po Biela kdva, |Pagac Polievka krupkova Sunka, |Rybie karbonatky,
9.10. |pecivo, Zemlovka s tvarohom, pecivo zemiaky, paradajkovy
bryndzova sirupova voda Salat
natierka 1,7 |1,3 1,3,7,9 1 1,3.4,7
Ut Mlieko, Jogurt Polievka karfiolova so Sviezi Zeleninove rizoto,
10.10. | chlieb, ovocny  |zemiakmi ovocny | Cervena repa
pecenovy syr Zahoracky mlety rezen, Salat
1,7 7 zemiakové pyré 1,3,7 7.9
St Kakao, Dzus Polievka slepacia s Slané 2 ks parky, chlieb
11.10. | babovka cestovinou pecivo
Bravcové pliecko
bratislavské, knedl’a
1,3,7 1,3,7,9,10 1,3 1
St Caj, Jablko Polievka raj¢iakova so Salam, Specle so strahankou,
12.10. |pletenka, syrom chlieb kompot, ¢aj
maslo, vajce Kuracie prsia prirodné,
1,3,7 ryza, kapustovy Salat 1,7 |1 1,3,7
Pi Biela kdava, |Parenica |Polievka fazulkova kysla |Syr, Hovidzia pecienka
13.10. | chlieb, SZ — Zemiakové knedle plnené |pecivo frankfurtska, bulgur
maslo, sladké udeninou, dusena zelenina SZ - zemiaky
red’kovka pecivo
1,7 1,3,7 1,7,9 1,7 1,3,7
So Mlieko, Sladké Polievka tekvicova Kiwi Gulasova polievka,
14.10. |pecivo, pecivo Brav&ové méso na srbsky |SZ — chlieb
maslo, Sunka spOsob, zemiaky detska
1,7 1,3 1,7 vyziva 1,9
Ne Kakao, 2 ks |Milacik | Polievka kostova Sunka, Syr, vajce, chlieb,
15.10. | sladkeé s krupicovymi haluskami | pecivo paradajka, Caj
pecivo Brav€ova pecienka
sedliacka, ryza, uhorka
1,3,7 7 1,3,9 1 1,3,7

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramézi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit’ v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-araSidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-horcica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mékkyse



Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — strava diabeticka

0d 9.10.2023 do 15.10.2023
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera

Po Biela kdva, |Pagac Gazdovska kapustnica, Sunka, |Rybie karbonatky,

9.10. |pecivo, chlieb pecivo zemiaky, srbsky Salat
bryndzova Hovédzia pecienka na II. vecera: mlieko, chlieb
natierka 1,7 |1,3,7 paprika, cestovina 1,3,7 1 1,3,4,7

Ut Mlieko, Jogurt Polievka karfiolova so Sviezi Zeleninove rizoto,

10.10. | chlieb, ovocny  |zemiakmi ovocny | Cervena repa
pecenovy syr Zahoracky mlety rezen, Salat II. vecCera: pasteka,

1,7 7 zemiakové pyré 1,3,7 pec¢ivo 1,7.9

St Kakao, Dzus Polievka slepacia s Slané Varena klobasa, chlieb,

11.10. | chlieb, cestovinou pecivo horcica
maslo, Sunka Bravc¢ové pliecko II. vecera: paprika,

bratislavské, knedl’a maslo, chlieb
1,7 1,3,7,9,10 1,3 1,7,10

St Caj, Jablko Polievka raj¢iakova so Salam, Specle so strahankou,

12.10. |pletenka, syrom chlieb kompot, ¢aj
prazenica Kuracie prsia vyprazang, II. vecera: jogurt
1,3,7 ryza, kapustovy Salat 1,3,7 |1 1,3,7

Pi Biela kdava, |Parenica |Polievka fazul'ova so Parizsky |Hovédzia pecienka

13.10. |chlieb, SZ - zemiakmi Salat, frankfurtska, bulgur
maslo, slané Zemiakové knedle plnené |pecivo SZ - zemiaky
red’kovka pecivo udeninou, kysla kapusta SZ -

paSteka | II. vecera: maslo, chlieb
1,7 1,3,7 1,9 1,3,7 1,3,7

So Mlieko, Sladké Polievka tekvicova Kiwi Drzkova polievka, chlieb

14.10. | pecivo, pecivo Brav&ové méso na srbsky |SZ — SZ - gulagova
maslo, Sunka spOsob, zemiaky detska II. vecera: parok, chlieb
1,7 1,3,7 1,7 vyziva 1,9

Ne Kakao, Milac¢ik |Polievka kostova Sunka, Syr, vajce, chlieb,

15.10. | chlieb, s krupicovymi haluskami | pecivo paradajka, Caj
maslo, saldm Brav€ova pecienka

sedliacka, ryza, uhorkovy II. vecera: maslo, chlieb
1,7 7 Salat 1,3,9 1 1,3,7

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramézi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit’ v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-horcica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mékkyse
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