Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava + zamestnanci
0d 16.10.2023

do 22.10.2023

Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vecera
Po Caj, chlieb, |Pomaran¢ |Polievka gulasova, chlieb |Jogurt Bravcéoveé pliecko
16.10. |syr. natierka Palacinky s dzemom biely rolované, zemiaky,
SZ-milag.(9) a tvarohom, sirupova voda cervena repa
1,3,7 1,3,7 7 1,3,10
Ut Biela kava, |Slan¢ Polievka fazul’kova kysla |Zakusok |Koprova omacka, vajce,
17.10. |chlieb krekry KolozZvarska kapusta, chlieb
s mastou chlieb
a cibul'ou SZ — bravéové prirodné,
SZ - cestovina, uhorka
termix(9) 1,7 | 1,3 1,7,10 1,3,7,8 1,3,7
St Mlieko, Keks Polievka kostova s Jablko Cestoviny s tvarohom
18.10. |pecivo, nitovkami SZ — sladkeé, Caj
maslo, salam Hovidzia pecienka jogurt
SZ~tvaroh(9) svieCkova, knedl'a
1,7,8 1,3 1,3,7,9,10 7 1,3,7
St Kakao, Termix |Polievka rascova s vajcom |Pasteka, |Vajcia mieSané so
19.10. |vianocka, Kuracie stehno pecene, pecivo salamou, chlieb
maslo, dzem ryZa, kompot
1,3,7 7 SZ — zemiakové pyré 1,3,7 | 1 1,3
Pi Caj, chlieb, |Hrozno |Polievka kapustova Sladké | Mésovy nékyp, chlieb,
20.10. |udenaé. nat. |SZ — s rajciakovym pretlakom, |pecivo uhorka
SZ- detska chlieb SZ — puding vareny(9)
milacik(9) |vyziva Fliacky na prazsky spdsob,
1,3,4,7,10 mieSany Salat 1,3,7 1,3 1,3,7,10
So Biela kava, |Pagac Polievka zeleninova Detskd | Pe€ené buchty lekvarové,
21.10. |pecivo, 2ks domaéca vyZiva ¢aj
parky, hor¢. Hovédzia pecienky na
SZ—jogurt(9) Sampionoch, ryza
1,7,10 1,3 1,3,9 1,3,7
Ne Milieko, Tvaroh Polievka kost'ova so Mandarin | Sunka, maslo, chlieb,
22.10. |chlieb, strthanym cestom ka ¢aj
maslo, vajce Mlety rezeni v cesticku, SZ — ovsena kasa(9)
zemiaky, kapustovo-
1,3,7 7.8 mrkvovy Salat 1,3,7,9 1,7

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz madsa je normovand a uvaddzand v surovom stave. Informéciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-horcica, 11-sezamové semena, 12-oxid siriCity a siriCitany, 13-vI¢i bob, 14-mékkyse



Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diéta Setriaca /Zl¢nikova/

Od 16.10.2023

do 22.10.2023

Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vecera

Po Caj, chlieb, |Pomarané |Polievka gulasova, chlieb |Jogurt Bravcové na zelenine,
16.10. |syrova Palacinky s dzemom biely zemiaky

natierka a tvarohom, sirupova voda

1,7 1,3,7 7 1,9
Ut Biela kava, |PiSkoty |Polievka fazulkova kysla |Zakusok |Koprova omacka, vajce,
17.10. |chlieb, Bravc€ové prirodné, ryza, chlieb

maslo, uhorka

paradajka 1,7|1,3,7 SZ — cestovina 1,3,7,10 |1,3,7.8 1,3,7
St Mlieko, Keks Polievka kostova s Jablko Cestoviny s tvarohom
18.10. |pecivo, nitovkami SZ - sladkeé, ¢aj

maslo, saldm BravCove na smotane, jogurt

1,7 1,3 cestovina 1,3,7,9,10 7 1,3,7
St Kakao, Termix |Zeleninova s cestovinou Salam, Zapekané zemiaky,
19.10. |vianocka, Kuracie stehno pecené, pecivo cervena repa

maslo, dzem ryZa, kompot

SZ — zemiakové pyré

1,3,7 7 1,3,7,9 1 1,3,7
Pi Caj, chlieb, |Banan Polievka sedliacka Sladké¢ | Mésovy nakyp, chlieb,
20.10. |rybacia SZ — Fliacky na prazsky spdsob, |pecivo uhorka

natierka detska paradajkovy Salat

1,4,7 vyZiva 1,3,7,9 1,3 1,3,7,10
So Biela kava, |Pagac Polievka zeleninova Detskd | Krupicova kasa, ¢aj
21.10. |pecivo, 2ks domaca vyZiva

parky Hovédzia pecienky na

1,7 1,3 Sampidnoch, ryza 1,3,9 1,7
Ne Milieko, Tvaroh Polievka kost'ova so Mandarin | Sunka, maslo, chlieb,
22.10. |chlieb, strthanym cestom ka ¢aj

maslo, vajce Sekana pecienka, zemiaky,

1,3,7 7.8 mrkvovy Salat 1,3,9 1,7

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz mésa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit’ v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-horcica, 11-sezamové semenad, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mékkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diabeticka strava

0Od 16.10.2023

do 22.10.2023

Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vefera
Po Caj, chlieb, |Pomarang |Polievka gulaSova, chlieb |Jogurt Bravcoveé pliecko
16.10. |syrova Kurca po vinohradnicky, |biely rolované, zemiaky,
natierka ryza cervena repa
II. vecera: syr, pecivo
1,7 1,7 7 1,3,7,10
Ut Biela kdva, |Slané Polievka fazul'kové kysla |Zékusok |Koprova omacka, vajce,
17.10. |chlieb krekry Kolozvéarska kapusta, chlieb
s mastou chlieb
a cibulou SZ — bravéové prirodné, II. vecCera: salam, chlieb
1,7 1,3 cestovina, uhorka 1,7,10 1,3,7,8 1,3,7
St Mlieko, Keks Polievka kostova s Jablko Cestoviny s tvarohom
18.10. |pecivo, nitovkami SZ — slané, uhorka
maslo, saldm Hovidzia pecienka jogurt
svieCkova, knedl'a II. ve€era: mlieko, pecivo
1,7 1,3 1,3,7,9,10 7 1,3,7
St Kakao, Termix |Polievka rascova s vajcom |Pasteka, |Vajcia mieSané so
19.10. |chlieb, Kuracie stehno pecené, pecivo salamou, chlieb
maslo, dzem ryza, kompot II. vecCera: paprika,
1,7 7 SZ — zemiakové pyré 1,3,7 |1 maslo, chlieb 1,3,7
Pi Caj, chlieb, |Hrozno |Polievka kapustova Slané Masovy nakyp, chlieb,
20.10. |Gdenadova |SZ-— s raj¢iakovym pretlakom, |pecivo uhorka
natierka detska chlieb
vyZiva Fliacky na prazsky sposob, II. veCera: vajce, chlieb
1,4,7,10 mieSany Salat 1,3,7 1,3 1,3,7,10
So Biela kava, |Pagac Polievka zeleninova Detska | Krupicova kasa, ¢aj
21.10. |pecivo, 2ks domaca vyZiva
parky, Hovédzia pecienky na
hor¢ica Sampidnoch, ryza II. vecera: jogurt
1,7,10 1,3 1,3,9 1,7
Ne Milieko, Tvaroh Polievka kost'ova so Mandarin | Sunka, maslo, chlieb,
22.10. |chlieb, strthanym cestom ka ¢aj
maslo, vajce Mlety rezen v cesticku,
zemiaky, kapustovo- II. veCera: maslo, chlieb
1,3,7 7.8 mrkvovy Salat 1,3,7.9 1,7

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz mésa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit’ v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-araSidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-horcica, 11-sezamové semenad, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mékkyse
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