Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava a zamestnanci

Od 30.10.2023 do 5.11.2023
Datum |Rarajky Desiata Obed Olovrant |Vedlera
Po Mlieko, Slané Polievka SoSovicova Pomaran¢ | Salam vyprazany v
30.10. |pletenka, pecivo s parkom, chlieb SZ - cestiCku, zemiaky, Salat
tvarohova Pecené buchty makové, detska kapustovy s paprikou
natierka sirupova voda vyZiva SZ — ryzové kasa
1,3,7 1,3 1,3,7,9 varena(9) 1,3,7
Ut Kakao, Jogurtovy |Polievka kalerabova so Salam, Bravéové koleno udené,
31.10. |[chlieb, drink strihanym cestom pecivo chlieb, chren
maslo, med |SZ - Rizoto z hydiny, miesany SZ — puding vareny(9)
SZ— sl.pe¢(9) |jogurt Salat
1,3,7 7 1,3,7,9 1 1,7,10
St Caj, chlieb, [Jablko Polievka kost'ova Par. salat, | Fazul'ova omacka,
1.11. |maslo, salam s krupicovym haluskami | chlieb opeceny Spekacik, chlieb
SZ-milag.(9) Hovidzi gulas kapucinsky, | SZ — syr
1,3,7 knedla 1,3,7,9 1,3,7 1,7
St Biela kava, |Sladké Polievka zemiakova kysla |Cottage |Krupicova kasa, Caj
2.11. |pec., treska |pecivo Cernohorsky rezei, cheesse
SZ- opekané zemiaky, SZ -
termix(9) uhorkovy salat mliecna
1,3,4,7 1,3 ST — prirodné(24) 1,3,7,10 |ryza 7 |17
Pi Mlieko, Pernik Polievka hrachova Grep Hovédzia pecienka
3.11. |chlieb, Francuzske zemiaky, $alat |SZ — prazska, ryza
vaje¢na z hlavkovej kapusty so banan
natierka zeleninou
SZ-tvaroh(9)
1,3,7,8,10 1,3,7 1,3,7,9 1,3
So Kakao, Jogurt Polievka zel. so zemiakmi |Piskoty | Leco s klobasou, chlieb
4.11 |vianocka, biely Brav¢ové méaso na SZ — krupicova kasa(9)
maslo, dZem smotane, cestovina
1,3,7 7 1,3,7,9,10 1,37 1,3,7
Ne Caj, chlieb, |Mandarin |Polievka kostova s Croissant | Salam, maslo, chlieb,
5.11. |maslo, ka nitovkami paradajka, Caj
strahany syr Bravc¢. rezen vyprazany, SZ — ovsena kasa(9)
Sz - zemiaky, uhorka
milagik(9) SZ—prirodné(24)
1,3,7 1,3,7,9,10 1,37 1,7

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siric¢itany, 13-vi¢i bob, 14-méakkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — Setriaca /zl¢nikova/

Od 30.10.2023 do 5.11.2023
Datum |Rarajky Desiata Obed Olovrant |Vedlera

Po Mlieko, Slané Polievka zeleninova s Pomaranc | Ryzova kasa, ¢aj
30.10. |pletenka, pe¢ivo  |parkom Sz -

tvarohova Hovédzia pecienka detska

natierka prirodna, bulgur vyziva

1,3,7 1,3 1,3 7
Ut Kakao, Jogurtovy |Polievka kalerabova so Salam, |2 ks parky, chlieb
31.10. |[chlieb, drink strihanym cestom pecivo

maslo, med |SZ - Rizoto z hydiny,

1,7 jogurt 7 |paradajkovy Salat 1,3,7,9 |1 1
St Caj, chlieb, |Jablko Polievka kost'ova Syr, Zemiakovy privarok,
1.11. |maslo, salam s krupicovymi haluskami | chlieb opeceny Spekacik, chlieb

Hovadzi gulas kapucinsky,

1,7 cestovina 1,3,9 1,7 1,7
St Biela kava, |Sladké Polievka zemiakova kysla |Cottage |Krupicova kasa, Caj
2.11. |pecivo, pecivo Rebierko prirodné, cheesse

pasteka zemiaky, uhorka SZ -

mlie¢na

1,7 1,3 1,7,10 ryza 7 |17
Pi Mlieko, Pernik Polievka hraskova s Grep Hovidzia pecienka
3.11. |chlieb, cestovinou SZ — prazska, ryza

salamova Franctzske zemiaky, banan

natierka cervena repa

1,7,10 1,3,7 1,3,7 1,3
So Kakao, Jogurt Polievka zeleninova so Piskoty | Zeleninové rizoto,
411 |vianocka, biely zemiakmi uhorka

maslo, dzem Bravcové méso na

smotane, cestovina

1,3,7 7 1,3,7,9,10 1,37 7,9
Ne Caj, chlieb, |Mandarin |Polievka kostova s Croissant | Salam, maslo, chlieb,
5.11. |maslo, ka nitovkami paradajka, Caj

strahany syr BravCovy rezen prirodny,

1,7 zemiaky, uhorka 1,3,9,10 |1,3,7 1,7

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siric¢ity a siric¢itany, 13-vi¢i bob, 14-makkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diabeticka strava

Od 30.10.2023 do 5.11.2023
Datum |Rarajky Desiata Obed Olovrant |Vedlera
Po Mlieko, Slané Polievka SoSovicova Pomaran¢ | Salam vyprazany v
30.10. |pletenka, pecivo s parkom, chlieb SZ - cestiCku, zemiaky, Salat
tvarohova Hovidzia pecienka detska kapustovy s paprikou
natierka prirodna, bulgur vyziva |II. veCera: vajce, chlieb
1,3,7 1,3 1,3,9 1,3,7
Ut Kakao, Jogurtovy |Polievka kalerabova so Salam, Bravéové koleno udené,
31.10. |chlieb, drink strihanym cestom pecivo chlieb, chren
maslo, med |SZ - Rizoto z hydiny, miesany 1. jogurt
1,7 jogurt 7 |salat 1,3,7,9 1 1,7,10
St Caj, chlieb, |Jablko Polievka kost'ova Parizsky |Fazulova omacka,
1.11. |maslo, salam S krupicovymi haluSkami |Salat, opeceny Spekacik, chlieb
Hovédzi gulas kapucinsky, |chlieb
knedl'a SZ —syr |1 vedera: maslo, chlieb
1,7 1,3,7,9 1,3,7 1,7
St Bielakava, |Slané Polievka zemiakova kysla |Cottage |Krupicova kasa, Caj
2.11. |pecivo, pecivo Cernohorsky rezei, cheesse
treska opekané zemiaky, SZ -
uhorkovy Salat mlieCna |II. veCera: parok, chlieb
1,3,4,7 1,3 1,3,7,10 ryza 7 |17
Pi Mlieko, Pernik Polievka hrachova Grep Hovidzia pecienka
3.11. |chlieb, Francuzske zemiaky, $alat |SZ — prazska, ryza
vajecna z hlavkovej kapusty so banan II. vecCera: acidofilné
natierka zeleninou mlieko
1,3,7,10 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7
So Kakao, Jogurt Polievka zeleninova so Piskoty |Leco s klobasou, chlieb
4,11 |chlieb, biely zemiakmi
maslo, dzem Bravcové miso na II. veCera: acidofilné
smotane, cestovina mlieko
1,7 7 1,3,7,9,10 1,3,7 1,3,7
Ne Caj, chlieb, |Mandarin |Polievka kostova s Croissant | Salam, maslo, chlieb,
5.11. |maslo, ka nitovkami paradajka, Caj
strahany syr BravCovy rezen
vyprazany, zemiaky, II. vecera: maslo, chlieb
1,7 uhorka 1,3,7,9,10 1,3,7 1,7

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siric¢itany, 13-vi¢i bob, 14-méakkyse



