Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava + zamestnanci

0d 6.11.2023 do 12.11.2023
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
Po B.kéva, pec€., | Pagac Htstkova polievka, chlieb |Acidko |Rybie filé¢ na masle,
6.11. |bryn. nétier. Parené buchty s makom, |ovocné |zemiaky, Cervend repa
Sz sirupova voda SZ -
milacik(8) jogurt
1,3,7 1,3 1,3,7,9 ovocny 7 | 1,4,7
Ut Mlieko, Slané Polievka milanska Zékusok |Halusky s tvarohom,
7.11. |chlieb, pecivo Hovidzie s pikantnou hlavkovy Salat
zavinace hor¢icovou oméckou, ryza
SZ — rybacia
natierka
1,4,7,10 1,3 1,3,7,10 1,3,7,8 1,3,7
St Kakao, Jogurt Polievka cibul'ova so Banan Kapustnica, chlieb
8.11. |babovka ovocny | syrom a opraZzenou zemlou SZ — krupicova kaga(8)
Brav. stehno hamburskeé,
1,3,7 7 knedla 1,3,7,9,10 1,7
St Caj, pleten., |Marina  |Polievka hage Treska, |Cestoviny zapecené so
9.11. |praZenica keks Kuracie stehno vyprazané, |pecivo salamou, sterilizovany
SZ — zemiaky, paradajkovy $alat | SZ - Salat
jogurt(8) SZ — zemiakové pyré, pasteka
1,3,7 1,3 stehno pecené (25) 1,3,7,9 |1,3,4 1,3,7,9
Pi Biela kava, |Hruska Polievka drzkova, chlieb  |Sunka Bravéovy perkelt,
10.11. |chlieb, Granadir, uhorkovy Saladt | v aspiku, |cestovina
maslo, chlieb
red’kovka SZ —
SZ- Sunka
termix(8) 1,7 1,3 1,3,7 1,3,7
So Milieko, Keks Polievka kelova, chlieb Parenica |3ks parky, horcica,
11.11. |pecivo, Hovédzia pecienka Sz - chlieb
peCeniovy syr Stavnata, tarhona jogurt SZ — puding vareny(8)
SZ—tvaroh(8) SZ — zemiaky
1,7,8 1,3 1,3,7,9 7 1,7,10
Ne Kakao, 2 ks |Mlie¢na |Polievka kostova so Pomaranc | Syr, vajce, chlieb, Caj
12.11. |sladké ryza strthanym cestom SZ — vaje¢na natierka
pecivo Bravc¢ové rebierko na
1,3,7 7 Sampionoch, ryza 1,3,9 1,3,7,10

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz mésa je normovand a uvaddzana v surovom stave. Informéciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-horCica, 11-sezamové semend, 12-oxid siriCity a siriCitany, 13-vICi bob, 14-mékkyse



Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — Setriaca /Zl¢nikova/

Od 6.11.2023 do 12.11.2023
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera

Po Biela kdva, |Pagac Mrkvové polievka Acidko |Rybie filé na masle,
6.11. |pecivo, Bravcové stehno na ovocné |zemiaky, Cervena repa

bryndzova paprike, cestovina SZ —

natierka jogurt

1,3,7 1,3 1,3,7 ovocny 7 | 1,4,7
Ut Mlieko, Slané Polievka milanska Zékusok |Halusky s tvarohom,
7.11. |chlieb, pecivo Hovidzie miso prirodne, hlavkovy Salat

maslo, saldm ryza

SZ — rybacia

natierka

1,4,7,10 1,3 1,3,7 1,3,7,8 1,3,7
St Kakao, Jogurt Polievka zeleninova Banan GulaSova polievka,
8.11. |babovka ovocny |Brav€ové stehno chlieb

hamburské, cestovina

1,3,7 7 1,3,7,9,10 1,9
St Caj, Marina | Polievka haSe Syr, Cestoviny zapecené so
9.11. |pletenka, keks Kuracie stehno pecené, pecivo saldmou, sterilizovany

maslo, vajce zemiaky, paradajkovy Salat | SZ — Salat

na mikko SZ — zemiakové pyré pasteka

1,3,7 1,3 1,3,7,9 1,7 1,3,7,9
Pi Biela kdva, |HruSka |Polievka z oprazenej Sunka Bravcovy perkelt,
10.11. |chlieb, krupice so zeleninou v aspiku, |cestovina

maslo, Granadir, uhorka chlieb

red’kovka SZ —

Sunka

1,7 1,3,9,10 1,3,7 1,3,7
So Mlieko, Keks Polievka so zelene;j Parenica |3ks parky, chlieb
11.11. |pecivo, fazulky so strthankou Sz -

peCeniovy syr Hovidzia pecienka jogurt

Stavnata, tarhona

1,7 1,3 SZ - zemiaky 1,3,7.9 7 1
Ne Kakao, 2 ks |Mlie¢na |Polievka kostova so Pomaranc | Syr, vajce, chlieb, Caj
12.11. |sladké ryza strthanym cestom

pecivo Bravc¢ové rebierko na

1,3,7 7 Sampionoch, ryza 1,3,9 1,3,7

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz mésa je normovand a uvaddzana v surovom stave. Informéciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-horCica, 11-sezamové semend, 12-oxid siriCity a siriCitany, 13-vICi bob, 14-mékkyse



Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — strava diabeticka

0d 6.11.2023 do 12.11.2023
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
Po Biela kdva, |Pagac Htstkova polievka, chlieb |Acidofil- |Rybie filé¢ na masle,
6.11. |pecivo, Bravcové stehno na né mlieko | zemiaky, Cervena repa
bryndzova paprike, cestovina ovocné
natierka SZ —
jogurt II. vecCera: Sunka, chlieb
1,3,7 1,3 1,3,7,9 ovocny 7 | 1,4,7
Ut Mlieko, Slané Polievka milanska Zékusok |Halusky s tvarohom,
7.11. |chlieb, kyslé |pecivo Hovédzie s pikantnou hlavkovy Salat
ryby — hor¢icovou oméckou, ryza
zavinace
SZ — rybacia
natierka II. vecera: syr, pecivo
1,4,7,10 1,3 1,3,7,10 1,3,7,8 1,3,7
St Kakao, Jogurt Polievka cibul’'ova so Banan Kapustnica, chlieb
8.11. |chlieb, ovocny  |syrom a oprazenou zeml'ou
maslo, Sunka Brav¢. stehno hamburské, II. vecera: salam, chlieb
1,7 7 knedla 1,3,7,9,10 1
St Caj, Marina | Polievka haSe Treska | Cestoviny zapecené so
9.11. |pletenka, keks Kur. stehno vyprazang, pecivo salamou, ster. Salat
prazenica zemiaky, paradajkovy Salat | SZ-past. |IL. ve¢era: mlieko, chlieb
1,3,7 1,3 SZ — zem. pyré 1,3,7,9 1,3,4 1,3,7,9
Pi Biela kava, |Hruska Polievka drzkova, chlieb  |Sunka BravCovy perkelt,
10.11. |chlieb, Granadir, uhorkovy Saldt | v aspiku, |cestovina
maslo, chlieb II. vecCera: pasteka,
red’kovka SZ—$unka | chlieb
1,7 1,3 1,3,7 1,3,7
So Milieko, Keks Polievka kelova, chlieb Parenica |3ks parky, horcica,
11.11. |pecivo, Hovédzia pecienka Sz - chlieb
peCeniovy syr Stavnata, tarhona jogurt II. veCera: paprika,
1,7 1,3 SZ - zemiaky 1,3,7,9 7 maslo, chlieb 1,7,10
Ne Kakao, Mlie¢na |Polievka kostova so Pomaran¢ | Syr, vajce, chlieb, Caj
12.11. |chlieb, ryza strthanym cestom SZ — vaje¢na natierka
pasteka Bravc¢ové rebierko na
Sampionoch, ryza II. vecera: jogurt
1,7 7 1,3,9 1,3,7,10

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz mésa je normovand a uvaddzana v surovom stave. Informéciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-horCica, 11-sezamové semend, 12-oxid siriCity a siriCitany, 13-vICi bob, 14-mékkyse
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