Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava + zamestnanci
Od 13.11.2023

do 19.11.2023

Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
Po Caj, chlieb, |[Slané Polievka kapustova Korbaci- |Bravéové na hrasku,
13.11. |ryb. natierka |pecivo s klobasou, chlieb ky zemiaky
SZ — Pec¢ené buchty tvarohové, [SZ—
milacik(8) sirupova voda Sunka,
1,3,4,7,10 1,3 1,3,7 chlieb 1,71
Ut Mlieko, Banan Polievka zemiakova s Jogurt Masovée krokety
14.11. |chlieb, haluskami ovocny | vyprazane€, dusena
maslo, salam Soté z kuracich pfs, ryza, zelenina
SZ—tvaroh(8) kapustovy Salat
1,7,8 1,3,10 7 1,3,7,9
St Biela kdva, |Slané Polievka kostova s Detska  |Rezance s krupicou,
15.11. |pecivo, Sun. |pecivo nitovkami vyziva | kompdt, Caj
pena Oravska rostenka, knedl'a
SZ—term.(8)
1,3,7 1,3 1,3,7,9 1,3
St Kakao,chlieb | Termix | Polievka kalerabova Hrozno |Slepy gulés, chlieb
16.11. |maslo, med Rybie filé vyprazané, SZ -
SZ — sladké zemiakovy Salat mandarin
pecivo(8) ka
1,3,7 7 1,3,4,7,9,10 1
Pi Caj, chlieb, |Dzas Polievka fazul'ova Zakusok |Husarska rolada,
17.11. |rokf. natier. |SZ— s fliackami, zemiaky, Cervena repa
S—milagik(8) |detska Spagety s midsom
1,3,7 vyziva 1,3,7,9 1,3,7,8 1
So Milieko, Hruska Polievka tekvicova Treska, |Pizza ostch, Caj
18.11. |pletenka, Nitrianske bravcové pecivo SZ — puding vareny(8)
maslo, debr. stehno, cestovina SZ - syr
pecienka
SZ~tvaroh(8)
1,7,8 1,3,7,10 1,3,4,7 1,3,7
Ne Milieko, Milac¢ik |Polievka kost'ova so Cokolada | Braveové pecené, chlieb,
19.11. |chlieb, strthanym cestom uhorka, ¢aj
maslo, vajce Mlety rezen vyprazany, SZ — ovsena kasa(8)
zemiaky, kapustovo-
1,3,7 7 mrkvovy Salat 1,3,7,9 1,5,7,8 1,10

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz mésa je normovand a uvaddzana v surovom stave. Informéciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-horCica, 11-sezamové semend, 12-oxid siriCity a siriCitany, 13-vICi bob, 14-mékkyse



Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diéta Setriaca /Zl¢nikova/

Od 13.11.2023

do 19.11.2023

Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera

Po Caj, chlieb, |Slané Polievka zeleninova s Korbaci- |Brav¢ové prirodné,
13.11. |rybacia pecivo cestovinou ky zemiaky

natierka Rostenka rynska, tarhoia |SZ —

Sunka,

1,3,4,7,10 1,3 1,3,9 chlieb 1,71
Ut Mlieko, Banan Polievka zemiakova s Jogurt Masové krokety dusené,
14.11. |chlieb, haluskami ovocny  |zelenina

maslo, saldm Kuracie prsia prirodné,

1,7 ryza, cervend repa 1,3 7 1,3,7,9
St Biela kava, |Slané Polievka kost'ova s Detska Rezance s krupicou,
15.11. |pecivo, pecivo nitovkami vyZiva kompot, Caj

Sunkova Oravska roStenka, knedl'a

pena 1,7 1,3 1,3,7,9 1,3
St Kakao, Termix | Polievka kalerabova Hrozno |Slepy gulas, chlieb
16.11. |chlieb, Rybie filé na masle, SZ -

maslo, med zemiaky, uhorka mandarin

1,7 7 1,4,7,10 ka 1
Pi Caj, chlieb, |Dzus Polievka horacka Zakusok |Husarska rolada,
17.11. |rokfortova |SZ - Spagety s midsom zemiaky, Cervena repa

natierka detska

1,7 vyZiva 1,3,7,9 1,3,7,8 1
So Mlieko, Hruska |Polievka tekvicova Syr, Zapekané zemiaky,
18.11. |pletenka, Nitrianske bravcové pecivo hlavkovy Salat

maslo, stehno, cestovina

debrecinska

pecienka 1,7 1,3,7,10 1,7 1,3,7
Ne Milieko, Milac¢ik  |Polievka kost'ova so Cokolada | Bravéové pecené, chlieb,
19.11. |chlieb, strthanym cestom uhorka, ¢aj

maslo, vajce Sekana pecienka,

zemiaky, mrkvovy Salat
1,3,7 7 1,3,9 1,5,7,8 1,10

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramézi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit’ v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-araSidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-horcica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mékkyse



Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diabeticka strava

Od 13.11.2023 do 19.11.2023

Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
Po Caj, chlieb, |[Slané Polievka kapustova Korbaci- |Bravéové na hrasku,
13.11. |rybacia pecivo s klobasou, chlieb ky zemiaky
natierka Rostenka rynska, tarhoia |SZ —
Sunka, II. veCera: maslo, chlieb
1,3,4,7,10 1,3 13,7 chlieb 1,7 1,7
Ut Mlieko, Banan Polievka zemiakova s Jogurt Masovée krokety
14.11. |chlieb, haluskami ovocny | vyprazane€, dusena
maslo, salam Soté z kuracich pfs, ryza, zelenina
kapustovy Salat II. vecCera: parok, chlieb
1,7 1,3,10 7 1,3,7,9
St Biela kdva, |Slané Polievka kostova s Detska  |Rezance s krupicou,
15.11. |pecivo, pecivo nitovkami vyZiva kompdt, Caj
Sunkova Oravska roStenka, knedl'a II. vecera: acidofilné
pena 1,7 1,3 1,3,7,9 mlieko 1,3,7
St Kakao, Termix |Polievka kalerabova Hrozno |Slepy gulas, chlieb
16.11. |chlieb, Rybie filé vyprazane, SZ - II. vecera: tlacenka,
maslo, med zemiakovy Salat mandarin |chlieb
1,7 7 1,3,4,7,9,10 ka 1
Pi1 éaj, chlieb, |Dzus Polievka fazul'ova Zakusok |Husarska rolada,
17.11. |rokfortova |SZ - s fliaCkami, zemiaky, ¢ervend repa
natierka detska Spagety s midsom II. vecera: chlieb, maslo,
1,7 vyziva 1,3,7,9 1,3,7,8 paradajka 1,7
So Mlieko, Hruska Polievka tekvicova Treska, |Zapekané zemiaky,
18.11. |pletenka, Nitrianske bravové pecivo hlavkovy Salat
maslo, stehno, cestovina SZ - syr
debrecinska II. vecCera: Sunka, chlieb
pecienka 1,7 1,3,7,10 1,3,4,7 1,3,7
Ne Milieko, Milac¢ik  |Polievka kost'ova so Cokolada | Bravcové pecené, chlieb,
19.11. |chlieb, strthanym cestom uhorka, ¢aj
maslo, vajce Mlety rezeii vyprazany,
zemiaky, kapustovo- II. vecera: syr, pecivo
1,3,7 7 mrkvovy Salat 1,3,7,9 1,5,7,8 1,7,10

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramézi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit’ v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-horcica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mékkyse
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