Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava a zamestnanci

0d 20.11.2023  do 26.11.2023
Datum |Rarajky Desiata Obed Olovrant |Vedera
Po Caj, pe¢ivo, |Pagad Polievka gulasova, chlieb  |Jablko Rostenka ciganska,
20.11. |salamova Plnené tvarohové gul’ky so tarhona
natierka strihankou, sirupova voda SZ — zemiaky
SZ -
termix(8)
1,7,10 1,3 1,3,7 1,3,10
Ut Kakao, Acidofiln |Polievka fazul'kova s Sunka, |SoSovicovy privarok,
21.11. |vianocka ¢ mlieko |cestovinou pecivo parok, chlieb
maslo, dZzem |ovocne Spanielsky vtacik, ryza
SZ —
1,3,7 jogurt 7 1,3,7,10 1 1,7
St Biela kadva, |Sladkeé Polievka slepacia s Syr, Stratené kura, ¢ervena
22.11. |chlieb, 2ks  |pecivo cestovinou chlieb repa
parky, Moravsky vrabec, Zeml'ova SZ — krupicova kasa(8)
horcica knedla, kysla kapusta
1,7,10 1,3 1,3,7 1,7 1,3,7,9
St Mlieko, Dzus Polievka hraskova Pomaranc | Cestoviny s syrovou
23.11. |chlieb, treska |SZ — S krupicovymi haluskami omackou
SZ - detska Kuracia pe¢ienka SZ — puding vareny(8)
tvaroh(8) vyziva vyprazana, zemiakové pyré,
1,3,4,7,8 uhorkovy salat 1,3,7 1,3,7
Pi Kakao, Puding Polievka prachenska Pasteka, |Makovické azu,
24.11. |babovka Zemiakové pagace chlieb zemiaky
1,3,7 7 1,3,7,9 1 1
So Caj, pe€ivo, |Mandarin |Polievka borS¢ova, chlieb PiSkoty | Rolnicke zemiaky,
25.11. |praZenica ka Kura dusené¢ so zeleninou, Salat kapustovy s
SZ— cestovina paprikou
milacik(8)
1,3,7 1,3,7,9 1,3,7 3,7
Ne Biela kava, |Jogurt Polievka kostova Croissant | Ryby — konzerva,
26.11. [chlieb, biely S nitovkami chlieb, ¢aj
maslo, Srbské rebierko zapekané, SZ — rybacia natierka
strihany syr ryza SZ — ovsena kasa(8)
1,7 7 1,3,7,9 1,3,7 1,4,7,10

Moznost’ zmeny jedalneho listka.

Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-horcica, 11-sezamové semena, 12-oxid siricity a siricitany, 13-viI¢i bob, 14-méakkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — Setriaca /ZI¢nikova/

Od 20.11.2023

do 26.11.2023

Datum |Rarajky Desiata Obed Olovrant |Vedera
Po Caj, pe¢ivo, |Pagad Polievka gulasova, chlieb  |Jablko Rostenka ciganska,
20.11. |salamova Plnené tvarohové gul’ky so tarhona
natierka strihankou, sirupova voda SZ — zemiaky
1,7,10 1,3 1,3,7 1,3,10
Ut Kakao, Acidofiln |Polievka fazul'kova s Sunka, |Zemiakovy privarok,
21.11. |vianocka ¢ mlieko |cestovinou pecivo  |parok, chlieb
maslo, dZzem |ovocne Spanielsky vtacik, ryza
SZ —
1,3,7 jogurt 7 |1,3,7,10 1 1,7
St Biela kava, |Sladkeé Polievka slepacia s Syr, Stratené kura, ¢ervena
22.11. |chlieb, 2ks |pecivo cestovinou chlieb repa
parky Bravcova pecienka,
1,7 1,3 zemiaky, uhorka 1,3,9,10 |[1,7 1,3,7,9
St Mlieko, Dzus Polievka hraskova Pomaranc | Cestoviny s syrovou
23.11. |chlieb, syr |SZ— s krupicovymi haluskami oméackou
detska Kuracia prsia prirodné,
vyziva zemiakové pyré, uhorka
1,7 1,3,7,10 1,3,7
Pi Kakao, Puding Polievka prachenska Pasteka, |Makovické azu,
24.11. |babovka Zeleninové rizoto, chlieb zemiaky
1,3,7 7 sterilizovany Salat 1,3,7,9 |1 1
So Caj, pe¢ivo, |Mandarin |Polievka mrkvova Piskoty  |Rolnicke zemiaky,
25.11. |maslo, vajce |ka Kura dusené so zeleninou, cervena repa
1,3,7 cestovina 1,3,7,9 1,3,7 3,7,10
Ne Biela kava, |Jogurt Polievka kostova Croissant | Ryby — konzerva,
26.11. [chlieb, biely S nitovkami chlieb, ¢aj
maslo, Srbské rebierko zapekané, SZ — rybacia natierka
struhany syr ryza
1,7 7 1,3,7,9 1,3,7 1,4,7,10

Moznost’ zmeny jedalneho listka.

Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siric¢ity a siric¢itany, 13-vi¢i bob, 14-méakkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diabeticka strava

Od 20.11.2023

do 26.11.2023

Datum |Rarajky Desiata Obed Olovrant |Vedera
Po Caj, pe¢ivo, |Pagad Polievka gulasova, chlieb  |Jablko Rostenka ciganska,
20.11. |salamova Hovéadzie so zelerom, ryza tarhona
nétierka SZ - zemiaky
II. veCera: salam, chlieb
1,7,10 1,3 1,9 1,3,10
Ut Kakao, Acidofiln |Polievka fazul'kova s Sunka, |SoSovicovy privarok,
21.11. |chlieb, ¢ mlieko |cestovinou pecivo parok, chlieb
maslo, dzem |ovocné | Spanielsky vtacik, ryza II. vecera: mlieko,
SZ - pecivo
1,7 jogurt 7 |1,3,7,10 1 1,7
St Biela kava, |Slané Polievka slepacia s Syr, Straten¢ kura, Cervena
22.11. |chlieb, 2ks |pecivo cestovinou chlieb repa
parky, Moravsky vrabec, Zeml'ova II. vecera: pasteka,
horcica knedl’a, kysla kapusta chlieb
1,7,10 1,3 1,3,7 1,7 1,3,7,9
St Mlieko, Dzus Polievka hraskova Pomaranc | Cestoviny s syrovou
23.11. |chlieb, treska |SZ — S krupicovymi haluSkami omackou
detska Kuracia pecienka Il. veCera: paprika,
vyziva vyprazana, zemiakové pyré, maslo, chlieb
1,3,4,7 uhorkovy $alat 1,3,7 1,3,7
Pi Kakao, Puding |Polievka prachenska Pasteka, |Makovické azu,
24.11. |pecivo, Zeleninové rizoto, chlieb zemiaky
maslo, Sunka sterilizovany Salat II. vecera: vajce, chlieb
1,7 7 1,3,7,9 1 1,3
So Caj, pe¢ivo, |Mandarin |Polievka bor$¢ova, chlieb  |Piskoty |Rolnicke zemiaky,
25.11. |praZenica ka Kura dusené¢ so zeleninou, Salat kapustovy s
cestovina paprikou
1,3,7 1,3,7,9 1,3,7 II. veCera: jogurt 3,7
Ne Biela kava, |Jogurt Polievka kostova Croissant | Ryby — konzerva,
26.11. [chlieb, biely S nitovkami chlieb, ¢aj
maslo, Srbské rebierko zapekané, SZ — rybacia natierka
strihany syr ryza II. ve€era: maslo, chlieb
1,7 7 1,3,7,9 1,3,7 1,4,7,10

Moznost’ zmeny jedalneho listka.

Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenut porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom tseku/ zariadenia.



Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siric¢itany, 13-vi¢i bob, 14-méakkyse



